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༄༅།་ །ན་ ་མོ་བཛྲ་གྷི་ར་' 'ཝཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་ ཡའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་། ཁྲོས་པའི གར་མཛད་བས། ། །འཆི་: བནྭུག །བདུད་ རིགས འབྱུང་ ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ ་ལ། །སྲོག་ 
བྲལ་ །འདོརས་བའི། བླ་མར་ གུས ཧྲ ཡེའ་ །རྒྱུད་ད ་དང་རྒྱ་ རྒཚུངུ་ཞོཿ ་མའི་༔ ཁྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་ 'དཔྱོད་: ་བརྩོན་ ་པས་ བསྲུབས་ ་པ་ལས་བྱུང་ བའི། །ཟླབ་ ་དོན་ ༈་བདུད་ རྩིའི་: བཅུད་ཊཾ ཀྱིས་ཡོངས་ གང ་བའི། །བུམ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ སྩེ ་བོའི་ 


ཚོགས། ་ལ་ཿ སྦྱིན། །འདིར་ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ་འཇིགས་ བྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ ་གསུམ། ཐུན་ གྱི་ཐོག་ ་མར་ཇི་ ་ལྟར་ བྱ་བའི་: ་ཚལ། ཐུན་། དངོས ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི སུཇི་ལྟར་བུ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་བསང་བ་ནི། ཧྲཱིཿདྡིཿས་བསང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
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སྔགས་དོན་ལྟར་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལཱའི་ས་བོན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དངོས་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧཱཾ་ཡིག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿཡིག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཡིག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མང་པོར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ལཱ་ལི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་སྔོནཔོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། བྷུ་ཙ་ར་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་ྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྷུ་ཙ་ར་ 
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སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། བྷུ་ཙ་ར་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཨཱཏཱ་ར་དི་གཱ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨི་ཧྲཱིཿཡ། ཞེས་པ་ནས། 
སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་པའི་བར་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་བསསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀའི་མཆོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཆོག་སྟེ། བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མས་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི་བསང་སྦྱང་གཉིས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཱུཾ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ 
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གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
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༡” ༄༅། །གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
དེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། འོག་མིན་ 
༼ སོགས་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྦུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་བ་གསལ་བར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའེ་གཞུང་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ལ། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཡི་གེ་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སེགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བླ་མ་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་དོན་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་དུྭ བྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྱོལ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྟེ། སྙིགས་དུས་ 





7 [ཝུ་ཕུལཿནིདཾ།ངྱ99» 









ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ཚུལ་བསྟན། མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྲར་བརྗོད། །ཅེས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་སྔོམ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་བསྙན། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པས་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཟུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བསྔོ་མཐར་ཐུག །བདུན་རྣམས་བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། ཤྲཱིཛྷཱ་ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་ 
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༄༅། །སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
སླབ བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་འདིའི་བར་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
པ རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སཱོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་བྱིང་བའི་ཉམས་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་མཆུ་དང་ལྕེ་བསྐམས་ཤིང་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ 







༼ཝོ༽ 
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མཁའ་སྣང་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་ 
དག་ལྭ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སྭ། 
སྲོད་ཀྱི་སླག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་སྙོང་པ་ཇི་བཞིན་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་སྒོནས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ 
རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྙེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཤདྡྷཿ 
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ཡཾ ༄༅། །ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཿནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿནི་སྔར་བཞིན་ལ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་ང་ཙམ་སོགས་འཛིན་པས་བ ས་པའི་ཆོས་ 
@ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མདོར་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བ: ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཤུནྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། 
ཛྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དང་། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་རང་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཟམ ཡོད་དེ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
༡ སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་ 


༼ཡོ༽ 


17 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 









འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་རྒུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲ་མ་ཞིག་སྙོང་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོང་སང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཞིག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་འཆི་བ་ཆོས་སྐར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
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ཡཿ 


ཏཱཾ [2[9:༦ཅིང9» ° 1 








༄༅། །འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞི་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ 
ཟླ ཡི་གེ་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | [རབཞི་ིཏ་ིབགའ་དབསསོང་འྲའོ པོ པོང སེར་མག ལ་ཡོང གཞི་ལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་ནས། སྡོད་ཀྱི་ 
- འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ ག་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་ལ་མེད་པས། མེ་དཀྱིལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐབས་འདིར་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མེ་རྡུལ་གནས་པས་ཆོས་མཐུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ 
རྨ བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི། །བཀའ་ 





༼ཡོ༽ 


19 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





རཿ 





ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། སྙེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་རྟིང་སྦུབས་སྤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟེ་བའི་སྦུབས་དང་། སྟེང་འོག་གི་སྦུབས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདན་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ལག་བ ངུར ཡོང་བ འཇབས འཆ ༡ ལ་པས་འ  བསང་འན་ འ་འ 


དེ་ལས་ཧྱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྙེ་འཁོར་ལོ རྩིབས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། 
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༄༅། །བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དཀར་དང་མཐིང་ག་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོག་ཏུ་ 
ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །དཀར་གསལ་གྱེན་ 
འགྲེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་མཚོན་པར་མཁས་པས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 


དྲ 


སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
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ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན། ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སཱོང་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྙོད་ཡངས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མོས་སྤྱོད་དང་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུ་བདེ་སྭོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ ང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣ་ ས་པདྨས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 





22 - 6¥(03020) 8408/6571581' 





ཌོ 
€, 
% 


,2/928 


ཡཿ 1 


༄༅། 





།དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྷཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། དེར་ནི་བྷྷུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་འཁོར་ལོ་འོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པ་ལྟར། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་དགོས་པས། ངོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཆགས་པའི་སྙེང་དུ་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། བ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་ 
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གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ 
དཔངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་སྒོ་ཚད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་དང་། དཔངས་སུ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གམ། སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་ལ། སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དཔངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། ཆ་ཕྲན་ལྔའི་དཔངས་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྙེང་གི་མདའ་ཡབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་གར་བུའི་སྟེང་དུ་རེ་མིག་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
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༄༅། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བདུན་ལས། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དབང་དྲག་གི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བཞི་མེ་རླུང་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས་ཞེ་དགུ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 


༼ཡོ༽ 
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25 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 









ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་ ར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དྭ་བྱས་པའི་མཐར། བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ [སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་ཐར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རེ་མིག་དྲག་པའི་དབབུས་ཀྱི་རླུང་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿཡིག་སེར་པོ་བར་དོའི་ངག་དང་། ཧྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིས་མཚན་པ་བར་དོའི་ཡིད་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་། 
དེེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དྲྭ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རེ་མིག་དགུ་ 
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༼ཝོ༽ 


༄༅། །པའི་དབུས་ཀྱི་རླུང་དེ་དག་མ་དག་གི་ །ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་གྱུར་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཇྷཱིཿཡིག་སེར་པོ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང། ༔ལས་རལེ་གྲི་དྷཱིས་མཚན་པ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དང། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་པ་སོགས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མེ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རེ་མིག་དགུ་པའི་དཔུས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟླ་བའི་སྙེང་གི་དྷཱིཿཡིག་སེར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ངག་དང་། ཧྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིས་མཚན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། ལོངས་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 









འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་ཀྱང། ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཉད་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ཞེས་པ་ནས། ཧྲཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྙེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧྲུཾ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྙན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་དང་ངེའི་སྙེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ཧཱུཾ 
དང་རྡོརྗེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་གསུང་ཐུགས་གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་པེར་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
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#ླ ༄༅། །དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ལོངས་སུ་དེས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་བའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་ཐུགས་གཉིས་དང་ 
% རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དྲ་རྔས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོརྗ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་རགས་པའི་སྤྲལཾ་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། 
ཟླ དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམིགས་པའི་རིམ་པར་འཁྱེར་བ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
8: བསྒོམས་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་ 
བསྒོམས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་སྤྲོ་བ: ་བྱས་ 
ནས་དོན་བྱེད། དེས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧུ 


༼ཡོ༽ 
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དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། གདུག་པ་ཅན་འབྲིང་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ། རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་དེ། སླར་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའམ། སྲིན་པོ་ 
དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བཞེད་ལ། སྐྱོ་ 
ལུགས་པ་རྣམས་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐེང་ག་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ཐར་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཐར་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་འཁོར་ཞལ་དུ་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་རྗེ་བླ་མས་ 
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¡ ༄༅། ། བ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། རྭ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ 
*' ཀ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲིས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག རྟོག་བདུན་ལས། རཱའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐིང་ག གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
' རྟོག་བདུན་གྱི་དང་པོ་མཐིང་ག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཞལ་མཐིང་ཁ་དེ་གཡས་ཞལ་གསུམ་ལ་བཀྟོས་པའི་རྩ་ཞལ་དུ་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་མཐིང་གའི་འགྲམ་དུ་དམར་པོ་དང་། དམར་པོའི་འགྲམ་དུ་སེར་པོ་ཐར་ཆགས་སུ་སྔོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དེའི་ 

དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྭ་ལུགས་པ་དག་རྩ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་མདུན་ཕྱག་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་རྒྱབ་ 
, ཕྱག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོ་ལུགས་པ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་པོ་གཉིས་ཐར་ཆགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཀས་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞིའི་རྒྱབ་ཕྱག་ 
?| མདུན་ཕྱག་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་གཉིས་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་པོའི་ཕགས་པ་ཆློན་པ་དང་། །གྲི་གུག་བྷི་དྷི་པཱ་ལ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཛིན་པ་ནས། མདའ་འཛིན་པའི་བར་ཐར་ཆགས་སུ་མདུན་ཕྱག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ནས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པའི་བར་ཐར་ཆགས་སུ་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་བར་ཐར་ཆགས་སུ་མདུན་ཕྱག་དང་། ལག་པ་འཛིན་པ་ནས་རླུང་རས་འཛིན་པའི་བར་ཐར་ཆགས་སུ་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་བདུན་དང་། སམྦུཊ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ལཱ་ལི་ཏས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་སོ་བཞིའི་དང་པོ་: །ཉིས་ལ་དགོངས་ལ། རྟོག་བདུན་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཕྱག་མདུན་ཕྱག་གྱེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས། ང་བ་ལྟར་གོ་སླ་ལ། བྷི་དྷི་པཱ་ལ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ཆགས་པའི་འཕངས་མདུང་དང་། ཀ་ཌ་ཡ་ནི་ཞགས་མདུང་ 
ནཆ། ཁ་ཊཱ་ག་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་འདྲ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་ནི་ཕྱག་བཅུ་བཞི་པས་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའི་དོན་མིན་གྱི། སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་འདིར་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་མིན་གྱི། གཅོད་ 


ཅར ་ 


པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཏུན་ཤིང་ནི་གཏུན་དུ་འབྲས་འབྲུ་རྡུང་བའི་ཤིང་དང་། མེ་ཐབ་ནི་མེ་འབར་བའི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐོད་ཚལ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་མགོ་རིལ་པོ་མིན་གྱི། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་དང་། རླུང་རས་ནི་རླུང་ལ་འཕྱར་བའི་རས་སོ། །ཕྱག་ 
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ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་གཉུག་མའི་ལུས་; ང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་གཉུག་མའི་ལུས་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས' དྲ་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་; ང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། རྟོག་བདུན་དང་སམྦུ་ཊ་གཉིས་ལས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་དེ། 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་མའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་ལས་ཁ་བསྐངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གཉིས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ན་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པ་རོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་རྩ་འཁོར་ ཏཱི་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པས་མཚོན་ཞིང་། ཨོཾ་དང་ཨཱཿ༔གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕཊ་ཡིག་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའི་དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དང་། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། 
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པས་བསྐོར་བར་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས། ཡི་གྡེ་ཀེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །མེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟོག་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་ འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་དགྲ་ 
ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྔ་གྲངས་ཀྱང་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས། ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དྭ་གྱུར་པའི་ཆ་བཅུ་གསུམ་ལས་ས་བོན་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་ཆ་བཞི་ལས་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་། དེ་བཞི་ལས་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ། མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཧྲིཿ 
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༄༅། །ཏྷྱིཿསོགས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་བ་སྲུའི་སྒོ་སྟེ་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ 
ནས། སླར་འདུས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཐོད་པ་བཞི་ཕྱུང་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཕྱིའི་གྲྭ་ 
བཞིར་འགོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས། སྔར་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཚིག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོས་ནས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེས་གཞན་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བའི་ 
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མཛད་པ་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། མཐར་དངོས་གནས་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ནས་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་སོགས་སུ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་དོན་འདྲ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མིག་འབྲས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀླི་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ཀླི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། མིག་འབྲས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྱཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
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༼ཡོ༽ 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 


ཐུགས་ གྭ་པ། ཙཱ 
ལ་ཐིམ་པས། རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ངག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུརྡོ་རྗེངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ངགཏུ་ཨོ་སྭརྦཏཐཱ་གཱ་ཏ་ 
ཙིྟ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཙྷཏྟ་ནི་ཐུགས་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ 
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དང་། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཨ་ཧི་ནི་ངའོ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝཱ་ཀ་གསུང་དང་། གཱ་ཡ་སྒཱ་སེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ནས། སྒྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ཅིང་དབང་བ: ཌར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ཅིང་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
ནས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་ཆེན་གྱེ། །བདག་གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། ། 
འདེར་བདག་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྭཧཱ་ཞེས་པའམ། འདིར་བདག་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཧཱུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
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192 1:26) རྱིམ 


༄༅། །ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཧྲཱིཿབྷིཿས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཨོཾ་མྨུད་ར་ཛ་ཞེས་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་རོ་མཉམ་དུ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ནུས་ལྡན་ 
དྲུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིགས་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་དང་དེ་རྣམས་རིགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་ 


རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་སྐྱོ་ན་དག་པ་བསམས་ནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་ལྷའི་སྐུར་ 
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ལྔང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བ་ཐབས་སུ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། རང་ 


ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བཤད་ན། འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆར་བས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པ་མཐར་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བསྙན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་དྲག་པོའི་སྐུར་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ལ་རིས་སུ་བཅད་པའི་བྱམས་སྔང་གི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་གང་ལ་ཡང་འཚམ་པའི་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྙོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གཏེ་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་ 2 
རྗེར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཕྲ་མ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ | ངེ 


༼ཡ༽ 


བཅུ་གཅིག་པ། 








རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཕྲག་དོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྟོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་ཅིང་། གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་། སླར་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ 


ཏཾ 1*[9092༦ཅི་ཤངུ༦ང&» ° 1 








48 - 06¥050-)408/55758) 





3988༦§ ° ༦ ཤུ 





1; &‰ 









༼ཡོ༽ 


༄༅། །བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པ་ན། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལག་པས་ཆེག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་ 






བུའི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ལ་ ཇཾ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྭ་ལའི་ཐ་མལྱ་གྱི་ངའི་ཞེན་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། རྩ་ཞལ་གྱི་སྙེང་གི་སྣ་རྩེར། ཟླ་གདན་སྲན་ ¿ 
མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་མམ། དེ་ལ་སེམས་མི་བརྟན་ན་ནས་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་ ཙོ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། དེ་ལས་རང་འདྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་བ་དང་། སླར་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗ་དེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་སྣ་ | * 
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རྩེར་ཡང་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སེང་དུ། ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནསཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས། 
སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེར་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡཾ་མ་རྭ་ཛཱའི་སྔགས་དོན་ནི། གང་དུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་པར་བདག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ་། །ལྷག་པར་ 
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གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་བརྩེ་བ་གང་། །དེ་དག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ལ་འོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་ནི། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤིན་རྗེའི་གནོད་པས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ། །གང་ཡིན་སྐྱེ་གནས་ཟད་མེད་འཇིགས་མེད། ། 
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༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག་བརྩེ་བས། །ཞེས་པའོ། །ཧིཿཤིཿའི་འགྱུར་ནི། དྲག་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པར་བྱེད་པའི་མདོག་ཅན།ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་རུངས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང། ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཆོམས་ཤིག ཅེས་ 
པའོ། །ཡ་མུནྟ་ཀའི་འགྱུར་ནི། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཆོམས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན། ཞེས་པ་དང་། ཛཿཞེས་པ་དགུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི་གོ་སླ་ལ། བཟླགས་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཧྲིཿབྡྷིཿདང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན། སྔགས་འཕྲེང་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་ནས་སླར་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། ཞལ་དགུ་དང་། 
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. བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྤོམས་སྙོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འཆར་བ་དང་། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་པ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྲེང་བ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་དུ་བལྟས་ལ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་འབེབས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ 
ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབས་ཤིང་། བསྙེན་པ་སོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྫས་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བ: བ་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་ 
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ར། ༄༅། །གགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་བཞི་གའི་མཐའ་འམ། དེར་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
@ འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་། 
ཧཱཾ ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིའམ། མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲུན་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱུན། །དུས་ 
<  གསུམ་རྣམ་དཀར་ཉལ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ 

གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་འདུག་པ། སླར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་འདི་ཡང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་ 
›| འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྦྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། ན༈ འསྐེས་ཁ་འདི་ཡང་ 


༼ཡོ༽ 
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ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་ 
བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྦོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིར་ 
བཤད་དེ། །དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་ 


ཅད 


རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གོང་བུར་གནས་པའི་བདག་གིར་གནས། །ལུས་འདི་གཤིན་རྗེ་དཔའ་བོ་འོ། །འདི་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་མིན། །སྤངས་ཤིང་བསྣན་དུ་ཅུང་ཟད་མེད། །མ་འཁྲུལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 





ཨཿ 


༄༅། །སེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་མཐོང་དང་། །གང་གིས་ཐོས་དང་དྲན་ཙམ་གྱིས། །བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ 
གོམས་པར་བྱེད། །བར་མའི་སྲིད་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་གཤེགས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དབྱིབས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟོན་གྱུར་པས། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་བྱ་སྟེ། །དགུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་བྱ། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །རེངས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་གཡོ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། སླིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྔ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བ་འཁོར་བ་སྟེ། །མི་གཡོ་བས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སོན་པས། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
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འདས་པ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཉམ་པར་བཞག །ནང་པར་བྱ་རོག་མི་གྲག་པར། །འཇུག་གནས་འབྱུང་བའི་རླུང་གང་ཡིན། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་ 
རུ། །འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྙིང་གི་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པས་མི་ཕྱེད་པས། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྐབས་འདིར། རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ། །བུ་ག་རྣམས་སུ་སོན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་སེམས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སཾ་པུ་ཊ་དང་། གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་འདོད་པས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཙ་རི་ཀ་ནི་པྨདྷ་ཅན། །ཕག་མོ་གླང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དུང་ཅན་མ། །གོ་རཱི་རི་མོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །རིགས་ནི་བཞི་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བཞིན་ནི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ་སྟེ། །སྣ་ནི་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་མཚུངས། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་སེན་མོ་དམར། །ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་འཇམ་པ་སྟེ། །རྐང་མཐིལ་མཉམ་གནས་བྲང་ཡང་ 
མཛེས། །བ་སྤུ་འཁྱིལ་ཞིང་ངང་པའི་སྐད། །རི་མོ་གསུམ་ཅན་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །པདྨའི་དྲི་ལྡན་གླང་ཆེན་འགྲོས། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ། །པདྨའི་བྱེད་པས་སྔོན་བྱ་སྟེ། །པདྨ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གླང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྣ་གཡོན་གཡས་སུ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་བ་དང་། །འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་འདོད་པར་སྲེད། །ཆང་གི་དྲི་ལྡན་བྱིན་པ་སྦོམ། །ལུས་ནི་སྦོམ་ལ་མི་སྲུན་པ། །བཞད་ཀྱི་གདངས་ཅན་ང་རོ་ཆེ། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བ། །བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གླང་པོ་ 

ཅན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད། །དུང་ཅན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བས། །ཧ་ཅང་སྐེམ་མིན་སྲོམ་པོ་མིན། །སྒ་རིང་སྣ་ཡང་ཅུང་ཟད་རིང་། །རྒྱུ་མ་ན་ར་ཀ་འབྲས་ལྟར། །ཞོ་དང་འོ་ཌ །འི་ཚོགས་ལ་དགའ། །བྱ་རོག་སྐད་ཅན་མོ་ཡི་བུ། །བ་གླང་ལྕེ་ལྟར་རྩུབ་པ་སྟེ། །གྷཱ་ཧ་རི་ཏིའི་བཅིང་ 
ཟླ བས་བཅིངས། །རི་མོ་ཅན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ངོ་ཚ་སྤངས། །རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། །ལུས་ཐུང་དེ་ཡི་བྲང་ཡང་མཛེས། །ས་ལིའི་འབྲས་ལྟར་ནུ་མ་ཟབ། །བྱིན་པ་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་ཉལ། །གསུས་པ་སྲོམ་ཞིང་མཆུ་ཡང་འཕྱང་། །ཤ་ཡི་དྲི་ 
་ ལྡན་ཕུག་རོན་སྐད། །དེ་ནི་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །བི་ལ་ཐ་ཡིས་བཅིང་བ་ཡིས། །རི་མོ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་དང་། །དབང་བསྐར་ནས་ནི་བསྒྲབ་པ་ 
བརྩམ། ་ །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་དུའོ། །དེ་ནས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་སྦྱར། །ཨཱཿཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཨཱཿཡིག་ཟེའུ་འབྲུར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཧཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི། །ནོར་བུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ། །ཕཊ་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅས། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ་བསམ། །བྷ་གར་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ། །རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི། །རྩ་ནི་ཉེ་བར་བཙལ་བྱ་སྟེ། །བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །གང་ཚེ་ཆུ་ཡི་ 
རི་མོ་ལྟར། །དེ་ཚེ་འཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་ནི་དབུས་དག་ཏུ། །མཚོན་པ་དེ་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་ 
གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སེན་བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ 
ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་བསོ་བྱས། །ལྟེ་བའི་དབུས་སོན་དཔའ་བོ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐིམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨོའི་ 
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༼རི༽ 


ཟཾཿ ༄༅། །དབུས། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བརྟན་བྱས་ནས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །བདག་མིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །སྲིད་མིན་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
འོད་གསལ་བ་ལས་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་ 
དངོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པ་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང། ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང། གང་སྣོད་རུང་དྭ་བྱ་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་ཇི་ལྟར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ། སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་བཞི་འབུམ་སོགས་དང་། 


རཾ དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རག་ལས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཡོངས་རྫོགས་བཅུ་ཆ་མ་གྲུབ་ནའང་། མར་ཁུ་ལྡུག་ཐེབས་རེ་དང་། ཡམ་ཤིང་རེ་ལ་རེ་རེར་བགྲངས་པས་འགྲུབ་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཐ་མ་བླ་མ་དང་དམ་ 
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༄༅། །ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་རུང་ལ། ནང་གཞུག་ནང་མཐོང་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་རུང་ངོ་། །སྨིན་པ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོམ་པ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ལ། འདི་ཡང་ལྷ་སྒོམ། སྔགས་བཟླས་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་གིས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་མི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སྔོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཞན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྔོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ན་ཡང་། མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གང་རུང་གི་དུས་སུ་སྔོམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཐོབ་པས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དབང་བ: རྭ་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལ་བལྟོས་གཏན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་གཟུང་དགོས་ཤིང་། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ངེས་པར་བླང་དགོས་སོ། བཿ ཨོ་མི་དབང་གཟུང་མཐོའན་གོང་མའི་བོ ཨང་འོང་མའེ་དད་བུར་བུར་མི་རུང་ཞིང། དེའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་ལུང་ཐོབ་ན། རྗེས་ 
མེ གནང་དང་འཆད་པ་སོགས་ནི་རུང་ངོ་། །འོག་མ་ཐོབ་ཀྱང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་དེའི་རྒྱུད་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ '་སྨོས། དབང་གང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། རྗེས་གནང་ཙམ་ལེན་དུ་མི་རུང་ན། དབང་བྱར་མི་རུང་བ་ཡང་དེ་དང་ 
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1 2༦ཅི་ཤརྱ།ང9» 1 








འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 


ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཉམས་ན་སླར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གསོ་བའི་ 


ཐབས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་དགོས་པས་ཉེས་དམིགས་ནི། ཛྙཱན་བོ་དྙིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རང་ལ་འཁུ་བ་དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་གཡོ་ཅན་ཤིང་རུལ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་མནར་མེད་དུ་སྔོད་ཅིང་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ན་ཡང་དམྱལ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་། སྔོམ་པ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་མི་འབྱོན་ཅིང་། མཆོད་གཏོར་མི་བཞེས་པ་དང་། དམྱལ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྡོམས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་སོགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་ 


བར་དོ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུམ་ཚུན་དང་། དུས་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་བདུན་དང་། བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡཾས། མ་བསྒོམས་པ་ཡང་ལྕུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་ཐོབ། །སོགས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
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ཟི ༄༅། །ཕྱོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ལ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བླ་མ་གཞན་དག་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པར། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་བཤད་པའི་བཅུ་བཞིའི་ཚན་ 
པ་ཟུར་པ་བཤད་པ་འདི་ལ་དགོངས་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་གཅོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་བཅས་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་འབྱུང་བས། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞིར་ངེས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ནི་ཕལ་ཆེར་སུམ་ཅུ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྡུས་པའི་སུམ་ཅུའི་ཚན་པ་ཟུར་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པར་མི་རུང་སྟེ། དགེ་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་སྔོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་གིས། མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ཚིག་མ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ལན་གྱི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལན་དྲུ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་གཏོང་སོགས་བཞི་ཁོ་ན་སྡོམ་པ་རྩོད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་དྲི་བ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྩ་བ་བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་ལྔ་པོ་སྤོང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ལམ་ཁ་ 
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£ ཅིག་གནང་བར་བཤད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྡོམ་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རྩ་ལྟུང་གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ནི་བཞིར་ངེས་ཤིང་། བྱ་རྒྱད་ལ་ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་པོར་ཕལ་ཆེར་ 
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ངེས་སམ་བརྟག་དགོས་ལ། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ནི་ཇོ་བོས་མཛད་མ་མཛད་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞིང་འགལ་བ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིར་ངེས་ལ། དེའི་ངོས་འཛིན་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་ཚིག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་སློབ་དཔོན་དུ་གཟུང་བ་གསུམ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅུ་བཞིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལས་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། དོན་ནི་དཔལ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་དང་། མཚན་མ་ལ་སློད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོང་བ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་བརྒྱད། རྩེ་མོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་གཏོང་བ་ལ་བཤད། རྒྱུ་འབྲུལ་དྲ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གཤེ་བ་དང་། གདུག་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ལ་བཤད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པའི་གསང་སྒྲོག་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་སྭེ་བཅུ་བཞི་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྔ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་འདོར་བ་དང་། མཚན་མ་སློད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལྕུང་བའི་རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང། སྔོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ 
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། སྲོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་ནམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་མཚན་དོན་དང་། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
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༄༅། །བ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བའི་ཡུལ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་དང་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དང་ 
བ་རྟགས་སོ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་པ་ནི། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གུས་པས་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མི་གོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། གོས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་( ང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྕུང་བའི་མིང་འདོགས་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ཝའི གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་དང་། འདིར་བྷརས་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་འགོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པར་ 
ཤེས་པ། མི་དགྱེས་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱས་པ། རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ནི། རང་དོན་མིན་པར་ཉེས་པ་བྱེད་པ་པོ་སློབ་མའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། 
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སློབ་མས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགྱེས་པའོ། །བླ་མ་མི་དགྱེས་པ་ལ་མི་དགྱེས་པར་ཤེས་པ་ནི། མི་དགྱེས་ཀྱང་བླ་ཡི་སྙམ་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་མེད་ལ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ 
གྱང་གཞན་དོན་དང་འདྲེས་ན་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་མེད་པས་གཞན་དོན་མ་ཡིན་ཅེས་ཟུར་དུ་སློས་སོ། །སླར་སྦྱང་བསམ་པ་ནི། འགྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱེད་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ 
ངག་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང། : གྲངས་ལ་བརྟེན་པ། ཚད་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ།  ཏི་ནཱ། མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཞྟྭའཏུམ་བསཾ་ཀྱཇ་ཨུ་ཅཆ། །བ།ཨཁ་ནེ། གསུམ་ལྡན་དགས་སམ་སྙམ། སན རྒྱུད་བཤད་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ན། རྒྱུད་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་སམ། ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བ། ནྒམ་ 
ཆོས་ལག་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྙོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཚིག་རེ་ཙམ་འཆད་པ་དང་། ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱི་མན་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། ལས་བྱེད་པ་བྲིས་ཐིག་སྣ་རེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣ་རེ་ཙམ་བསླབས་པས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞེ་ན། མ་གུས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བརྙས་པའོ། །དེའི་ཚད་ནི། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་གོང་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་བོར་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚན་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་སྡེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གང་ཡང་རུང་བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཀུན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མི་རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གསུངས་ཤིང། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཅིང་དུལ་བ་སོགས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་པ་གཙོ་བོར་དགོས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཡུལ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱོན་མི་སེམས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་སོགས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་ན། བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་སེེང་དུ་རྒྱ་མཚན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
| ནི། སྤྱིར་ཆོས་སྨྲ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བརྙས་ན་ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་འདག་ངེས་སུ་སྦངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་འཕྲོ་ཆད་ངེས་སུ་བསྔམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། 
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* ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མིང་འདོགས་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲྭ་རི་ 
ཀ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཡན་ལགྭ་དྲུག་ལས་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་ཐཀའ་བཅག་པ་ཞེས་སོགས། སྔགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡིན་པ། དེ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལོག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྙོན་པ། ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཀའ་ཚིག་དོན་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ། དེར་ཤེས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་བཀར་མ་གྲགས་ཀྱང་། སྲར་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དུར་པོ་ལ་ཁྱུར་བའི་མིང་འདོགས་ནང་། འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ཁྲོས་ནས་བསྒོ་བ་བཅག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ལུགས་འགོད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ཏེ། དྭ་རི་ཀ་པས། གྲོགས་དམ་པ་ཡིན་པ། དེར་ཤེས་པ། དེས་བསྒོ་བ་བཅག་པ། དེ་ཡང་ཁྲོས་ནས་བཅག་པ། རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། གཞན་དོན་མ་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སྨན་སྡམ་ལྡན་ཡན་པ་རྣམས་ས། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ནི། བླ་མ་གཅིག་དང་དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པ་ལ། ཁྲོས་ནས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། དེས་གོ་བ། དེ་ཡང་སྔོམ་ལྡན་ཡིན་པ། སླར་སྦྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། རྡོརྗེ་སྤུན་དུ་ 
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༄༅། །ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ནི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་བཤགས་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 
མིང་འདོགས་དང་། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མཐུན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། ལུགས་འགོད་པ་སྔར་ལྟར་དང་། དྲྭ་རི་ཀ་པས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྲོས་པས་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་རེ་ལ་བྱམས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ནུས་ན། 
བྱམས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐད་ཕྱོགས་ནི། སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ། འདིའི་དོན་ནམ་ཡང་ངས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལ་མི་སློབ་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིང་འདོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ལུགས་བཀོད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
སོགས་ཏེ། དཱྭ་རི་ཀ་པས་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཅིང་། དབང་པོ་ལས་ཐོན་པ། ལེགས་པར་འཛིན་པ། གསལ་བར་ཡོད་པ། འགྱོད་པ་མེད་པ། གསང་དབང་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔ། འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི། ཀུན་ཏུ་འདོར་བ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལྟར་ཚང་བ་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འདས་ན་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླསླབ་བྱ་ལ་གཡེལ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
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ེང་ དངོས་ལ་མིང་འདོགས་དང་། འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ལུགས་བཀོད་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པས། སྔགས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ནས་སྐྱོན་སྨྲས་པ། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ། དེ་ 
ཤཱ ལ་ལེགས་པར་འཛིན་པ། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་ལྔའོ། །འཐད་ཕྱོགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སློད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་འགྱུར་ཞིང་། ཅི་འཕྲོས་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་གང་ཟག་གི་འདུན་པ་དེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ལོག་པར་འདོད་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན། འདུན་པ་ལ་ལོག་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་ནའང་ཉེས་ 
|, བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྟོས་མེད་དུ་དམན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལ་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མིང་འདོགས་དང་། ལྷུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
རཿ པོ་ནི། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་སྒྲོགས། ཞེས་དང་། མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས། །ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལུགས་འགོད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རོ། །དཱ་རི་ཀ་པས། གསང་བ་བསྒྲགས་ན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ 
འི་བ དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ཞིག་བསྒྲགས་ནས་པ་རོལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། སྤྱི་འགྲོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ལ་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
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མཚན་དུུ་བས་ནས་འདོར་ཞིང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བཅུ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། དང་པོ་ལ། མིང་འདོགས་ནི། གདུག་ལ་བྱམས་པ་སོགས་སོ། །འབྱུང་ཚུལ་ནི། དྲྭ་རི་ཀ་པས། རྒྱུའི་བྱམས་ 
པ་ཞེས་པས་ཏེ། དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞན་ངོར་བསྲུང་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་མི་འཛོམས་པ་ལ་མཛད་ལ། སྤྱིར་ནི། གདུག་པའི་ཚད་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགྲ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 
འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་པས་བྱམས་པ་སྲངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མིང་འདོགས་དང་། འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་དང་། ཚད་ 
གཞག་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུགས་འགོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དཱྭ་རི་ཀ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ན། གཞན་འདུལ་བའི་ 
དོན་མིན་པར་རྟོག་པ་བྱས་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདས་ན་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དྲུ་ལན་ཅིག་དྲན་པས་ཆོག་ལ། ལྟ་བ་མ་ 
རྙེད་ན་རྩ་ལྟུང་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ལྟ་བ་རྙེད་ན་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་རྣམས་ལྟ་བས་རྒྱས་མི་འདེབས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་རྙེད་ནས་མི་སྐྱོང་བ་སོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ། 
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ཟི ༄༅། །དངོས་ལ་མིང་འདོགས་དང་། འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བསླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུགས་འགོད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་སོ། །དཱ་རི་ཀ་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 

བསྔས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ། ཕྲག་དོག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེའམ། སེམས་དཔའ་གཞན་གང་རུང་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ནི། སྔ་མ་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དད་པ། 
ཤྲ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དད་ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པས། དད་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། དད་པ་པོས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། མ་དད་པའི་ངོར་བརྗོད་པ་དང་། དད་པ་སུན་དབབྱང་འདོད་མེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
ཇོ ངག་འཁྱལ་བས་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལཱར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྔེན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔའ་བོ ་སཱོན་མོའམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དུས་སུ་དེར་དགོས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྙབས་པ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་རྫས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་སོགས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། མིང་འདོགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སླད་པ་སོགས་སོ། །འགྱུར་ཚུལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བུད་མེད་ཙམ་ལ་སྨོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། གཞན་ལ་སྨད་པའོ། །བཅུ་པོའི་བསྡུ་བ་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 






པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒོ་གང་ཆགས་པ་ལ་བཅས་པ་སེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལྕུང་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དྭག་པའི་གྲོགས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་འདུས་ལ། དང་པོ་ལ། རང་བཟོས་ཆེས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྨོད་པ་དང་། བསྒྲག་བྱ་མིན་པའི་གསང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ། གཉིས་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པར་འདུས་ལ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆེད་དུུ་བ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སྙོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ། དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱེད་དང་། བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་དང་། གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་སྒྲུབ་བཅུ་གསུམ་པ་དང། གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ 


ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་། 
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༄༅། །བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སྟེ། སྔགས་པས་ཞེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྙོན་ཏེ། ཕན་ཡོན་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ 
བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་པ་སྤངས་ན་ནི། ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། མིག་སྨན་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡན་པར་བཏང་སྟེ། མ་བསྲུངས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་དེ་ཉིད་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཚེ་འདིར་ནད་དང་། 

ཟྭ སྲོག་འཕྲོག་པ་སོགས། མི་འདོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ཤི་མ་ཐག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་བས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་ 
ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་བས་ཉེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བདག་ཉིད་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་ཉེ་བར་བཞག་ནས། བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རོ 


»  གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། མཉམ་པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ཉམས་ན། ཡིད་ཕྱིར་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཅི་ཡོད་སྤྲུགས་ནས། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཕན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་རིགས་བསྡུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྩ་ཁྱུར་དང་བོ་ལས་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། གུས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བཀའ་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱོན་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་འདོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ་དང་། སྐྱེན་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་མཐའ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནས་དགག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བསཅ་དས་ཅ།སབ་བླསྲགངའ།ཁུའ་ནུ་དཞཐྦ་དང། བྷྱཿཧཱས་ 
མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནུས་བཞིན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དགག་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའམ། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། མྱུར་དུ་བཤད་སྦྱང་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཀའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདྲི་རམས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོག་པའི་བློ་འདོར་བ་དང་། མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་ལ། ལོག་པས་ནི། རྒུད་པ་འཕེལ་བས། བདག་ 
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སྤངས་ནས་སྤོས་བཅས་དང་དུ་ལེན་འདོད་བཀག་ན། དགུ་པ་ཁེགས་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་མཐའ་དེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་དུ་བླངས་ན། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཁེགས་སོ། །དབང་བསྐུར་སོགས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་བསྙབ་ན། ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས། བཅུ་གསུམ་པ་ཁེགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་བཀག་ན། བཅུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ཁེགས་སོ། །འདེར་འབད་ངལ་བས་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་དེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྨིན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་མཆོག །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བསླབ་གཞི་བཅས་པ་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག། །། ཀཾ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེརྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ 
ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་ 
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༄༅། །གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་ 
བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ 
བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་ 


འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


།། 





1ཿ།6100085 





༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ། དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རིམ་པའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་ 





༄༅། །ཐ་ སྙད་འདོགས་ པའི་ངར་འཛིན་ ལལྷན་སྐྱེ་ སྙེས་ཀྱི་: 'དམིགས་ཡུ ་ཡུལ་ངའི་གདགས་ ་གཞི་ མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་ ་གཉུག་ཊ ་མའི་ལུས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་། དད་ཌ ་མིན་ ་ནོ། །འཁོར་ བ་ཐོག་མེད་ ནས་ ནིའི ་བར་ 
རིགས་བརྒྱུད་ ་སྐད་ཅིག་ ཀྱདུ་བར། ་མ་ཆད་པའི་ 'རིགས་ ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་ དུ་མེད། དེ་ ཉིད་མཚན་ དབེས་སྨྲ '་སྤས་ ་པའི་ སྒྱུམ་ པ་མའི་: སྐུར་ ་བཞེངས་པའི་ མཚན དྲབིའི་ཾ རིགས་འདྲ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 'གཟུགས་། ས་སྐུའི་ ་རིགས་འདྲའི་ རྒྱུར 


བསྟན་ དུ་མེད་དོ། །ཤིན་ ཏུ་པྲཾ ཕཾ་བའི་གཉུག་མའི་ལུས་ ་དེ་ཇི་ཙམ་ནས་གྲུབ་ཅེ་ན། ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་° ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་དོན་ལ་ ་མི་ འཁྲུལ་བའི་ བླ་མའི་ བཀའ་ དྲིན ་ལས་ སྒྱ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཿ ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ལུས་ །ཅན་ ཞཌྭཱསྨཔཾྲ 
རྐང་པ་གསུམ་ནི་སྒྲ་མའི་: འི་སྐུའི་ ཁྱད་ཆོས་སོ། སོ། །སྒྱ ་མའི་སྐུ་དེ་ལ་ སྩྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་ རོ། །མི་' ་ལམ་ཇི་བཞིན་གོམས་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་འདིས་རྨི་ ་ལམ་གྱི་ལུས་དང་ར མའི་སྐུ་དང་ བར་དོ་གསུམ་བསྲེ་བའང་དོན་གྱིས་ 










དྲ ་ 


 ་ 









བསྟན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཀ་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ངའི་གདགས་གཞི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ང་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱེད་སྙམ་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཡིད་ངོ་ན་ཤ་རུས་ཀྱི་ལུས་བཞིན་དུ་དངོས་གནས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་། དངོས་གནས་ལ་ཤ་རུས་ཀྱི་ལུས་ 
བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པའི་སྐུའང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་འཁེན་པའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ན། ཡིད་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དངོས་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པར་ 
གནས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་ནི་ང་དེ་དང་དེའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ངོར་སྐུ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་མཐར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་ངང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་སྦྱོར་རོ། །གང་དང་སྦྱོར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་ལུས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་གཉུག་ལུས་དེ་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚེ་ 
འདིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ནུས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའོ། །འདིར་བསྟན་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ཐིམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྙིང་གའི་དྷཱཏིའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་སྔོམ་པོ་ཙམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ ང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའང་འཐོབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འཕོ་བ་གསུངས་ 
པས་ནི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕོ་བ་ལ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་རིག་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ལུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་མ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་རབ་དབྱེ་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ། །གང་ཚེ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཆུའི་རི་མོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཞིག་ 
ནས་མི་གནས་པ་ལྟར། དེའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་བཀག་སྙེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པ། དེའི་ཚེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་དུས་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་སྐྱེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ། མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་སྦུབས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ནོར་བུའི་མར་སྣའི་དབུ་མ་དེ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་བཅས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་དགའ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་ནི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་བརྟན་པ་ 
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རཾ ༄༅། །སྟེ། དེ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་དང་པོ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། བཞི་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ་དེ་ཕྱིས་སླར་དྲན་པ་ལ་ཟེར་རོ། །པདྨའི་ནམ་མཁའི་ལྟེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་བུ་གའོ། རྡོ་ྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནོར་བུའི་དབུ་མའི་མར་སྣའི་བུ་གའོ། །མནན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནོར་བུའི་ ཏཱེའི་ 
མར་སྣའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཅིངས་པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་ཞེས་པ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་བྱས་པའོ། །དེ་དུས་རང་གི་སེམས་ནོར་བུའི་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་སོན་པར་བལྟའོ། །ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆགས་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་མཆེད་པ་མ་ཡིན། ཉེར་ཐོབ་དབུ་མར་དམིགསཾ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཐུན་ཞེས་པ་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟེ་བ་: །ལ་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྩ་འཁོར་དེའི་དབུས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤར་མ་དང་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་མེ་ཡོད་པས་དེར་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའོ། །ཆུ་ 


5 སྐྱེས་དབུས་ཞེས་པ་དེའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུའོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་དབུས་སོན་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་དབུས་སུ། དཔའ་བོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 





༼རུ༽ 







89 པོདབཅ་གཅིགཔ། 


པའི་འོད་ཟེར།ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ལ་སྦྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངལ་བསོ་བྱའོ། །སྡུད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ལོཛལ་ 
ཧས་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་སྡུད་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ལ། དྲེ་ར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྡུད་པའི་གནས་ནི་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་དབུས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངེས་ངོ་ནས་རྟག་ཆད་བདག་གཞན་སྲིད་པ་མུང་འདས་ཐོག་མཐའ་དབུས་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ། ཡེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་ལ། དེ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞིར་བརྟེན་པའོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་ 
སྣང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙོང་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །དེས་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 






སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་ 
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།། ལྟ ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་ 





༼རུ༽ 


༄༅། །ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙེང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་དེང་ ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་ ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་ ་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ ་དཔེ་ རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་ 


གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་ 
བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུདམ་པ་སྦྱིསྒས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་གྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
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ར། 


9)619001ྦ2 


༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 





ཟ་ 
ཟླ 
༤ 
ཟླ 


༄༅། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྲོ་ཏ་ །ཚཡ། རྒྱལ་ཀྲུན་ཿ གསང་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གཌ གར། །གཏུམ་དྲ་ དྲག་རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ སྐར་། ་བཞེངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་གཤིན་ ན་རྗེ་མཐར་སྒྲོད་པའི། །འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། ། །སྒྲིབ་ཆེ ་མེད་ལྷན་ ནྭ་སྙེས་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱི དབྱིངས། །དཔའ་བོའི་: ་བརྟན་པ་ ་པ་ འཕྲོག་ ་པའི་མཛེས་ཿ ཕྲུག་ཅན། །དུས་ ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་: མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི གྱིས་] རློབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ ་ལཱ་ལི་ རཿ ་པ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དོན་ ན་ཡོདརྡོ་རྗེའི་ ཐཐ །མཁྱེན་ རབ་ཐོགས་མེད་ཡེ ཤེས་སྔ ་སྲས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མངའ་དི་ཕཾ་ཀ་རའི་མཚན། །གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །གསོལ་ ་བ་འདེབས་སེ་བདག་༔ རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མང་ཐོས་མཁྱེན་པའི་ ་སྤྱན་ 





༄༅། །མངའ་ཆོས་རབ་ དྭང་། ཤག །དམས་པའི་ བཀའ ་བབས་ ཡེ་ཤེས་ སེང་གེའི་ ་ཞབས། ། །སྒྲུབ་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་རྭ་ཆེན་ 'འབུམ་སེང་ལ། །གསོལ་བ་ བ་ཤབཱས་སོ ་སོ་བདག་ རྒྱད་བྱིནགྱི ་གྱིས་རློང 'རློབས། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ལྡནཿ རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་དཔལ། །ཡི་ དམ ་མངོན་ ་གཟིགས་ཤེས་རབ་ སེང་གེ ་དང་། །སྙིང་༔ རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ 'ཡེ་ཤེས་། ་སྦས་པ་ ་ལ། །གསོལ་ ་བ་ །ཞྲ་བྲས་སོཿ བདབ། རྒྱུད་བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པའི་ ་མཆོག་ བརྙེས་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་དང་། །འཇམ་ དབྲལ དབྱངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ ཐ་པ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ ་བ་དགེ་ གེ་ལེགས་དཔལ། ཿལ་བཟང་པོ། །གསོལ་ ་བ་འདེབས་སོ་ཿ བདག རྒྱུད་ བྱིན་: ྱིས་ རློབས། །སྙིང་: ངྭ་སོབས༔ ་རྨད' བྱུང་ཤེས་ ་རབ་ བ་སེང་གེའི་ 
ཞབས། །མཁས་གྲུབ་: ཆེན་པོ་སྦི སྦིན་པ་དཔལ་བ་དང་། །རྣམ་། ་དཔྱོད་ཕུལ་: བྱུང་ཤེས་ 'རབ་བཟང་༔ ་པོ་ལ། །གསོལ་ ་བ་འདེབས་སོ་བདག་༔ རྒྱུད་ བྱིན་གྱི གྱིས་ 'རློབས། ། །བསྟན་ ་པའི་མངའ་༔ ་བདག་ ་ཆོས་༔ སྐྱོང་; རྒྱ་མཚོ་དང་ ། །རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ 
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དངོས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཞབས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བྲལ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དབལ། །འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
£ འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
= རློབས་། །ཡང་ན། ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་གང་རིགས་བྱེད། ཀ' ཁྲིད་བརྒྱུདནི་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ 
“༡ ཡན་གོང་དང་འདྲ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྒྱུད་ 
¡ ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང། །མདོ་སྔགས་ 
ཏཾ བསྙན་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་དུས་མགོན་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་དང་། །འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་ 
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-” | ༄༅། །གཅིག་པུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྙོབས་རྒྱས་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །སྐྱབས་མཆོག་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེན་མེད་མ་ཆགས་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་ 
གསུམ་དྲག་པོ་ཡིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་བགྱིས་པ་ 
དང་། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྨད་བྱུང་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །མྱ་ངན་འདའ་སྙོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ 
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ཅི་ཡོད་པ ། །སྐྱེ་དགུའི་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་གསུང་ནན་ལ་བརྟེན། 
ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་ ་བའོ།། དརྱ་རྒས་འཕེལ།། །། པཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་༔ ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་ 
དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་' 'ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་ 'རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་ 
མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྨྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་ གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། 
ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྡོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ 
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༄༅། 
པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


།དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྙན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་སྨོན་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་གཞན་དབང་གིས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །གསུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་བདེ་བའི་རོལ་པ་ལས། སྒྱ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཁྲོས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་སྒྲོད་པའི། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 


འཚལ། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །དོན་གཉིས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་བཞད་མཁས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ །མང་དུ་ཐོས་པའི་འདྲེན་བྱེད་མི་གསལ་ཞིང་། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོར་སྦྱངས་པའི་མཐུ་མེད་པས། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་སྤྲོས་པ་མི་ལྡན་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྟོན་ 





༄༅། །པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


གསུངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 


ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སམ། དེ་དང་བུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དངོས་སམ། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སོགས་དང། དབང་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་སྐོར་དང་། 











རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་; ་བཅས་མཚན་མེ མེད་ཀྱི་ལྷའི; རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་སམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་, རྣལ་། ་འབྱོར་བོགས་འབྱིན་ གྱི་སྐྱོད་པ་ ་དང་བཅས་པ་ སྐྱེས་བུ་ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ དུ་འདུ་བ་ ་ཡིན་ ལྒ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ནཱ ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ སུ་བྲགོད་པར་བྱེད་པ་ ་ལ། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བའི་ དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ལ། བསྐཝལ། ་ཆེན་༔ གྲངས་མེད་གསུམ། ལ་སོགས་པར་སློབ་དགོས་། བརྦུ་མ་ཁྲད། རང་ལམ་དེས་ས་ ་བཅུ་སྲིད་ཐ་མཐའ་མ་ '་པའི་བར་ཙམ་ལས། ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ ཆགསཱཿ །དྭངཿ ་བཅས་པ་སླངས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ལ་ ་གཏུགས་ཟ ་མི་ ཆུས ་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་: རྣུམསཿ ཀྱིས་: བསྐུལ་ནས་བླ་ ་མེད་: ནས བཤཱདྟ་ པའི་ ལམ་འོད་ ་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ གཉིས་ ་ལ་ ཞུགས་ཏེ་ ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ ་སུའི ་ཉེར་( ལེན གྱི་རྒྱ་གཉིས་གསར་ དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐུང་འཇུག་ ་གི་གོ་འཕང་ བསྒྲུབ་དབ ་དགོས་པ་། ྒ བས། སྔགས་ཤྲི 'ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་: གྱི་ཐེག་པ་ ་ལས་ཤིན་ཏུ། ཁྱད་པར' ཌེ: ་པ་ 'ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་ སྦྱོར་ ལས། མདོར་ བསྙུས ་པས་ ས་ནི 'སངས་རྒྱས་། ཉིད། _ །བསྐལ་པ་ བཿ ་བ་གྲངས་མེད་པ: ། །ཇི་སྲི ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་ ་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་ '་པར་འགྱུར། །ཞེས་ སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ ་བཞི་གའི་ ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་། '་ལས་བྱང་ཆུབ་ 'ཟོབ་པ་ལ་: ཆེས་མྱུར་ ་མོད་ཀྱང་། ད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ 'གྱི་རང་ལམ་། དེས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
, གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་བ་དང་ ། དེ་ཀ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ བསྒྲུབ་མི་ ནུས་པས། མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྟོན་མ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ སྐྱེས་ །ཁམས་དྲུག་ 
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༼ར༽ 


༄༅། །ལྡན་འཆིང་བ་དུ་མས་བཅིངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཚེ་དེ་ཀ་ལ་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས། མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་བ་ལས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཚང་ལ་མ་ནོར་སྔོན་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀའ་སྤྱད་ལྟོས་མེད་བརྩེ་བས་བྱིན་ན་ཡང་། །སྒལ་ངན་སྐྱེ་བོས་དུག་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིར་དཔལ་རྡོ་རེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་དམ་སྔོམ་གྱི་སྐོར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་འགག་སྔོམ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ། ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་འདོད་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 







པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


105 










ཆྲོག་གི་ཇོ་ལེ་གི་བླའ ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་ 
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བའམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་འཚོལ་ཞིང་རྙེད་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྒ་གསུང་ 
ལ་དད་འདུན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསེན་དགོས། དེ་ཡང་མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ནའང། ང་རང་དུག་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་རང་སྐྱོན་བླ་མའི་མཛད་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས 
བླ་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་དུ་དད་པ་ཆེ་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 





ཟུ 
ཞིང་། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་བཟོ་དང་རྩིས་སོགས་སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་ཤེས་ན། ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་རྒྱུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མེད་པའི་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ 





སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས། 
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ཆུང་ལ་ཚེ་འདིའི་། ཁེ ཉེན་ ་བརྩི་བརྩི་ནས། སྒོམ་ སྒྲུབ་ ་ལ་ སང་བྱ་གནང་བྱའི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེ ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལ་སེམས་མེད་པའམ། སེམས་ རྣལ་ དུ་མི་བ ་གནས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ གདོན་མི་ ཟ་སྙམ་དུ་བསམས་; ནས་སྒྲུབ་པའི ་པའི་མཆོད་པས་ ་མཉེས་ ་པར་བྱེད་པ་ནི་: གནད་ཀྱི་དོན་ 
པོར་བཟུང་ ་དགོས་ཏེ། མཁས་ གྲུབ་ ་ཐམས་ ་ཅད་མིཁྱེན་ ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཿ ་བའི་ དགོངས་ ་ཟབ་༔ ་མཐར་ཐུགཿ རྒྱལ་ཏ བ་དང་། །མཚུངས་ ་པའི་བླ་མའི་: ་མན། ངག་ ལྲགས། རྟོགས: ཡནས། །དེ་ དོན་ ཛམས སཱ བླངས་ ་ན་ ་རང་གཞན་གྱི། །གཏན་ གྱི་ ་འདུན་མ་ 'འགྲུབ་ མརོ་ཤེསཿ ་བཞིན་ 
དུ །ད་དུང་གཞན་ ཟེར་ སྙན་ ་དང་མི་སྙན་ ་དང་། །དོན་ ་ཆུང་: ཚེ་འདིའི་ཁེ །།བེ་ ་ཉེན་ བཅི་བརྩི་ནས། ' ཕྱི་ ་བཤོལ་ཿ ་ངང་ལ་དོན་ མེན་དུས། 'འདཞ་ཐ། །བདག་ལ་ ་སེམས་མེད་ ྱུར་བ་ ་གདོན་མི་ ཟ། ཞེས ་སོགས་ ཞུགཱས ་བཤད་མངཿ ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསམ་ སྦྱོར་གཉི ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། བསྟེན་ནུས་མཉེས་ པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་དཔེར་ན་ ཆོམ་རྐུན་སོགས། 'ཡོད་པའི་ ་ལམ་ བགྲོད་ཐར་དཀའ་བ། ཞིག་ལ་ཕྱིན་ ནས། རང་འདོད་པའི་ ་གནས་སུ་ ་སླེབ་པར་བྱེད་པ་ ལ་འཇིགས་ པ་ དེ་ལས་སྒྲོལ་ ་བའི་༔ ནུས་ ་པ་ཡོད་ངེས་ཤེས་པའི་། དཔའ བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཁོ་ར ་རང་གང་༔ འདོད་ ཀྱི་ཡེ་ བྱད་ཀྱི ཀྱིས་ཚིམ་པར་༔ བྱས་ནས། དེ་ནས་འཇིགས་པའི་འཕྲང་དེ་ལས་ སྒྲོལ་ ་བའི་གྲོགས་འཆོལ་བ་ ་བཞིན། བླ་མ་། ཨ་ཡང་འཛོན། ་བ་དང་ངན་༔ སོང་གིས་ །འཇིགས་ 'པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ལས་ སྒྲོལ་ཏེ། ་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་འཆོལ་ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མས་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ ཞིག་བསྟན་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྡུག་བསྔལ་: གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་སྡིག་ ་པ་སོགས་ ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། ཕྱག་ ་གིས་སེལ་བ་ དང་། རང་གི་ གི་རྒྱད་ཀྱི་ ་སྤངས་རྟོགས་ 














ཕོཝ 


ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ཆོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེལ་ཐོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྦྱོར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱིན་པར་བསམས་ནས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས། ལམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་ཤེས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག འདི་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་ 
གནས་ལ་བློ་ལིངས་བ: ར་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ལམ་གཞན་ཕར་ཞོག་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་རྣམ་དག་ཅིག་མི་འབྱང་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གྲལ་དུ་མི་ཚུད། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་ན་བློ་རྩིང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མི་ཡོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྣམས་ཡོང་ས་མེད་པས། ཚུལ་འདི་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་དགོས་ཏེ། ལུས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ངག་རྣམས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 
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ཤཿ ༄༅། །པ་སྦྱོང་བ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྔིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལས། བསམ་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའམ། པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་ལྕུང་ 
བའི་མི་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་དོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ནི། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱིད་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ 
དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་དགོས། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རང་ཐོག་ཏུ་བསམ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སེལ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག རང་ 
ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཆེས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་གཞི་ཐིངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་ 
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མེད། དེ་བ ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་༔ ནོས། །གཞན་ཡང་ སྡུག བསྔུལ། ་ཡོན་ཏན་ནི། ནི། སྐྱོ་བས་དྲ དྲེགས་པ་སེལ་བར་ བྱེད། །སྡིག་ ་ལ་འཛེམ་ ཞིང་ དགེ ལཿ ་དགའ། །འཁོར་ ་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེ །ཞེས་ '་གསུངས་པ་ ལྟར། ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 


གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་པར་ ཁའཆོརཔའི་སྡུག་ བསྔལ་བསྒོམས་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ ད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས༔ བླ་ན་མེད་པ་ ཞིག་ཡིན ་ཏེ། ། སྤྱོད་འཇུག་། ་ལས། སེམསཏྲན་ ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་ སེམས། །མི་ ་ལམ་དུ་ 
ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ དུ་ག་ ་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ ཡིན་ ཊས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ བུ་འབྲིང་དངོས་ཀྱི་ལམ་ ལ་འཁྲིད་ན། བསླབ་ ཐགསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོཿ སི ་ཉན་རང་གང་རུང་གི། ་ལམ་ ་ལ་འཁྲིད་པ་ ཡིན་ཀུང་། འདིར་ དེ་ལྟར་མ་ 
ཨིན་པར། ] སྐྱེས་ ་བ་ བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི། ་ལམ་( ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་: ཆེན་པོར་འཁྲིད་པའི་། ་ལམ་༔ གྱི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རང་ ཉིད་འཁོར་བའི་ འི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེ སྲེད་པ་ ་རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་མི་ སྐེ་བར། ཟར་ བ་དྲོའ་ཿ གཉེར་བཅོས་མུ། མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་ རང་ཉམས ལ་དཔགས་ ཏེ་གཞན་། འཁོར་བ ་བའི་ སྔུག་ བསྔ 'གྱིས ་མནར་བ་རྣམས་ ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ བསྐྱེད་ནས། གཞན་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ ་པ་གཏན་ རྐསཿ ་ཟད་པར། ་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ བ་ཆེན ་པོའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ ་དགོས་ ་ཏེ། ལམ་ སྒྲོན' ་ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་ ་པའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་༔ གྱིས། །གང་ཞིག་ ་གཞན་ གྱི་ སྔུག་ ་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ ་འདོད། །སྐྱེས་ བུ་དེ་ནི་ ་མཆོག་ ་ཅེས་ ་བྱ། །ཞེས་ ་སྐབས་ ་འདིར། ། འཁོར་ ་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ་ཉེ་ ་བར་༔ ་ཞི་ ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡང་ཡིན་པར་ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་ཅིང་། དེ་ལྱ་མོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ན་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཅིང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། སློབ་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་འཇུག་སྔོམ་བླངས་ཏེ། ཅོ་ཡུངུ་དང་ཉེས་བས ཁུངབ་སོགས་ཤིས་ 
མ་གོས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པ་ནི་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ག་ བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སོགས་ལམ་འདི་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གོ་བ་ཞིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་འདི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ 
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ཤཱ ༄༅། །དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཞན་ལས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལྔ་པའི་གཉེན་ 
པོར་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ནས་བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་གོ་གྱུར་ན། །འཆལ་བར་བློ་བདེར་སྔོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །མི་རྟག་གོ་ 
ཞིང་འཆི་བ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཡོ་བྱད་ཕུགས་སུ་གསོག་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ག་ལ་སྲིད། །ངེས་པར་ཆོས་བདེན་སྙམ་དུ་གོ་གྱུར་ན། །རྐྱེན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །འདི་བས་ཕྱི་མ་གཅེས་པར་ 
གོ་གྱུར་ན། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྡིག་པས་རང་ལ་གནོད་པར་གོ་གྱུར་ན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །དགེ་བས་རང་ལ་ཕན་པར་གོ་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་ཡུས་སུ་བསྒོམ་པ་ག་ལ་སྲིད། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡོད་པར་གོ་གྱུར་ 
ན། །ལེ་ལན་གཞན་ལ་བདའ་བ་ག་ལེ་སྲིད། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །འདོད་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྟ་བའི་བློ་སྐྱེས་ན། །བསོག་རུམ་འདོད་པས་གདུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་གོ་ 
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གྱུར་ན། །ཕུན་སུམ་ ཚགས་འ ་ལ་ཆགས་པ་ གལ སྲིད། །སྙིང་ནས་ ་ཐར་ ར་པ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ བློ་སྐྱེས་ན། །ཁདོད་ཡོན་ཝ་མཿ ་ཆགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །སེམསྲ་ཅན་ ཀུན་ལ་མ་ཡི་བློ་སྐྱེས་ན། །ཕྲག་ དོག་ཐ ་ངན་ སེམས་སྐྱེ་བ་ ་ག་ལ་སྲིད། ཅྲེས ་གསུངས་ བ་ལྟརརོ། ་ ་བཅད་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི་༔ ་དབང་དང་སྔོམ་ ་པའི་༔ སྐོར་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དྲུ་བཤད་པའི་ ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ བ་ར་གསུང་མྔགྲས་ ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ན་ སེང་གེའི་འོ་ཿ མཛུལ་སོགས་ ་པའི་ ་སྣོད་དུ་བླུག་ ་པའམ་༔ ཧཱན། ་པ་ 'ལྟར། སློབ་ དཔོན་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཀྭ་ 
ཚེ་འདི་ལ་ ག་བསྔལ་རྣམ་ ་པ་མང་བོས་གཅས་ཤིང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་ བ་དང་ འ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ '་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ ནན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕེེང་བ་ ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ ་ནི། །ས་ ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད། །སྣོད་མིན་: དག་ ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། ། །སློབ་མ་ ་སྐད་ཅིག་ དེ་ལ་འཆི། །འདི། ་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། ། །སྣོད་མིན་ གསང་བ་རབ་ ་བཤད་ན། །སློབ་ དཔོན་དངོས་ གྲུབ་ ཉམས་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ སྭ་སྣོད་ དུ་ཆུང་མི་ རྭུང་ལེགས་ ་པར་བརྟག་ 
དགོས། བརྟག: གྲཱ་ཚུལ་ཡང་མྨུར་པོར ་པོར་མ་ཤེས་ན། ལོ་བྱང་གཉིས་ །ལོ་སོགས་པར་བཏཱག ་དགོས་ཏེ། རྒྱད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་° ་ལས། ཇི་ལྟར་རི ་རིན་ཆེན་ ན་བརྡར་བ་ ་དང་། །གསེར་ནི་ བསྲེགས་ དང་ ་བཅད་ བས་ཤེས། །དེ་བཞིན་ བླ་མས་ སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་ དུ་ 
བརྟག །ཅེས་སོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ། ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
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འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་འོ། །དབང་མེད་ན་ནེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་ནག་མེད། །གང་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོས་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མི་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བ: བ་ཀྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བ: བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་ན། གོང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྙན་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་སྤྱོད་པར་བརྩོན་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་དུསཿ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ལས་ནི་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 


118 6¥10)0510 )408/557178) 






,2/35ཏིཿ ཏང 


¡&&¡; 





༼ར༽ 


༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་མི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱིས་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་དང། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚེམ་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་དང་། །དད་པ་མེད་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་དབང་ནོས་དགོས་ན། དབང་བསྐུར་ 
ནོད་པའི་བླ་མ་དེ་གང་བྱུང་བྱུང་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྔམས་ནས། ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་སོགས་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མི་དང་མི་ 
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མ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་གཞན་དོན་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲང་པོར་གནས་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྟོད་གསུམ་སོགས་ནང་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བྲིས་ནས་འདོགས་པ་སོགས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ། བུམ་དབང་སོགས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་སོགས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་བསྐད་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་ནུས་པ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
ངག་བཟླས་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལྟ་བུའམ་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླ་ལུགས་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་ན་ལྷ་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་སོགས་དྲག་ 
ཤུལ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ། རབ་གནས་ནི་ལྷའི་སྤྱན་དབྱེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་གོ་བར་ཟད་ལ། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོད་བསྟེད་བུས་ནས་མཉེས་པ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་སོགས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དང་པོའི་སྦོར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པ། སྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། སྟངས་སྟབས་དང་འདུག་སྙངས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སླར་སྡུད་པ་བཞི་ནི། གཡས་བརྐྱང་སོགས་དང་། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པ་སོགས་དང་། བགེགས་བསྲུང་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད། ཀུན་སྙིང་གིས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལ་བཤད་ཅིང། སྙངས་སྙབས་སོགས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བར་བཤད། ལྷ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཐབ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་གྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱར་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ། གཞན་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཚར་བཅད་ནས། སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་ལས་བསྡམས་པ་རྣམས་དགོས་ 
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ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་བླ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔགས་ལ་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་ཤེས་པ། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་སྤོད་ལས་ 
བསྡམས་ནས། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལེ་རྟག་དགའ་བ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། དང་པོའི་སྣྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར དག་ཅིང་ཐང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་མི་བསྐྱོད་པའི་བཟོད་པ་དང། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དུས་སོགས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
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ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་གང་གིས་ཞེ་ན། བློ་ལྡན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བསྙེན་པར་མི་བྱའོ། །བཟློག་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཞེ་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའམ་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་ 
བསྟེན་པར་དཀའ་བ། ལུས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའམ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་འཛིན་དམ་པ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་སེགས་ཀྱིས་ཁེངས་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། རང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ཟང་ཟིང་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ཀུན་ 
འཛིན་དམ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་བསྔམས་པའི་བསླབ་པ་ལྷོད་པ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་དོགས་ནས་ངོམས་པ་རྣམས་བླ་མར་མི་འོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བློ་ལྔན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བླ་མ་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་བྲལ། །བསྙེན་སོགས་མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་ 


༢.ཧ 


གསུངས་པས། དྭ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ། འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་མའི་མི་བློ་ཐུབ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར། གང་རུང་རུང་ཞིག་ལ་བློ་གཏད་ན་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་གྲངས་སུ་རྩི་མོད། དེ་ལས་སྲིད་ 
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¥) ༄༅། 


།ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཞུས་དེ་ནས་སྐྱོན་རིགས་ཕྲན་བུ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མོ་དང་རྩིས་ལུང་སྨན་པའི་ངག་ཉན་པས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་མ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབང་བསྒུར་འབུལ་བའི་བརྗེ་ཚོང་མཁན། །དམྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་མང་ངོ་། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེང་སང་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར། བླ་མ་རྣམས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་མར་བྱུང་ 


ཞིང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་དཀའ་བས། གོང་དྲུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱོན་ཡོན་གང་ཤས་ཆེ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱོན་ཆེ་བ་ལ་མི་བསྟེན་པར་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ 
ལ་བུ་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྙེན་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མེད་ན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་ 
བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་ 
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པར་སྦྱངས་པ་དང་། སློབ་མ་དེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིད་དབང་སོགས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལམ་སོགས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ནད་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པའི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། གསང་ཕྔེགས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ལ་དད་ཅིང་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡང་དག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། ། 
ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློས་ལིངས་བསྐྱུར་གྱི་དད་པ་ཆེ་བ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ངལ་བ་མེད་པར་ 
བ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ་བ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པར་འདོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་གང་དག་གཟུགས་སོགས་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ 
/ལྡན་ཨཇ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དད་བརོོན་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་འདིར་བཟུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངན་ 
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པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སོགས་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྒྲུབ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ་ཆེད་རྩ་ཁམས་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྲི་དགོས་པས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ། 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བསེན་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལ་འབུམ་བཟླས་པའམ། །ཡང་ 
ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་བཀའ་གནང་བྲི། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་མམ། རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཤད་འདུག ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ 
ན་གྲངས་མ་སོང་ཡང་བྲིས་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་རིག་པའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 








རྣ བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་པོ་རང་ཉིད་་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབབྱར་སོགས་དུས་ཞི་བ་དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་ཞི་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི་ ངོ 
ཨི རང་གང་བསམ་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཟའ་ £ 
སྐར་སོགས་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བདུད་རིགས་སོགས་གནས་པའི་གནས་ངན་པ་དང་། རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་བྲིས་ན། ཉེས་པ་འབྱུང་བས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་མཁས་པས་དེར་དཀྱིལ་ ཡའ 






འཁོར་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །བྲིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན། དོགས་པ་མེད་པ་སྭེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་ཉིད་འཆི་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་སོགས་དགེ་བར་བྲིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ 
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པའི་བཟང་པོ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་འབྲི་དགོས་སོ། །འོ་ན་དུས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ན། སཱོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔ་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བ་ཡིན་ལ། བགེགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམས་ནད་སོགས་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་དཔྱད་མི་དགོས་པར། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བྲིས་པས་ཆོག ཚེས་གྲངས་ནི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའམ། ཚེས་བཅུ་གསུམ། ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་ 
བཞི། ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག ཡར་ཚེས་གཅིག་གམ། ལྔའམ། བདུན་ནམ། ཚེས་གསུམ་ལའང་བྲིས་ཆོག་ཅིང་། གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་མཐུན་ན། མར་ངོའི་དུས་སུའང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཟའ་གང་གི་དུས་སུ་ 
འབྲི་ན། ཕུར་བུ། ཟླ་བ། པ་སངས། ཉི་མ་རྣམས་བཟང་། སྐར་མ་རྒྱལ། སྐག ས་ག མེ་བཞི། ནག་པ། ཐ་སྐར། སྣོན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། མདོར་ན་དེ་ལ་སེགས་པའི་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་དག་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲི་འོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཡུད་ཅམ་གྱི་ནི་རྒྱུད་ཀུན་གྱིས། །བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་བྲི། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བྲི་བར་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཅོད་ 
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མངོན་པར་བསླང་བ་དང་། ས' ་ཡི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ ་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ། བསྲུང་ ་ཞིང་བྱིན་: གྱིས་རློབ་པ་རྣམས། ཡིན་ཏེ ཏྲི སྒྱ [་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དང་ ་པོར་: སྭ་གཞི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་ ་པ་སཱ་གོན་གནས་པ་སེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བྷཱ ་པ་སོགས་མི་ མི་དགོས་ཤིང་། སཿ སུ་བྱཟུང་ ་བའི་ སྐབས: ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དཀྱིལཿ ལ་འཁོར་གྱི གྱི་བདག་པོ 'པོའི་༔ ་གཟུགས་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། རྭ་གུར་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་དམིགས་པས་བྱའོ། །སྭ་གོན་ལ། ས་ལྷ་ས་གོན། བུམ་པ་ས་གོན། སློབ་མ་ས་གོན་རྣམས་ཡོད། ལས་བུམ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་མགྲེན་པའི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད། མགྲིན་པ་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱེད། ༩ ༤ ཁའི་རྒྱར་སོར་བཞི། ལྟོ་བའི་ལྡིར་ཆེ་སར་མཐོ་ལྔ། རྩ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ་ཞབས་ར་སེོགས་མེད་པ། ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲངས་པའི་དཀར་བ། རྡོལ་བུག་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གས་པ་མེད་པ། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བུམ་པ་ལྔ། བརྒྱད། དགུ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཚང་ན། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟོ་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དག་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། །བུ་ག་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པར་བཟུང་། ། 
རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་ལྷ་གྲངས་སམ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱད་དགུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ནང་རྫས་ནི། མུ་ཏིག གསེར། པདྨ་རཱ་ག བུ་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། པད་རག་མ་འབྱོར་ན་དེའི་ཚབ་ 


ཏུ་དངུལ་ཟངས་དུང་གང་རུང་ངོ་། །སཱི་ཧ་ར་སྟེ་སྙག་ཚེར་བ། ཀརྨ་ཀ་རི། ཨ་པཱ་ར་ཛི་ཏ་དཀར་པོ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་དབང་གི་རབ་བྱེད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆྦ་སྟེ་དབང་ལག ཨཨུཏྤལ་ཏེ་སྨན་ལྔ། ཏིལ། ནས། མོན་སྲན། འབྲས་སོ་བ། གྲོ་ 


སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ག་བུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར། གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔ། ཏིལ། ལན་ཚ། མར། བུ་རམ། སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མས་དཀྲིས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་། རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲོད་པའི་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་ནས་བླངས་པའི་ཆུས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་བཀང་། དམར་སེར་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གང་རུང་གི་དར་རས་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས། སྲད་བུ་དཀར་པོས་མགུལ་བར་ལན་བདུན་དུ་ 
དཀྲི། རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་རྒྱན་ནི་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་གི་རྒྱན་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་བཀང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་གནས་ཡིན་པས། ཀུ་ཤ་ལ་ 
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སོགས་པའི་གདན་དུ་བཀོད། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུང་ཕོར་སོགས་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་། ལྔའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དེའི་ཁར་བཞག དེ་ཡང་སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་བདག་ཉིད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུའི་འོད་དཀྱིལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དྲི་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡིན། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བ་བརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་བརྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལ། ལྷ་གང་དང་གང་གི་བུམ་པ་ཡིན་པ་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྷའི་ས་བོན། ཕྱག་མཚན་སོགས་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་མཚལ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་རང་མདོག་ 
ཅན་དུ་བྲིས་ལ་བུམ་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བློས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མའང་རུང་། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་གསུངས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། ། 


ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། གསུམ་ 
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མ་གྱུར་ན་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞུག་དགོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྭ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། །དེར་ནི་ཡོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག །ཅེས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་དངོས་ལ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མོས་པ་བཟུང་དུ་འཇུག་པ། སྔོམ་ 
པ་བཟུང་ནས་བགེགས་བསྲུང་ཞིང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། བསྲུང་སྐུད་བཏགས་ 
ནས་བགེགས་བསྲུང་ཞིང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ནས། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཡོད་ལ། དབང་དངོས་གཞི་ལ། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དྲིས་ནས། ངན་ན་བཟློག་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱེད། མཆལ་ 
འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལའི་ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་ནས་སྐོར་ཕྱག་བྱེད་པ། 


>2>:2=-5༢2༡-3 


ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ། བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ནས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་གཏོད་པ། མིག་དར་ཕྱེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་དང་། དབང་དངོས་གཞི་ལས། དབང་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཆཱལ་དང་བཅས་པ། ནང་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ལྷར་ 
བསྐྱེད། དབང་ལྷ་གསར་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་རྣམས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར། དབང་ལྷ་གསར་པ་རྣམས་བསྙིམ་ནས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དག་པ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐོར་དང་། 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སྔར་བཞིན་ནང་དབང་བསྐུར་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དང། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙོན་པ། སྔགས་གཏད་ཅིང་། 
མིག་འབྱེད་པ། མེ་ལོང་གི་དབང་། མདའ་གཞུའི་དབང་། ཆོས་བཤད་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེར་ཞིང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། དག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་། གསང་དབང་ལ་ཡོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
བ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མྱང་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ 
གསང་དབང་དག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱིན་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཁར 


ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འདེབས་པ་རྣམས་གོ་དགོས་ཤིང་། ས་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐོར་དང་དབང་གི་ཆེ་གའི་སྐོར་རྣམས་ད་ལམ་ཚེགས་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ནས་འདིར་ཞིབ་པར་མ་བཀོད་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
སྔགས་རིམ་དང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་མནའ་ཆུ་སོགས་ 
འཐུངས་ནས། མནའ་ཡི་སྙིང་པོ་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་དམྱལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་འཚོ་བའི་སྲོག་འདོར་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ནའང་སྐྱོན་ཆུང་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲངས་ 
ན་དུས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 


བརྡ་སྤྲད། དབང་གི་དག་པ་རྣམས་བྱིན། དབང་བཞི་པ་ནི་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཚུལ་གོ་བ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དག་པ་སེར་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ 
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=: ༄༅། །ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཞོ ཁ་ད ་བ་ནསདཁབ་ལ་འོང ཁེན ཝ་ག དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ 
ལ་གནས་ན་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་མཐུས་གང་ཟག་དེས་ནི་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ སས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ། དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ལམ་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་པ་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་ལས་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 


སྨོས། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ཞིང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། ས་ར་ཧས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་སྔོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གིས། །མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལས་ཉམས་ན་དེའི་དབང་གིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་ 
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བར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དེ་ལས་སྔགས་པས་ཡོངས་སུ་འདས་ན། ངེས་པར་བདུད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྤྱི་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྕུང་མ་བྱུང་ཡང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤགས་སྲོམ་མ་བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྔར་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལས་སྔགས་པས་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟིར་མེད་སྤྱི་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ན། ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་གོང་དུ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲས། མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་མཛད་ 


ེ བཾ 


140 6¥(3070 )08/65718) 


ཤཱ 
རྨ 
རོ 
ཧྭ 
རུ 
-9། 









༄༅། །ནས། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ལས་འགལ་མི་འགལ་ལེགས་པར་བརྟག་ལ། མ་འགལ་བར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། གལ་ཏེ་རྩ་ ངང་གིས་གོས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མི་བཞག་པར་དབང་བསྐྱར་ནས་ལེན་པ་སོགས་ 
དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་སོར་ཆུད་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྔིག་པ་ 
བཤགས། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དབང་གི་དུས་སུ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་བླངས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། འཇུག་སྔོམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག རྒྱུད་སྡེ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་སྔགས་སྔོམ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པས་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པའི་བཅས་ 
མཚམས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ཁོ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ལ་སྔགས་སྔོམ་ཡང་བླངས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་བརྒྱད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། འགལ་མིན་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་སྐོར་འདི་གཞན་ལས་ཀྱང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་། ད་ལམ་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་དོགས་ནས་འབྲིར་མ་ལང་བས། འདི་སྐོར་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་མ་ 
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བྱུང་ན་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བའི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་པས་སླར་འབྲི་བའི་འདུན་པ་བགྱིད་དོ། །ས་བཅད་གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་འགག་བསྔོམས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་ 
གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དེས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བསམ་བྱུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་བྲལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། 
རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ལམ་དེ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ 
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རྣལ་འབྱོར་ནི་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ། རང་ལྷ་དང་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔོན་ལ་བསླབ་ནས། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོའམ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་། འཕོངས་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འབེན་ཆེན་པོ་ལ་གནད་དུ་ཕོག་པར་སློབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆུང་ངུ་བཏང་ནས། མཐར་ཕྲ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་ 
བྱས་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་བམ་གཅིག་ཆར་དུ་སློབ་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པའི་ཚེ། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ལ་ལེབས་ནས་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིན་ནོ། །ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་ནི། །ཐོབ་པ་འདི་དག་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བ་བྱེད་ཀྱང། རང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད། ལྷག་ 
པར་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སོགས་བྱས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་པས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པས་ནི། བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་རི་རབ་གླིང་དང་ 
བཅས་པ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པས་ནི། གཞིའི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པས་ནི། གཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་རེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཟུང་ནས། གདུལ་བྱ་ 
ཟུན་མོང་གི་དོན་མཛད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
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ཿ ༄༅། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞིའི་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལས་དབང་གིས་གྲོལ་ཏེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། སྤྱིར་སྟོང་ 
པ་བཞི་ག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་གཉིས་སྣང་རགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འཆར་བས། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་དང་གཞིའི་འཆི་བ་གཉིས་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སུ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་རགས་པའི་ལུས་སྤངས་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞིའི་བར་དོ་དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་སྤངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ན། འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུ་དང་གཞིའི་བར་དོ་གཉིས་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁམས་རགས་པའི་མིའི་ལུས་བཟུང་བ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ 
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གཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲུལ་ 





ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོབ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 

སྐུ་གཉིས་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་དངོས་གནས་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མོད། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སློབ་པའི་ཐུང་ 
རླུ བ་པོ བབནནས་ྱར་བཟིང་རི ྱིགས་ུ་དང་བསཔར་དྲ་ཐང་མཆེད་མོབ་གྲུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་ལ་ཉམས་གྱུ་ོང་བའི་ལམ་དུས་གི་པེདནྡེགིཁོད་གསལ་ནམས། འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཚུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་འགྲོ་སའི་གནས་རྙེད་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་སེམས་ཕྲ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་འདྲ་བར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འོག་སྒོའམ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྒོམ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ངག་དབེན་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ཡི་སྲོག་རྩོལ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་། སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
; འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ནི། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་, ང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་ ་མའི་སྐུ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་མཐུན་ཚུལ་ནི་གཞིའི་བར་དོ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཐོགས་མེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་དང་འདྲ་བར་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་བསྒོམ་ 





༼རྨ༽ 


149 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





སཱོབས་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་ཡོང་རྒྱུའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྒྱ་ལུས་དེ་བར་དོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མཐུན། དེར་མ་ཟད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དྲོ་གུབ་པ་ན། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལས་ལུགས་ལྲོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། 
དེ་ལས་སྣང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་རླུང་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་ [་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བར་དོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། 
ཤའ རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་་གྱི་དཀྱིལ་སྙོད་མན་ཆད་དུའང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་ནས། དེའི་མཐར་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོད་དོ། །ྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ 
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༦ ༄༅༅། །རྣམས་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཙམ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། དྷཱཏྲིའི་མར་སྣ་དང་། ྙིང་གའི་དུཏའིམདུད་པའི་སེང་འོག་ལྟ་བ་ལ་རུང་རགས་རིམ་ཞིག་ཐིམ་པས། འོད་གསལ་ལས་འཕེན་ 

པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལྡང་བ་ན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་ལྔང་མ་ཐུབ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡིད་ངོར་ (་ལུས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། བར་དོ་དེ་ནི་ཡིད་ངོ་ ་མ་ཡིན་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་ 
སུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཁམས་རགས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་དོ་ཐ་མལ་པ་རང་ག་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ན་ཐ་མལ་པའི་ 
མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར། དག་མ་དགུ་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་བསྒྲབ་པ་སེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


ལར 


རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྲ་མ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་བ: པ་ནས་སྦྱངས་པས་ 
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སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དྲི་མ་དེའི་གཉེན་པོས་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་གསུམ་བཤད་འདུག་པས། སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་༔ ང་ཚུལ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་ཚུལ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དྲི་བཅས་སུ་ཡོད་པ་གཉེན་ 
པོས་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དྲི་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག འདིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དྲི་བཅས་སུ་ཡོད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ 
འཆི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་གནས་པ་ཡང་ཡིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་གཉེན་པོས་བསལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། འདིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཐ་མལ་པ་ 
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གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞིའི་འཆི་བའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའི་འོད་གསལ་གཞིའི་འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐུན་པ་དེས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཞིའི་འོད་གསལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་དབང་གེས་འཆི་མི་ 
སྲིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རླུང་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པ་བྱས་ཏེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐབས་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་འགྱོ་རྒྱའི་རླུང་དེ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་འྲང་བའི་རླུང་དེ་ཐ་མལ་པའི་བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དེ་བཀག་ནས་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་ཡང་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་ 
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༡ ༄༅། །དབེན་གྱི་དཀྱིལ་སྟོད་རྣམས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ཡང་ལྡང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ། འོད་གསལ ༩ ལག་འ ་ཞང་།ས ས་བ་དསང་ལ་གས་འའྲིན་འ་འོར་གོ། འཁོ ཁབ གཡས་རི དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་རང་ག་བའི 

/ གྱུར་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རྒྱུའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་ 

བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་པ་དང་གཞིའི་བར་དོའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རྒྱའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུམའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་བར་དོ་དངོས་སུ་ཁེགས་ཤིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོ་མའི་ 

མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡང་ཁེགས་ནས། དེའ་དོད་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་པ། ལམ་གོང་མ་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ག་དངོས་སུ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 

རྩ་བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་མཛེར་ཐུག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དབེན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
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ལྟར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཏེ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ 


༣=2.5.=2 


གྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ 


22 


མཐུན་པ་དང་། གདན་དབུས་མའི་སྭེང་དུ་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ལངས་པའི་ (ལུས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ '་ལུས་ཕུང་པོ་ 


རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤཱུརྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ཧྲི ་¬གརོའ 


#དནཐརྒམབ། 


གདན་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། 


མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་གཞིའི་འཆི་བ། བར་དོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ད་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་དུའང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དབེན་པའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་ན། དེའི་གོང་གི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 


འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ་རགས་པ་མོངོན་གྱུར་པ་སྦྱོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངག་དབེན་མན་ཆད་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
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༄༅། །དོ་གསུམ ་བསྐྱེད་ ་པའི་༔ ནུས ་པ་ ཆགས ་པ་ལ་ གནོད་པ་ ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ ་སྐྱེ་འཆི་ ཆི་བར་དོ་གསུམ་དངོཊ '་དངོས་སུ་ སུ་འགོག་; བྱེད་ ྱི་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུད་སྨིན ་པར་ རྩ་བེད། སེམས་ དབེན་༔ གྱི་དཀྱིལ་ཿ ་སཱོད་མན་ ཆད་ཀྱི་རྫོགས་ ་རིམ་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱིས: ས་སྐྱེ་འཆི་ ་བར་ དོ་གསུམ་ བསྐྱེད་པ ་པའི་ = ་པ་མགོ་ཿ གནོན་ པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་འགོག་ ག་བེད་ཀྱི་ལམ ་གྱིཉེ་རྒྱབྱེད། སེམས་ དབེན་ དཔྲེའིཊཿ འོད་གསལ་ '་མཐར་ 'ར་ཐུག་དང་། མ་དག་པའི་ སྒྱ་ལུ 'ལུས་དང་། དེས་ ཊ་སྦྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་རྣམས་གྱིས '་ཀྱིས། ། སྐྱེ་འཆི་ བར་དོ་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ ་སྒོ་ཿ ཤོུས་ སྐྱེ་འཆི་བར་ དོ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ ་བའི་: ཐག་ཆུགས། ས་དྭཇཐཅས་པྲ་ བྱོང བའི་ལམ་དོ: དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་ཿ པའི་༔ སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱ་ རྒྱ་བྱེད། དོན་ ྱི་འོད་གསལ་དང་ ། བུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསེ' སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 


ཡང་བསལ་བའི་སྒོ་: ནས་སྦྱོངཿ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དོན་ བསྡུ་ན་སྔ ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ ་ནི། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ འབྱུང་བ བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ 


ཀྱི་སྤིན་བྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་བ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། རྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། ད་ཐམས་ཅདྲྭ་ཀང་བར་ད་དང་རམ་པ་མཐུན་པར་བྲགམ་པའ་སྒ་ནས་བར་ད་སྦྱང་བྱད་དང་། 
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མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་རྣམས་རང་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པའི་སྨིན་བྱེད། དྲེ་རྣམས་གཞིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྡྱུང་གཞིར་གེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདི་སྐད་ 
ཅེས་སོགས་དང་པོའི་ངག །དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཡིན་པས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེ་བར་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་སྔོན་ལ་བཤད་ནས། ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ 
སྣང་མོད་ཤྱང་། འདིར་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཟོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་ 
འདྲཾན་བྱེད་རྟགས་གྱ་ཨཾ་ཝ་བཤད་པ། ནང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡིག་གིས་རང་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་མཚོན། ཝས་ནེ་རང་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མཚོན། དེ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེ་ཡིག་གིས་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཝས་ནི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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ཤྭ འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐུར་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷཱུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 4 
ཏཱ གནས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝི་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ར་འཁོར་དྲུག་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་གནས་དང་། ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་དང་བཅས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེས་ཨེ་ཡིག་མཚོན་པར་བྱེད། གནས་དེ་ [2 
ཤོ རྣམས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཝ་ཡིག་མཚོན་པར་བྱེད། གནས་དེ་དང་དེར་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ ག་ལེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ཏེ་ ཐཾ 
_ | བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཨེས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་ | ˆ 





1 [9:༦ཅིརྱ།ང9» 1 
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གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ '་རབ་དེ་མཚོན། ཝས་ནི་བབབ། བཞི་བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ནི་དེ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོར་ གྲུབ་: སྡེ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ ་བ་ ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟར་ བདེ་སྟོང་ དུ་སྦྱོར་བ་ དེ་ནི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་ དུ་བྱུང་བའམ་ ་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། དེས་ ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ ་བརྒྱད་ཁྲི་ ་དང་ཿ བཞི་སོང་གི་མཐར:: ཐུག་གི་ དོན་ཿ བཆས་ཅན་ལ་མླཁབ་ པ་མེད་པར། །ཁྱབ་ ངས་ཆོསཐམསཱ་ཅད་ལྷ་ཚུས་ འདེབས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཿ ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་གྱྭསཏས་ ་པའི་། གླེང་གཞིའི་ ་དོན་ ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ ཡུས། ཨེ ་ནི་སཱོང་ ་པ་། ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝ་ ནི་ཐུགས་ རྗེ རྗེ་དང་ ། ། །ཐིག་ལེ་ དེ་ཉིད་མྦོར་ ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ ལས་རྨད་མཆོག་གོ་ །ཆོས་ཕྲང་བརྒྱད་ཁྲི་ ་བཞི་ སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་ བརྫུས ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་འོ། །རྒྱལ་ ་པོ་ཿ ་ཆེན་ ་པོའི་༔ ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་ སུ་ནི་ཐོགཿ མཆུ་གསྔཇས། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཿ ་བདེན་ ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ ་ཝཾ་ ་ནི། ཨེ ་ཡིག་ཿ གིས་ནི་འོང ་འོད་གསལ་ ་བདེ་ ་བ་ '་ཆེན་། ་པོའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་༔ དེ་མཚོན། ཝ་ ་ཡིག་ ་གེས་ ་ནི་ དཔེ་ ་དོན་ གྱི་འོད་ 


གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་སྔ་མ་ཐུགས་དང་། ཕྱི་མ་སྐུར་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དེ་མཚོན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེས་སྙོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ 


ཐུད་གསུངས་པའ་གནས་འ་ཁཆ་ན་གསང་བཞམ་པ་དང། བྷ་ག་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་། པད་མ་སྨེདེའི་གདན་ཞེས་པ་རྣམས་མཚོན། ཝ་ཡིག་གིས་ནི་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་སྟོན་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡོ 
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རྔ ༄༅། །རྗེ་དབང་ཕྱུག ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་ནི་སྙོན་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཤཿ དཔལ་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨེས་མཚོན་པའི་གོང་གི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེའི་ངེས་དོན་ནེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཟཌཿ གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན། ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ངེས་དོན་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཐིག་ལེས་མཚོན་པའི་སྟོན་པ་གནས་དེ་དང་དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྙོན་པའི་ངེས་དོན་ 
ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འདའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་ 


ཟ་པ 


གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 






༼ར༽ 






ཐོད་པ 
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རྫོགས་རིམ 'གྱི་དོན་རྣམས་ ་བསྡུ་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་ནང་ དུ་འདུ་སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རྫོྫ རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ རྣམས སྭ་རླུང་དབུ་ ་མར་ སྡུད་པར་ཐཱ བྱེད་པའི: ་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་དང་། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དབུ་ མར་འདུས། ་པ་ལས་༔ །བྱུང་ ་བའི་རྟོབ རྟོགས་པ གཉིས་སུ ་ས་ 
འདུ་བ་ ཡིན་ལ། རྒུང་དབུ་ ཊཱ་མར་སྡུད་པ་ ་བྱེད་པའི་སྲོག་] རྩོལ་དེ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི་ཟེ ་སྲོག་ ་རྩོལ་: ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུཿ ་ལས་ལ་ ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཡོང ཡོད་པ་ཁས། དང་པོ་ པོ་ནི་ཕྱི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་གྱི་ ་ཨེ་ཝཾ་ཿ གྱི་ནང་དུ་ 
འདུ། གཉིས་ པཿ ནང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ ཕྱིར། རླུང་ཊ ་དབུ་མར་། བཙུད་པ་ལས༔ ་བྱུང་ ་བའི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་དེ་ དྲེ་མ་ པ་སྣང་ཕྱོགས་ དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ ་གཉིས་ ཡོད་པས་ དང་པོ་བདེན་ ་གཉིས་ ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ ཝཾ་གྱི་ནང་ དུ་ 
ཞྲུཐཿ དང་། གཉིས་ཐ རཿ ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་། ལུ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ ཝཾ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ ཧྲ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ ཝཾ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ བཤཱནཾཧཾ། དེ་གཉིས་ 
འདྲེན་བྱེད་] རྟུགས་ཀྱི་ཨེ 'ཝཾ་ལ་ཿ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ རྒྱས་ཿ ་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ ལཱསུ། དྲང་པོ ་ལ་ཿ ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང ཧུརྤཐྲཞ དོན་ བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་ དོན་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ '་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི ནི། སྟོང་ཉིད་བསོམ་ ་པ་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ པའི་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་དགོས་པས། ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ནི་མདོ་སྔགས་ 
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སོགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་མེད། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དེ་སྲོང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། དངོས་པོ་སྟོང་པར་ངེས་མཐོང་ན། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་མ་རིག་འགགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག །ཐར་བར་བྱེད་འདོད་རང་གི་ནི། །འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བཤེས་གཉེན་ཅན་གྱིས་དངོས་འཛིན་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་ཀྱིས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་དཔྱད་སྙོང་པ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་དཔྱད་དོན་མེད་པར་ངེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 


གསུངས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། སྙོང་ཉིད་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ 





སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་མ་རྙེད་པ་ལ། མ་རྙེད་པ་དང་ 
མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ་ན་དེ་ནི་ཆད་སྟོང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྙོང་ཉིད་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བསྒོམ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་འོད་རང་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། དེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་འདིར་མཁས་པ་རམས་མི་འདོད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་རྣམ་ 
ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨོ་དང་འདྲ་བས། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་མཁས་པ་རྣམས་མི་འདོད་ཅེས་ 
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ཟད། དེ་ཉིད་ལས། སཱོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ཐེག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ 
ཐེག་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྒོས་པས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་སོང་པ་དེ་ལ། དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིར་ཡོད། བྱེ་མདོ་གཉིས་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་དབང་ 
ར་བ་པོར་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ནས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཅིག་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི། ཀུན་བཏགས་རེང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བློ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐག་པ་བརྡོགས་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
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ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ནོབ་དཧོོ་ུ་སྲུབ་ཚུངསཅི་ལམ་ལུས་ཏ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་མོད། འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ན། 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་པས། །སྔིག་དག་ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྒོམ་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་འདི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་སྒོམ་ 
དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་ 
བའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་མིན། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་བསྡྔམས་པ་དང། དེ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པས་ནང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཡོད་པ་དེ་ཡང་འདིའི་བདེ་བ་མིན། ཚོགས་སྒྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་འདིའི་བདེ་བ་ 
མིན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་འདིའི་བདེ་བ་མིན། བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ 
འདིའི་བདེ་བ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རིགས་དང་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་དབུགས་འབྱུང་རུབ་བགྲང་བ་འདི་ལ་ཡང་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་གནད་མ་ཚང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་མི་ནུས་པས་ 
སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་མིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པ་དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་གནད་རྣམས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་གོང་གི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དང་བལྟས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ལའང་ཡོད་ལ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཉམ་པར་ 
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སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ། ནང་གི་ 
རྐྱེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཞུ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ། 
མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཆླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མོད་ཀྱང། ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བ་ 
བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་དང་། སྙོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ནི། ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡུལ་ཅན་བྱས། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡུལ་དྲྭ་བྱས་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨེ་ཡིག་དང་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སཱོང་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐིག་ལེའི་དོན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་རྒྱས་པར་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། 
དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ནའང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་ཁར་སྨོན་འཇུག་གི་ 
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།སེམས་བསྒོམ་ནས་དེའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩིས་ཟིན་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྩིས་ཟིན་པ་ཙམ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མེད་ཅིང་། ཡང་སྔོང་པས་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བདེ་བས་སྙོང་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དེ་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟིན་པ་བྱར་ 


ཡོད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གཅིག་གིས་གཅིག་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་སྙེང་དུ་དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། དེ་ཀ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་དགོས་ལ། གོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་གི་གནས་ལུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྲུབ་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གྲུབ་པས། དེ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། ཨུཁ་ཁན་དྭང་། ཡུལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་ཅན་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྡེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ 
ཉིད། །དམིགས་བྱེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ན་དེ་གའི་སྟེང་ནས་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་པ་བུར་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ 
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རྣལ་མ་ཆགས་པ་ཡང་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་གདའོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྷོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། སི་བྷུཊ་ལས། སྙོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སཱོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྙོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ 
ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་ནི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུང་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། སྙོང་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པའམ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཆད་སྟོང་མི་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མིན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་རྟག་མཐའ་མི་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཡིན། སྙོང་པ་མི་སྤང་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། སྙོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའམ་ཐ་སྙད་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པས་སོང་པ་མིན་པས་ཐ་སྙད་ 


¬ 2. 


ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་དེ་མི་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ཅེས་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྙོང་པ་མིན་ཅེས་བཟུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ 
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།ལྦུང་༔ ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཉུང་མིན་། ཏེ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི ་པའི་ དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ང ་པ་ བདྲེན གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ ་ཝ 'གྱི་དོན་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན དོན་གོང་དུ་ 

མཏཝ་ །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བདེན་ གཉིས། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ ཝི་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤོད་ཅིག་ཅེ ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི། དོན་དང་ ངང་། བདེ་སྟོང དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན' གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ 
ཤཱ དལས་ལོོགས། སུ་ སུ་བདེན་ ་གཉིས་ ས་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མེད་དོ། །ཞེས་མྫ་རབས་པ། །བ་ཅིག་༩ འདོད་མོད་ཀྱང་ ། དེ་ནི ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐམ་ མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
9 ཞེས་བྱ་བ་ ་ཡིན། །ཞེས་ ཡུལ་སྟོང་པ། ་ཉིད་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་༔ སྙིང་རྗེལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ང ་བ་ཿ ་གཉིས་ དབྱེརམི་ཕྱེདཔའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ '་ཀྱི་སེམས་ 'དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡྭ་གྱལ་འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ། རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡོང ངང གླང་ པོ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། གང་ ་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ ་སེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ ་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི། ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལམ་ 


༄༅། 


༼ རེ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། 


ཏཾ བོའ 


གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
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¬ 


དེ ཅེ 


དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྙེ་ཞེས་པའི་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ནི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ་ཞེས་པས། ཐབས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ཐྲཾང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་དེ་ནི་སྐབས་འདེར་བདེན་ 


དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོནནི་སྒྱུམའི་སྐུ་དེརྟེནསྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་བརྟེན་པ་ཐུགས་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ནོ། །དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཨེ་ཝི་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྦས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དང། ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་སྔ་མ་ཐུགས་དང་། ཕྱི་མ་སྐུར་སྦྱོར་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གནད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྙམ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
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སྒྱ་མའི་སྒུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་མཚུངས་མོད་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་དང། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྒུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་བར་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག སོ་སོར་དེར་རྟོག་གལ་ཏེ་བརྟན་གྱར་ན། །དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་ 
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།པ་གསུམ་གྱི་དུས་དང་། མ་དག་པའི་ (ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དེ། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་། བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བླསབ་པ་མི་འདད་པའི་ཕྱར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྟེན་བརྟེན་ 
་ལྷ་སྐུ་ལས་དངོས་སུ་ལྷ་སྐུར་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


ཅེ 


༄༅།་ 

ཐུབ་བོ ཐ་བ མལ ཟལ དྭ་ལཱ་ནས་གཟུགས་ །དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྒོམ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་ ་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་མོད་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ 
གཟུགས་སྐུར་དངོས་སུ་འགྱུར་རྒྱུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་སྐུར་དངོས་ 
གནས་ལ་སོང་བ་མེད་པས་གཟུགས་སྒུ་ལ་དངོས་སུ་གཏུགས་མི་ནུས་པ་དང་། དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ མའི་སྒུ་སོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་རླུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བས་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་ 
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བྱེད་པས་ན། སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་གྲོགས་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་གྲོགས་བྱས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཞིག་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་ ཏཱིའི་ནང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རྒུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལྟའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལུས་འགྲུབ་ལ། མ་དག་པ་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་ 
སུའང་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་མ་གོང་མར་གྱུར་པ་ན་མཚན་དཔེ་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གའི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་ 
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£ ༄༅། །འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ 
། གཟུགས་སྒུར་དངོས་སྲུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་སྐུ་དེ་སློབ་ལམ་ལ་རང་གི་རིགས་འབྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དྲ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་སུ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕར་ 
¢ ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་གཉིས་སྐུ་ 
]ཾ ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་མི་རུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དྭེ་སབས་འདིར་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། ད་དུང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དོན་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ 





༼ར༽ 
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སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གཉིས་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ནས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ལམ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཅིག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིནཾ་ན་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་རྡོ་སྐས་ལྟ་བུ་རིམ་པ་མང་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་རྡོ་སྐས་འཛུགས་མི་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། 
ཤིང་སྐས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་རང་འདོད་པའི་ཁང་བུ་དེའི་ནང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་པས། རྡོ་སྐས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྡོ་སྐས་དེས་ཤིང་སྐས་དེའི་སྙེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུགས་སྐུལི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ན་ཡང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཤིག་དངོས་གནས་སུ་འགྲུབ་ནས་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། སློབ་ལམ་ན་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལྷའི་སྐུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གློ་བུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལྟའི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ 


སོཾ 


ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞིར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
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ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་དང་། དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་དང།། དེ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་འཛིན་པ་རྣམས་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞིའི་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་བས། 
རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི སྒྱུ་ལུས་ བསྒྲུབ་ ྱུཝ་ཤསཝ་མ་ཆག། ལས པ་ཡིན་ནོ །གསུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བ། རྟན་ནས་ བསྒྲུབ་: ཚུ་ཧ་ཁཱདཱ་པ་ 
ལ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ། ད་ཁ འབ ཁལ་་་ འི སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པར་རང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཅིག་འདུག་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ལམ་དེ་རྣམས་གོམས་པའི་མཐར་མོས་པ་ཡིད་; ད་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། 


༢2.5 =÷ 


བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་འདུག་པས། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
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ཇོ ༄༅། །ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནའང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བསླང་ནས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
པ དང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་སོགས་ཁྱོད་ལ་མེད་པེས་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ 
3༣༧ བསྐུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོར་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙོང་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་རྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་བསྐུལ་ 
* | བར་མ་ཟད། [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་མི་བཞེངས་པ་དང་། བྲིས་འབུར་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 

གཉན་ལོ་ཀཞི། ངོ སོར་དགངག རས གོགས སར་ཉེར་ལོའ་གིད་པསྲ་འབྱི་ཞམ་བ་ཆང་ཚ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ན་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའང་ཚང་བར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོང་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། གསང་སྔགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གཞུང་དུ་མར་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ། སེམས་བསྐྱེད། 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སློབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ལས་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་ན་ནི། ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ས་མེད་པས་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་རགས་སུ་བཏང་ན་ནི། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་ 
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ཤཿ ༄༅། །གནོད་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་ཡང་ཁས་བླང་ཆོག་པ་ 
 ཞིག་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཡུལ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མི་འཇོག་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་ 

འདིར་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་མཚོན་ན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ 
་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིནི་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། སྨིན་དབུས་སུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་དབང་མདོར་བསྟན་དང་མན་ངག་སྙེ་མ་གཉིས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་རྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་རེ་ཡོད་པས་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་ནི། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྒོམ་ནས་རླུང་དྷུཏཱིར་འཛུད་པར་བྱེད་དེ་དུས་འཁོར་ནས་ནི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་དྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད། ཊྡྷི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། ནྭ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་པ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་བསྒོམ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ་ནི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཡིག་བསྒོམ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ནི་དང་པོར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན། དེ་ནས་རྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ཡར་སྣ་སོགས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ 
ཀུ་རི་པ་ནི་མཧཱ་མ་ཡའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་རྔོར་བཟླས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ། སྐ༧ཡ། འགཡག་དགྱུར་གདོལ་རའེ འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་ནི། དང་པོར་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣ། དེ་ 
ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བ་དང། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཛུག་པའི་ཐབས་ཤ་ 
སཱག་ཡིན་པས། བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤར་ཏེ་སྦྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ལུགས་ཁྡོག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་བབས་པ་དང་། རླུང་ཐིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝེ་གྱི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྲོག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
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རྔ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་འྲང་བའི་བདེ་བ་དེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་རྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་སོགས་སུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྒོམ་ནས་ 

དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
ོ བསྣུན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གང་དུའང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེར་ནང་གི་རྐྱེན་ལུས་ ཨཿ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ: རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ ངག་ཀྱང་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས' ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དེར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས: ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་ 
ལྷ ལ། རྒྱུད་སྔེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མེད་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་རླུང་དབུ་མར་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་གང་བསྒོམ་ 
ཇི དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུས་དང་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བསྒོམ་པ་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་པས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
རླ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་འདི་ལ། དང་པོར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྡྣུན། ཞེས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་ 
ཇོ ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་གནད་དུ་བ: ན་པའི་དབང་གིས་སོ་སོའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ཤྭ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ལ། དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྡུན་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུན་རིང། ང་ག་ལ་གནད་དུ་བ: ན་ན་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་བཞི་གསལ་ཞིང་འདྲེན་སྙོབས་ཆེ་བ། མགྲིན་པར་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་ 
བ སྦྱོར་རྒྱུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ནུས། སྤྱི་བོར་གནད་དུ་བསྣུན་ན་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟོབས་ཆེ་བས་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་རེ་ཡོད་པའི ར། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ནའང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་གང་ཡོད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དང་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ 


=; 


གཉིས་གང་རུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་བསྟུན་ཀྱང་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྐྱེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རླུང་སོགས་བསྒོམ་པས་རླུང་སེམས་འཛུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
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ཏྭ [1 992༦ཅི8ང29» ° 1 


རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིན་ལག་དང་ལྕེ་སོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་སོགས་བཀོད་དེ། དྷཱཏཱིའི་མར་སྣ་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། སེམས་ཆགས་པས་བཅིངས། ངག་ནས་སིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ན་དྷཱ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དེའ་ཚྭ་དྷཱཏཱིའི་མར་སྣ་ཕྲ་ཞིང་རིང་བ་བྱ་རོག་གདོང་ལས་ཅུང་ཐད་རིང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་རང་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱེད་བཅིངས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་རླུང་བྱུང་སྟེ། རང་གི་དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་གསར་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུཾ་ཡང་འགྱུར་ལ། རླུར་སྔ་མ་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ། རླུང་ ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ ང་བའི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྒོམ་བྱའི་སྙོང་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་ག་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་བས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ 
དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ 
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།སུ། སྐབས་འདིར་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མི་བསྒོམ་པར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཉམཐར་ངྱྱན་ཐའང། ཟབ འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས' ་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་རོོ་རྐང་གི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ ཐིམ་པ་ལས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་རྩ། ་འཁོར་གྱི་ནང་རྣམས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤེས་ལེ་བདེ་བ་སྐྱེས། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྨོངས་པའི་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝེ་དེ་འདྲེན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་མེས་བསྲེག་ནས་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞི་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལས་དབང་གིས་གྲོལ། རླུང་རགས་པ་རྣམས་ 
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རང་གིས་འགྲོ་སའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་། རྒྱུང་རྣམས་གྱི་རགས་རིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་གཡོས་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་༔ ང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ཡང་རླུང་གིས་ 
བྱེད། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་བླངས་པ་དེའི་རླུང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་ཅིང་། སླར་ཡང་ལས་བསགས་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ 
འཆི་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ། སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ཡིས་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གཞིའི་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་སྐུ་གསུམ་དང། གཞིའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ 
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རཾ 





བ་ལ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྒུ་དང། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གཉིད་སད་པ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྙེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་རིམ་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། གཞིའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དངོས་གནས་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ 
ཞིག དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རླུང་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལས་དབང་གིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
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ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་] ང་བའི་རྟགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་སྣང་རགས་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་ནམ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་སྣང་རང་བབས་སུ་ཤར་བའི་གཉུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ 

གཅིག་ཡོད་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉུག་སེམས་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གཉུག་མའི་སེམས་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཟག་གཞན་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉུག་མའི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུྭ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 


པའི་སྙིང་པོ་དེས་མཚོན་པར་མ་བྱས་པའི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་དེས་མཚོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་སྟེ། རྡོ་ 
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ཧཾཿ ༄༅། །རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་མ་གང་གིས་སྨྲས་ 

| པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་ན་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་གཏེར་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་གཉུག་མ་འོད་གསལ་ 
རླ གྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བྱིས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་བསླུས་ཞེས་ས་ར་ཧས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་དོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
4 ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆད་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ། 
3 བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །གཅུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཚོན་པར། །འྭབུལ་པས་བྱིས་པ་བླམས་ཞེས་མདའ་བསྡུན་སྨ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ལཱ 


དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མད་ཀྱིཨེ་ཝྱི་གི་དན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨེ་མཾགྱིདོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་མོད། འདིར་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཤེས་པ་ལ། ཨ་ཡིག་གི་དོན་ 
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པ་དང་། ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ངག་དབེན་བསྟན། རབ་མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་དབེན་བསྟན། དངོས་གྲུབ་ཅེས་པས་སྒྲ་ལུས་བསྟན། ཡིད་དགའ་ཞེས་པས་འོད་གསལ་བསྟན། མགུ་བའོ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བསྙན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱི་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྒུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲུབ་བུ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟྲེང་བ་ལས། རྡོར་བཟླས་དང་ 
པོར་བྱས་ནས། ངག་དབེན། སེམས་དཐེནུ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ་ཟུར་འཇུག་སྟེ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས། རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བའི། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །ཅེས་པས་ངག་དབེན་བསྟན། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སེམས་དབེན་བསྙན། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སྣང་བ་ལ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐོབ། །ཅེས་པས་འོད་གསལ་བསྟན། ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པས། །ཞེས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ 
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༡ ༄༅། །གསར་པ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཤིང་། ལམ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པས་ཆོག་གི། བར་བར་དུ་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ 
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| 


ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་དང་། དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་ལམ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་ ་མའི་སྐུ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 






(གཅིག་པ། 






པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་བསྒྲུབ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 






07 པོད་བཅུ་ 






2་ 








འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དྭ བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ [བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ནས། དི་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྦོང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ཡང་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 


=%=2.85.=÷ 


ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་འྲད་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ། 
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པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ན་ནུས་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 


= ༤ 


ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་ 
བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབབིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ 


སུ་དཱཏཱིི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་ནསྨ་ཆུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བུས་པའི་དབང་གིས་ 
འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། དེས་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ གས་སྔོན་དུ་སོང་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་ 
གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
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རཾ ༄༅། །ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་པ་དེ་རྣམས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ངག་དབེན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་འདུ། སེམས་དབེན་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་འདུ། སྒྱུ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་འདུ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་པད་དཀར་འཛིན་ 
#„ པས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ངོ བཤད་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཞི་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་ 
ཕོའི་གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སེམས་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། །དངོས་པོའི་ 
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གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། ལུས་དང་སེམས་དང་ལུས་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་ 
ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཆགས་ཚུལ་དང་། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འཇིག་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་ཆགས་ཚུལ། དེ་ནས་རླུང་ཆགས་ཚུལ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་རེར་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་རེ་ཆགས་ 
པས་ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆགས་པར་བཤད། ཁ་ཅིག རྩ་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆགས་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཆགས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། དེ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་རྩ་ཆགས་པ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཆགས། ཐིག་ལེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


212 6¥[(055]))408/557158) 
















དེ 


རྱ ༄༅། །ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 

བ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་གཏུམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་དབུ་མ། 
ཤ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རོ་རྒྱང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་བྲལ་མ། ནུབ་ཏུ་ཁྱིམ་མ། བྱང་དུ་གཏུམ་མོ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་གར་ཐོག་ 
2; མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་རོ་རྒྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་ཡས་མས་སུ་རིམ་གྱིས་གྱེས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སླད་དུ་སོང་བ་ལས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་སོང་སྟེ་རྩེ་མོ་ཐོད་པའི་འོག་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གུག་ནས། དབུ་མ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དྲང་དང་རྩ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་བུག་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། མར་སྣ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་པདྨའི་རྩེ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་ནི་མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་ནས་ཅུང་ཟད་གུག་ཅིང་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཟུག་སྟེ་གནས་སོ། །སྤྱིར་སྙིང་གི་རྩ་ཞེས་པ་ཡང་ 
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སྲོག་རྩ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སྲོག་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དེའི་དབྱིབས་ནི་མགོ་བོའི་ཐད་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། མགྲིན་ 
པའི་ཐད་དུ་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་བའི་མིག་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། གསང་གནས་ས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །རྩ་འཁོར་རྣམས་ཆགས་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སུམ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཕུག་ནས་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ 
ལས་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་དང་། ལྷོའི་འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་ལས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་གྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་པར་འགྲུབ་བོ། །སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་བབས་པས་འབྱུང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། 


.2%2->% 


མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་འབབས་པས་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད། ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕང་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་ 
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རྔ ༄༅། །པ། ཁྲག་འབབ་པ། ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་མཚམས་སུ་མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་པའི་རྩ་དང་། སྤྱི་བོར་ཕྲ་ཐུག་མ། རྣ་བ་ 
གཡས་ལ་རྩེ་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོན་པ་མ། རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ། མིག་གཉིས་ལ་སྒོ་བ་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་དབང་མ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ལས་རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་ 
ན་ལྡན་མ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་མ། ཁ་ལ་བསིལ་སྦྱིན་མ། མགྲིན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་རང་མ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཁྲག་གཙོ་བོར་འབབ་པས་གསུང་གི་རྩ་ཞེས་བྱ། རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ 
ན་ཏུ་བཟང་མོ། བཤང་ལམ་ན་གཅི་བ་མ། བརླ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྦྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དུ་གུ་མ། བོལ་གོང་གཉིས་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཚེད་པ་མ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཡིད་བཟང་མ། ཞེས་པའི་རྩ་གནས་ལ། དེ་ 
བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པས་སྐུའི་རྩ་ཞེས་བྱ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བསྣན་པས་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་ཁུ་བ་ཁྲག་རླུང་རྣམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རྩ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ལས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུན་སྙོང་སྟོང་དུ་བྱེ་བ་ལས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ལས་ཁུ་ 
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བ་འབབ་པའི་སྐུའི་རྩ་དང། ཚན་པ་གཅིག་ལས་ཁྲག་འབབ་པའི་གསུང་གི་རྩ་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ལས་རླུང་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཞེས་བྱའི་མིང་། །དེ་རྣམས་སྤྲོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དབྱེ་བའི། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནི། །གསུམ་དབྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསཾ་གསལ། །རེ་རེ་སྟོང་སྟོང་རབ་བྱེ་ 
བས། །སོ་སོར་སྦོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་བརྒྱད་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབས་པའི་རྩ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་རྩ་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབས་པའི་རྩ་ལ་ངག་གི་རྩ་དང་རྡུལ་གྱི་རྩ་དང་། རླུང་འབབས་པའི་རྩ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྩ་དང་མུན་པའི་རྩ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊ་ 
ལས། སྙིང་སྙོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྲི། སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྲངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། རོ་མ། ར་ས་ནཱ། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། ངག་གི་རྩ། གཡས་ཀྱི་རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྐྱང་མ། ལ་ལ་ནཱ། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྙོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ། ཤེས་ 
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།རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རོ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་གཟུང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྲངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་རོ་མའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་བཟུང་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། རོ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྩ་དང་། རྒྱང་མ་ལ་གཟུང་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རྩོ་ཆྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་བས། དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྲངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མང་པོར། རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྒྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་རྐྱང་ 
མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རོ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པ་ནི། རོ་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་གྱི་རྩ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། རོ་མའི་ནང་ནས་ 
ཁམས་དམར་པོ་འབབ། རྒྱང་མའི་ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རོ་མའི་ཁ་སྙེང་དང་རྐྱང་མའི་ཁ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཆི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རོ་མས་མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་སྙེང་དུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱང་མས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་རྩ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བུག་པ་རེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྩོ་ཆུང་གཉིས་ནས་ཁྲུ་ཁག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱེད་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །ཅེས་རྐྱང་མའི་རྩ་ནས་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པར། གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སེང་རྩ། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ནི་སེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་གསོ་ ང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། རོ་རྒྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རབ་དབབེ་བས། །བྱར་ཕག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུས་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་དང་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ། དེའི་སྙེང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྣན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། སྔོམ་འབྱུང་ལས། ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་རྟེན། །གང་གཱ་སིན་རྷུར་གནས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རོ་རྒྱང་དབུ་མ་གསུམ་རྩ་ཡི་ 
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ཇི ༄༅། །ཆེས་གཙོ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ། ལྷོར་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་དང་པོར་སྐྱེས། དེ་རྗེས་སུ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་དུ་ 
གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་བྲལ་མ་ཆགས་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཟེར་ན། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོར་སྙིང་གའི་རྩ་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྩ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། རོ་མ་གཡས་དང་། རྒྱང་མ་གཡོན་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྲི་དབུས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད། ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཆགས་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་ 


གོང་གི་གནས་ལུགས་སྔོན་མ་དང་འདྲ་ཡང་། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རྒྱང་མ་དབུས་སུ་འཁྱོགས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འོག་ནས་ཆ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཆ་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོང་སྟེ་བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཆ་གཅིག་བཤང་ལམ་གྱི་རྩེར་སོང་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། དབུ་ 
མ་གཡས་སུ་འཁྱོགས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཅེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཁུངས་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྒྱང་མ་རོ་མ་ལོགས་གཉིས་སུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ 
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ཅན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་རྣམས་འབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྐྱང་མ་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། རོ་མ་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པས། མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། རྐྱང་མ་ལ་སྙིང་སྙོབས་དང་། སྐུའི་རྩ་ཞེས་པ་ 
དང་། རོ་མ་ལ་རྡུལ་དང་། ངག་གི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ། མུན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁུངས་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམས་ཤེས་བྱ། ། 
གཡས་པ་ནས་ནི་ཁག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡིས་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྡུད་པ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལ་ལ་ནཱ་ནས་ཁྲག་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ཤིང་ 
ཤས་ཆེར་ལུས་དང་སྙིང་སྙོབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དང་། ཟླ་བའི་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་སྟེ་ལམ་དུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ར་སྭ་ནཱ་ནས་ནི། ཅུང་ཟད་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤས་ཆེར་རྡུལ་དང་། ཉི་མ་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་དང་། ཉི་མའི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རོ་མ་ཞེས་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྲི་ནས། ཤས་ཆེར་ཁུ་ཁྲག་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། མུན་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དང་། མུན་པའི་དང་། མ་ནིང་གི་རྩ་ཞེས་ 
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ར། ༄༅། 


།གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྩ་ཆགས་ཚུལ་དེ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་རླུང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། བར་དོ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་འཛིན་ 


ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལས་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོར་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ཡིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལས་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་ལ་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་དབྱིབས་ 


སུ་ཡོད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟདྱ་རས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་གི་ 


དབྱིབས་ཅན་དུ་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མིག་གི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་; །དང་འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྒྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ 


ཆླུང་ལྷ་སྦྱིན་དང་འབྱུང་བ་རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་ལ་རྒྱུ་བ: 'རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ། འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་རགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ཁམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བའི་འབྱུང་བ་ 
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རྣམས་ནི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་མེར་མེར་སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཆགས་ཚུལ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་བར་དོ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྷུ་ཏིའི་ནང་གི་སྡུབས་སྟོང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་གནས་ཤིང། དེའི་མིང་ལ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་དང་། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཡས་མས་སུ་འཕོ་འཇུག་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་འཕོ་འཇུག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་དེ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་མི་ཤིགས་པ་གཅིག་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་དེ་ནི་དང་པོ། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་རྗེ་ནོར་བཟང་ 
པས། བྱང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལའང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་གཅིག་ཡོད་གསུངས། སྙིང་གའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ལས་སྤྱི་བོར་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆད་དེ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


རྗོ་པ་ཤྲོ ༽ 


གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་དངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྙིང་གའི་ཁམས་དམར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
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རྫ ༄༅། །ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ། ནོར་བུའི་དབུས་རྣམས་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དཀར་པོ་ 

འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁམས་དཀར་པོ་དེ་གཏུམ་མོ་སོགས་སྲར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ནི། ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
ཟླ འཁོར་ལོ་ནི། ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྭོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ག་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ 
རི བའི་རིང་ལ་རི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་འཐུག་པོ་° ང་བས། གཉིད་འཐུག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། སྭོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་མགྲིན་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གསང་གནས་སུ་འདུས་པ་ན་རྨི་ལམ་འཆར་བས། རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
ཡང་སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དཔྲལ་བ་དང་། སྨད་ རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་གཉིད་སད་པ་འབྱུང་བས། ཟབ ཡང མོ་པ ག་རང ཡི་གང། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དྭ་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ལྟེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསང་གནས་སོགས་ལ་བྱང་སེམས་ 
བབས་པ་བདེ་བ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་གཉིས་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ག་ལེ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ནས། མཐར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་པ་ 
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ཡིན་པས། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རགས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ཡིན་ལ། འོ་ན་ 


ཀུན་འགྲོ་ལྔ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་བྱེད། རེག་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔའོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བག་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སོ། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། ཉེས་པ་འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ། སྒྱ རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུག་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངས་པ། ཤེས་ 


རྣམས་ས། །ཏཾཏྙན, 
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༡ ༄༅། །བཞིན་མ་ཡིན་པ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བཞིའོ། །འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་བརྒྱརད་ཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ་སྐབས་འདིར་མ་ཤེས་ཀ་མེད་ཡིན་པས། དེ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉུག་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
འདི་ངོས་འཛིན་དགོས། ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཐོག་མར་འདིའི་ངོ་བོ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉུག་སེམས་དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཐོན་པ་ལྟ་བུའམ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཤར་བའི་བློ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 


༼ར༽ 


བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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དང་། གཞིའི་འཆི་བའི་དུས་དང་། ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྣམས་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ས་ར་ཧས། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་གིས་ནི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་མར་པས། གཞོན་ནུས་བདེ་བ་སྱོང་བ་ལྟར། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ལྐུག་པར་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། གཉུག་མའི་སེམས་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སེམས་དང་། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱེན་གཞན་གྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མའི་རང་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བབས་ཀྱང་། བཟང་པོ་ལ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་ལ་བབས་པའི་དབང་གིས་ངན་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། འོད་ 


་ཡཡ་ས ` 
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༼ར༽ 


ཤཿ ༄༅། །གསལ་གྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་། ལས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་པའི་དབང་གིས། ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པའི་དབང་གིས། ངན་སོང་སོགས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་གིས་བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ནི། གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། 
གཡའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས། ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རྙོག་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟར། གཉུག་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དེ་དྲི་མ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན། ལམ་བསྒོམ་ནས་གཉེན་པོས་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བའམ། ཡང་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སེགས་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པ་ན། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
གང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། ཆུ་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། རྙོག་མ་རྣམས་ནེ་ཆུའི་ 
ཉེར་ལེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྙོབས་ཀྱི་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་། རྙོག་མ་གཉིས་འབྲལ་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཡང་གཡའ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཡང་གཡའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས། མེར་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡའ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་ 
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གསེར་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། གཉུག་མའི་སེམས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་། དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
ལ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གཉུག་སེམས་ལས། ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྣམས་ 
སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། དྭངས་པའི་ཆུ་ནི་ས་རྡུལ་གྱི་རྐྱེན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དང་མ་འབྲེལ་ན། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པས་དབེན་པས་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ད་ལྟ་གཞི་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
གཉུག་སེམས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གཉིས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
ལས་དབང་གིས་གྲོལ་ནས། རྩོ་རྐང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་རླུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ན། གློ་བུར་ཡུལ་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འགགས། དེའི་དབང་གིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ཅོ དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འོད་གསལ་ལས་གཞིའི་བར་དོ་དང་འདྲ་བའི་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཚོགས་གསོག་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་ཉིད་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གདན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཧྭ་ལྗང་གུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ཕྲ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧས་མཚན་པ་ཞིག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ཞལ་སྲོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་ 
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༦ ༄༅། །གསུམ་པོ་སྙན་ཕན་འབུར་པོ་གསུམ་དོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། སྙན་ཕན་ཚུན་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཞལ་གསུམ་ག་ཡང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ ན་དཀྱུས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་སོགས་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ། གཡས་ 

གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པོ་རྣམས་དཔུང་པའི་འཁོར་མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྩ་བ་རྣམས་ཚུད་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་གྱེས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། པད་ལྗང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ 
| གིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨཱཏྤ་ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ། པད་ལྗང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། ཡབ་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཡུམ་དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱིར་ཉིལ་བ། གཉིས་ཀཁང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསང་གནས་སྤད་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྙེང་དུ་བཀྲུག ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག བི་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ཧོཿཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
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དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ: ས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་: ཏེས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཝྲཛྙཱདྡྲིཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུར་ཤར་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལྗང་གུ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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༼ར༽ 


ངཿ ༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྔར་བྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་པྲཛཱདྫིཀ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
རླ གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ལུས་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་བརྒྱ་སྙོང་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྔོམ་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས། བདག་ 
ནི་མི་ཤེས་རྨེངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སེོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅངད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་སྙོད་ 
སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སོགས་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ 


རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་ཤིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྙེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་ 







ཐོད་པ 






233 








བརྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། པཉྩ་ལི་ཀའི་སཱོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་བྱས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། དབང་པོ་དྲུག་དང་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ། བ་སྤ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས་ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་གནས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བར་སྐུརྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་སྭ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྐུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ། དེའི་དྭབུས་ན་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བཀྟས་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མོས་འདུན་དྲག་པོ་བྱེད། དེ་ནས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་མདུན་དུ་ 
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ཤཿ ༄༅། །བསྒོམ་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། གཟུགས་སྒྱུ་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་ངྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
པ ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདི་ཡང་སྔོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རང་གི་བླ་མ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
རླ པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བློས་བཅོས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་མོས་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསམ་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རང་ཡིན་ 
5 | ཀྱང་། རང་ཐ་མལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ངོར། རང་དང་རིགས་མཐུན་པར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐ་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
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འཛིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡིན་ཤེས་གྱིས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བླ་མ་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཐུ པ་ར ༦ ད་ང འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ 
བསྡུ་ནུས་པ་སོགས་སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང། གསུང་གི་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སོ་སེ། ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བར་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ལ་སྔར་ཆོས་བསྟན་པ། ད་ལྟ་སྟོན་བཞིན་པ། མ་འོངས་པ་ན་སྔོན་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་ནས་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ལ། བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ 
ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་དང་། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བཾར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན། རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་འདི་ལ་བསྟེན་པའི་དབང་གིས། སྔར་མ་ཐོས་པའི་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས། འདིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 

བཙུད་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་འདི་ཐམས་ཅད་་བ་མ།ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེར་མ་ཟད་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲྭ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ ང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་བསྙེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ 
གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནིརྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ངག་གི་ཕྱག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་བུའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ 
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° །འནི། ༈ །སྦྱིན ་མིན་བུ་ (དང་; ་ཆུང་མ་ ་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྟག་; ་བསྟེན་ ་བྱ་ན། ། །ལོངས་སྦྱོད་ གཡོ་ཐ བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་ སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ སྦྱིན་ ་པ་ པ་ཉིད དུ་འགྱུར། ། །དེ་ཕུ ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་ '་གྲུབ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ ་སོགས། མདོར་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྐལ་བཏི ་པའི་ བར་དུ་མཆོད་ ་པ་ཕུལ་གྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས: ཀྱིས་དངོས་སུ་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་མོད། དད་ལྡན་གྱི་སློབ ་མས་བླ་མ་ ལ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། རབ་ བ་འབྱམས་རྒྱལ་ ་བའི་༔ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་མ་དྲངས་པར་ཡར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགསཿ ་ནས། སློབ་མ་དེའི་: འི་ཚོགས་རྫོབ རྫོགས་པའི་] 'སླད་ དུ་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་། དེའི ་དབང་གིས་སློབ་མ་དེ་སྒྲིབ་པ ་པ་དག་ ་ནས་མཆོག་གི། ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་ ནི་དེ་ཡི་ལུས་ཞུགས་ནས། ། །སྒྲུབ་པོ་ པོ་གཞན་གྱི་མཆོད་པ་ལེ 'ལེན། །ཞེས་ ་དང་། དེ་ལ་ ༈་དགོངས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་དང་ལྡན་སློབ་མ་ ་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །དེ་ཡི་ལུས་ཞུགས་མཆོད་པ་ལེན་ནོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོད་པ་དངོས་འབུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་: ་མཆོད་པ། 


ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གྱབ ཡེ་འ དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འབུལ་བ་ལ། ཡྱོ་བྱད་དམ་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ། ངག་གི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། ཆུ་གཉིས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་པོ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས། འབུལ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན། ཐོག་མར་ 


ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ནས། ཨོཾ་རྣ༔་གཱ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲཏྲིརྫདཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། སྲན་པྲ་ཏི་ྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྱང་འབུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་འབུལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ནང་མཆོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ལ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་ 
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བྱས་པ། ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། ཟུར་མིག་གཡོ་བ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སོགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་བབས་ཏེ་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ནས་ 
ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྐུ་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས། སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ། བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སྙོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་བློས་ལིངས་སྐྱུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེས་བསྒྲལ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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༡ ༄༅། །སྐབས་སུ་ སུ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་༔ དང་མ ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ ཕྲེ ཤེས ཀྱི་སྤྱན་ ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ གཞལ ་བར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ག ་གསུམ་ དུང་ ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ ཞིང་ཐ གཙོ་བོ་ བླ་མ་ལ། ཁྱོད་ཉིད་གང་ལ་དགྱེས་ 
པའི་དོན་ ཙགྱི་གཙ་བོསྲབ ་པའི་ འ་ཕྱར་ ་དུ་བདག་ ་གི་ལུས་བྲན་ ཊན་དུ་འབུལ་ བས། འཁོར་བ་མ་ ཧུང ་བར་: དུ་ཐུགས་ རྗེའི་ཿ །བཀའ། ་འབངས་སུ་བཟུང་ དུ་གསོལ་( ཞེས་ལུ་ ་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ། ཡང་དག་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་། དུ་གྱུར་པ ་སྦྱིན་ ་སེགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ་དང་ ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་ ཨསྦོ་ཐ ་ད་ དོ་ལྟུ་རཱ ་ཡོངས་: ་སུ་རྫོགས་ 'པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ 


ལོངས་སྲལ་༔ གསུམ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ལྔ་སོགས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་: ་དུ་བསམ་པ་ཤུགས་] དྲག་ ་པོས་ 'ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ། ལྤོ ་བ་: དུས་རྒྱན་ ཆད་མེད་པར། ཉམས་ སུ་བླང་བ ་བར་བརྱིའོ་ཞེ, ཞེས། ་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་ ་བཅའ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 


སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ གྱིས་བྱང་སེ ་སེམས་༔ ་ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་བླངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ དཔའ ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་: ཀྱི་རིག་འཛིན་: རུགས ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ང གཿ རྣམས་བརྗོད། ་དོ། དུད །སུམ་ཿ ་པ་ མལ གྱི་ཁྲིད་ནི་འདེར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་ ར་འགྱུརཿ ་བས་ 


གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ ་པའི་བདག་ཉིད། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ སྒྲོལ་ ་བའི་དེད་དཔོན། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔེར་བའི་ཡིད་ 
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བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ། སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སྙམ་པའི་བློས་ལིངས་ རྭ་གྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་སའི་ 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སོགས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སེགས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྦྱི་བོའི་ཨཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ 
དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བླ་མའི་ ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
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རང་སེམས་ཡི་དམ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གནས་ནི་ནད་མི་སྐྱེ་བའི་ས་བཟང་བ་དང་། གཅན་ 
གཟན་དང་དྲག་གདོན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོན་པའི་གནས་སམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆུང་བ་མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གེགས་མེད་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུང་བ་མེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ལོངས་སྤྱད་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས། །སྒྲ་ཡི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་མེད་པ་དང་། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ 
ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་འབོལ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲངས། 
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8༦ 


༄༅། །མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་སྡེ་མིག་གཉིས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གཏད། སྙེང་གི་སྣ་དང་ལྟེ་བ་གཉིས་དྲང་ཐད་དུ་བྱས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་གཉིས་རང་ 
བབས་སུ་བཞག དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་གཉིས་ཆེ་ངར་ཅན་སོགས་མི་བྱེད་པར་དལ་བུར་གཏོང་ཞིང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མི་བྱེད་པར་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་བབས་སུ་བཞག ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་ 
མཐེ་བོང་གི་རྩེ་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། སྒྲུབ་པོ་བདེ་ 
བའི་སྙན་གནས་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚོད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ། །ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔབ་ 
ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་པའི་ལན་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་རྱང་། བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་ལྡན། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་པའི། །སྒྲུབ་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། ། 


དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ། ཉེར་ 
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པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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བསྡུ་མ: བྱས་ ་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ ནས། ཐོག་མར་ལུས་གནད་སྦྱང་བར་བྱ་ལ། དེ་ ་ཡང་། ལུས་ སྦྱངས་པས་ ་ནི་ རྩ་དང་ རླུང་། །ལེགས་པར་དག་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་: ་ནསཿ ་ནི། །མཉམ་པར་ ་གཞག་ ་པར་དངོས་ གུབ་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཡན་ལག་དྲུག་ སྦྱོང་གི་རླུང་གི་རྣའ རྣལ་( ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ གྲུབ་ན་དང་། དེ་བཞིན། ན་དུ་མ་ གྲུབ་ན། ་ན། ནཱ་རོ་ཆོས་ སས་དྲུག་ གི་སྐར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡ ཡན་ལག་ ལྔ་སྦྱོང་] ཇམ།[ དེ་ཡང་མ་ 'གྲུབ་ན། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ ་བསལ་བའི་ ་མན་ངག་ ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། དེ་ཡང་འདི ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷར་ ་གསལ་ ་བའི་ལུས་ ས་ཀི་ནང་ཕྲུ་མ་ ཆློན་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ ་བཞིན་ ནྭ་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག། ཏུ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་། གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཅུང་ཞིག༔ རྒྱབ་ །གཞུང་ལ་ ཉེ་ཞིང་། གཡས་གཡོན ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་ 
དབུས་དང་ཐད་དུ་རྩ་རོ་རྒྱ ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལུས་ ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ ་ཚུལ་དུ་བྱས་། ་ལ། ཡར་སྣ་ ཐོད་པའི་ ་འོག་ མ་ གུག་ སྟེ སྭེ་སླིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་ དྲང་ཐད་དང་ ། དེའི་གཡས་གཡོན་ དུ་རྩོ་ཧུང་གཉིསྤ་ཀི་ཡར་སྣ་ སྣ་ སྣ་ཿ བུག་གི་རུས་པའི་བུག་པ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྒོམ། རྩ་གསུམ་གའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སུམ་མདོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཆང་མའི་མར་སྣ་ རོ་མའི་མར་སྣའི་ ནང་དུ་བཙུད་དེ། སྣ་བུག་ གཡོན་པ ནས་རླུང་རྔུབ་ རྒྱང་མའི་ ནང་གང་། རིམ་གྱིས་རོ་མའི་ནང་ལ་ ་ཡར་བརྒྱུད། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བུས་ 
པས། རོ་མའི་ནང་གི་རྩ་ཡི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། རོ་མ་སྣུམ་ཕྲོམ་མེ་ ་བ་ཞིག་། ཏུ་བསམ། རླུང་རྔུབ་པ་ནས། འདིའི་བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་རོ་ཊ ་མའི་མར་༔ སྣ་ རྐྱང་མའི་མར་ སྣའི ་ནང་ དུ་བཙུད་དེ། ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བརྩམ་རླུང་རྔུབ་ ་རོ་མའི་ནང་ནས་ 
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།བརྒྱུད། རྒྱང་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པས། རྐྱང་མའི་ནང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྒྱང་མ་སྣུམ་ཕྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ཡང་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྩོ་ཆྐྱང་གཉིས་ཀའི་མར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་བཙུད་དེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་རྔབ་སྟེ། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་ནང་གང་རིམ་གྱིས་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཞུགས་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བུས། དེ་བཞིན་ 
སྔར་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབུད་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དྲྭ་བྱས་པས་དབུ་མ་དེ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་སྣུམ་ཕྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཡེང་བ་ལྡོག་ཅིང་། རྩ་གསུམ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་དངོས་གཞི་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་སར། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་ 
ཟུང་དུ་བསྡེབས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུད་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཐད་དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་བཞི་གྱེས། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་རོ་ 
རྒྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་འཁྱད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་འདབ་རེ་གྱེས། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་རྩ་ 


༼རྣ༽ 


247 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








གྱེས ས། བརྒྱད། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་ 'གྱེས་པས་ ས་བྱང་ དྲུག : དེ ་ལས་གཉིས་གཉིས་ གྱེས་ ་པས་ + ཤཿ དྭ ་ལས་ ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་དྲུག་ 'ཅུ་ ཏཱ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ ་ཐམས་ ཁ་དོག དམརུ་པོ། ་པོ། ཕྱི་དབྱིབས་ གྲུ་གསུམ་ཁ་ '་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ ་རྣམ་པ་ཅན། གསང་ 
གནས་ ་བདེ་སྐྱོང་གི' ་འཁོར་ ་ལོ་ཤུ ཅྩ་འདབ་སུ 'སུམ་ཅུ་ ་སོ་གཉིས་ ་པ་ཿ སྤྱི་བོ་ བདི་ཆྲིན་ གྱི་འཁོར་ལོའི ་ལོའི་ ་འདྭབ། དངུ་འདྲ་བ། ནོར་བུཿ ་བུའི་། དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ 'སྙིང་གའི་ རྩ་འདབ་དང་འདྲ་བ། ཟེ ་གཉིས་ ཀྱང་ ཐབས་ཤེས ་ས་ སུ་ཕྱོགས་ ་པ་( ་ཡིན། རྩ་རོ་ རྒྱང་དབུ་མ་ '་གསུམ་ ་ཕྲ་ 'སྦོམ་ 
གྲོ་ གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའི་: ་ཚད་ཙམ་: དབུ་མ་ཕྱི་ སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། གཡས་ཀྱི རོ་མ་ཿ ་དམར་པོ། གཡོན་གྱི་རྐྱང་མ་ ་དཀར་ ་པོ། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་ དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ་ ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ 'ལྟ་བུ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་ ་པ་པདྨའི་ རྩ་བ་ལྟ་བུ། 
དབུ་མ་གང་བའི་ཚུལ་དང་། རློ་རྱང་གཉིས་ཞར་བའི་ཚུལ་ དུ་རྟེན་ 'འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་སྦོམ་ནི་འཇག་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ། རྩ་འདབ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཡོད་པའི་མདུད་པ་ཕུག་སྭེ་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ 


ཊཱ ༤ ངོ ཏཱ 
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སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་ཁ་ཡར་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་འདིས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ། མཐར་སྙིང་གར་གཞོལ་ 
ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གིས། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱིར་ 
རྒྱུན་གཏན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ིོསིྒྱུརུཊཧཱས་ཨཱྒཱོམ་ནཱཀོབས་ཆེབ་ཡིན་གྲུས་ས། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྤྱིར་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་རང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ཀྱི་ ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཞབས་ནི་འ བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་དག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ནང་ལ་སྦྱར་ལ། ལྟེ་བཾའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་མ་གཏོགས། རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དེ་སྡུད་བྱེད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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༼ཛ༽ 


སྣ ༠། །གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་གནད་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྒྲ་ཅན་དང། དྲག་ཏུ་མི་བྱ་བར་དལ་བུས་རྒྱུ་བའི་འཇམ་པོར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མཐའ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་ 


བཤད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 


ངལ་བསོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནས་ཀྱང་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བདག་མེད་མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕོ་བྲང་ནི་གཏུམ་མེའི་མེ་དེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པས། ཆུ་སྐྱུས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པས་བསྡམས་པའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ངོ་། །འོ་ན་དེར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དེ་འྲད་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དེར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་གར་ཉི་གདན་ཕྲ་ 
མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཆམ་ཆམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནསཾ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྲྭུ་བུས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་དམིགས་པ་ལ་གྲིམས་ 
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དྲགས་ན་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བའི་རྒོད་པ་སོགས་སྐྱེ་ལ། འཛིན་སྣངས་ཤུགས་ཞན་ན་དམིགས་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་། འཛིན་སྙངས་གློད་པའི་དབང་གིས་བྱིང་རྨུགས་སོགས་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པས་གྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན། གེགས་ཆུང་ཞིང་རླུང་ 
འདུ་སླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ བསྒྱར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་ན། དྲུར་ 
ཁྲོད་བསྲུངེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡབ་ 
ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཞག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡབ་ཀྱང་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རེ་ཞིག་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེའི་བར་ལ་བསྡུས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་ཐིག་ལེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཇེ་པ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། སྡུད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་ཚེ། གཡའ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་སྡུད་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་དང་ 
ལུས་སོགས་སྡུད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་སོན་དཔའ་བོ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐིམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨོ་ལ། །ཡུངས་ཀར་ 
ཙམ་དུ་བརྟག་བྱ་གང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེའི་ཕྱི་རེལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཡབ་ཡུམ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་བས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི་རིང་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་སོགས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་གང་དུ་ཟིན་པ་དེར་རླུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྩོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 





༼རྣ༽ 







པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 






253 








7 2༦29» 1 








ཞུགས་པའི རྟགས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས' རྒྱང་མཉམ་ དུ་རྒྱ་བ་ཤེད་མཚུངས་ ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣ་བུག་རེ་རེ་བ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། གོང་གི་ གི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན་མྱུར་བོར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་དམིགས་པ་ 


ལའ 


མི་ ་འགུལ་ ན། ཐུར་ སལ་གྱི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཡངཾ་ལོག་ ་པས་ སདྷཱཏཱིའི་ ནང་དུ་རུང་ གནུས ་པར་ ངུ་འཇོག དེ་ནས་ བསྒིམས་ཏེ། བསྒོམས ་པས་ཐིམ་པའི་། འི་རྟགས /རྣམས་འབྱུང་བ་། ་ཡིན། ཐིམ་པའི་། ་རྟགས་ཀྱང་སྙིང་ཿ ་གའི་ མ་ཤགྲས་ པའི་ ཐིག་འ ་ལེ་ལ་ཐིམ་: ་ནས། རྟགས་ ་པ་དང་པ་བའི་། རྟགས་ 
ང་ཚུལ་ཇེ ཛི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་འདིར་མི་ ་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་རླུང་རགས་ ་པ་འགའ་ཞིག་༔ དྷཱཏྲེར་ཐིམ་པ་འ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སཿ ཆུ་ལ་ཐིམ་ ་པའི་རྟགས་ སྨིག ཾག་རྒྱུ་ལྟ་བུང ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་། རྟགས་དྲུ་བུ་ལྟ། བུ་ བུ་དང། མེ་། རླུང་ལ་ཐིམ་ ་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་བརཧད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་ པའི་] རླུང་སྣང་ བ་ལ་ཐིམ་པར་ རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་འབར་ལྟ་བུའི་། རྟགས་འཆར། རང་ བཞིན་བརྒྱནད་ཅུའི་། རྟོག་པ་བཞོན་ ་པའི་ རྒུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་། ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཚེ། སྣང་བ་ རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་ ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 


བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་ཡོང་ན། ན། རླུང་དྷཱ་ཏྲིར་ཚུད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག གནས་པའི་རྟགས་ནི། མཚམས་དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ་པས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགྲལ་བ་ཞིག་དགོས། ྣ་བག་གི་རྒྱ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དཾང་། དྷཱཏཱིའི་ནང་དྲྭ་དམིགས་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ནས་རླུང་བྱེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། ། དེརྣམས་མ་ནོར་བ་གྲལ་ཆེ། དའི་ཚུལ་ཡང་ལུས་དང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ། ལྟོ་བ་འགྲུལ་མི་འགུལ་བརྟགས་པས་ 
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¡ ༄༅། །ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་རྟགས་འཆར། མཆེད་པ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སླག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྙོད་ལ་དྲན་བཅས་དང་། སྨད་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་འདི་ཡང་གློ་ 


བུར་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་དྲན་པ་མ་གསོས་ཀྱི་བར་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། དྲན་མེད་དེ་གསོས་ནས་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ། ནམ་མཁའ་ 


སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་སྲོད་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འགག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
རགས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་རང་བབས་སུ་འཆར་བའི་འོད་གསལ་དེ་འཆར་ལ། སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་ལས་བཤད་སྙམ་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཟུང་། ། 
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ཐད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་བཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་པར་བཟློག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་དེ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་འོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱིས། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པ་འོ། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འབད། །གཟུང་བ་ཡིས་ནི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་སྤིན་མེད་ལྟར་འབྱུང་བ་རིགས་གཅིག་པས། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྔོམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལྷས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ 
རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་བ་ལ་ཐིམ། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ། །མ་རིག་པ་ནི་འོད་གསལ་ལའོ། །ཞེས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ཐིམ་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བར་བཤད་པས། 
མཚན་མ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
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མས་༔ བརྟན་ཊ གྱི་ ཉྱེ་དགའ་ ་བ་ རྣམས' ་འདྲེན་པར་ བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ ་བྱས་ན་ བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་ 'འཕོས་ཀྱང་དྷ་ཏཱིའི་ལམ་ དེ་ཉིད་ ནུས ་མར་བབས་ཿ ་བ་ལྟར་མི་ བྱེད་ ་པར་ལུསཿ ཀྱི་གནས་གཞན་ལ་འགྲེམ་ནས། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐལ་མར་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ 
སེམས་དེ་སྤྱི་བོའི་ བར་དུ་མ་ ཕྱིན་: ་ན། མསུ་བརྟན་ གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ མི་སྐྱེ་བས་ལམ་ 'གྱི་སྲོག་སྙོརཾ་ བར་འགྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །བྱང་ ་སེམས་སྤྱི་ ་བོ་ཿ རྣས་བབྲས་ད ་པའི་དགའ་བཞི་ ཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ 'ལཱར་ཡིན་ཞེ་: ་ན། བྱང་སེམས་ སྤྱི་བོ་ནས་ མགྲིན་ ་པའི་ ་བར་གྱི་དྷཱཏིའི་ནང ནང་ 
དུ་བབས་པའི་རིང་ལ་དགའ་བ་ དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་བབས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་བབས་པ་ན།ཁྱད་དགའ་དང། ལྟེ་ ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་ལ་བབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེ་བེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་། ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་ ་དགའ་དང་། །ཁྱད་དགའ་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ་ལོར་གནས། །སྤྲུལ་ ་པའི་ 
འཁོར་ལོར་ ལྷན་ཅི: ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ ་ཉམས་སུ་ སུ་མྱོང་: བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ བཞིའི ་མཐར། འོད་གསལ ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་མ་ལངས་ ་བར། བྱང་སེམས་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ ་ཡར་ ལྡོག་ ་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ རྩ་ནས་ལྟེ་བ བའི་བར་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སོང་བས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་འཆར། ལྟེ་ ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་སོང་བས་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ་འམ། ལྷན་སྐྱེས་ འབྲིང་གི་བདེ་བ་མྱོང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སོང་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་དགའ་ 
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༄༅། །འམ། ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་མྱོང་། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་ 
བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ན་ཁྲག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནས་བབས་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་རི་བོང་མཚན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཆ་མཉམ་བཞིར་བྱས་ནས། ཆ་མཉམ་དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པར་བབས་པ་ན་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། གསུམ་པར་བབས་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་། བཞི་པར་བབས་པ་ན་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེ། ཡང་སྔར་ལྟར་སྤྱི་ 
བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་མཉམ་དང་པོ་ལ་ཁྲག་བབས་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆ་མཉམ་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན་དགའ་བ་འབྲིང་དང་། ཆ་མཉམ་གསུམ་པར་བབས་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
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གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདྲི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་མའི་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་ནི། བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་དྲུ་ཏྲིའི་ནང་ནས་འབར་ཏེ། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་ ཏིའི་ནང་དུ་བབས་ནས་དེའི་དབང་གིས་དྷུ་ཏྲིའི་ 
ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེ། རེག་བྱ་དེས་བཟུང་དོན་དང་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་གི་ལུས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྷཱཏྲིའ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྒྱེ། དེས་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་འྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། བདེ་བ་དེ་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བས་དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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± ༄༅། །མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྙེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པར་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
ཤཱ བར་བཤད་ན། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྙེང་དུ་ཡིད། །ཅེས་པ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་ནས། སྲོག་སྟེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་དེས། ཡིད་དྭེ་བུང་སེམས་དཀར་པོའམ་ཁུ་བ་འོག་ཕྱོགས་ནས་སྙེང་ཕྱོགས་སུ་མི་མཐུན་པར་ལུགས་ 
ཿ ལྡོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་སྟེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེ་ 
= 
ཟླ 
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ལས་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཀུར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུ་གའམ་གས་ཆག་མེད་པའི་སྟོད་དུ་བཅུད་ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་མས་བརྟན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པས་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 










ངེས་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྙོང་པ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལག་སྨིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་སེམས་འཛགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚིགས་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་མཆེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྤོས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་དང་། རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའམ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
ན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་རྣམས་དགའ་བ་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། འདི་དང་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་སྣང་བ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ནོར་བུའི་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབས་པ་ན་མཆེད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། །འདུས་པའི་རྩ་བཤད་དང་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ལས་དགའ་བ་བཞི་ 
སཱོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ལྔས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ན། དགའ་བ་བཞིའམ་སོང་པ་བཞི་འདི་སྐྱེ་མ་གསུངས་པར་རླུང་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙོང་པ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བས་འདིར་མི་སྐྱེ་ཡང་། 
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༄༅། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
བར་སླེབས་པ་ན་སྣང་བ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ནོར་བུའི་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབས་པ་ན་མཆེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་ནས་དོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཡས་བབབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་སྙོང་པ་བཞིར་འབྱེད་དགོས་པས། ཡས་བབག་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐར་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་འབྱུང་བས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིར་གྱུར་པའི་འོད་ 
གསལ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་མི་འཐད་ལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཁོ་རང་གི་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འདི་ནས་འདིའི་བར་དུ་སླེབས་པ་ན། སྣང་བ་དང་མཆེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ 
སྒོར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཅན་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་འདུ་སླ་ཞིང་རླུང་འདུ་དཀའ་བ་དང། རིགས་ལ་ལར་རླུང་འདུ་བ་དང་ཐིམ་པ་སླ་ཞིང་། བྱང་སེམས་འདུ་དཀའ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་། དེའི་གང་ 
ཟག་དང་པོའི་རིགས་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས། བྱང་སེམས་བབས་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཡང་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། གང་ཟག་གཉིས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ནེ་རླུང་ཐིམ་ 





རཿ . ཕྱ 
༼ར༽ 


ོད་བོགཅགཔོ། 


¡&&;% - 8® 


263 











པའི་རྗེས་སུ་སྙོང་པ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དང་པོར་འབྱུང་བའི་མགོ་རྩོམ་པའང་སྲིད་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་པོའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་སྙོང་པ་དང་པོར་འཇོག་དགོས་པ་ཡང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པའི་ཚེ། སྙོང་པ་དང་པོར་འཇོག་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་དང་། ཡུལ་སྣང་སྙོང་སང་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བར་ 
འཇོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པའི་བར་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ཚང་བར་འཇོག་པ་ལྟར་ནའང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ཡུལ་སྣང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིར་འཇོག་གོ །འདིའི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་ 
བའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདི་ལ་རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་སྟེང་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་ན། གོང་དུ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་ལུང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སླེབས་པའི་བར་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྱི་ཙམ་པར་བཞག དེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་བར་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ང་རྣམས་ཐིམ་མ་ཚར་བའི་གནད་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཞི་བས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་དམ་སྙམ་སེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་མས་བརྟན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་ཙམ་ 
„„„ རླུང་རྣ གནད་ཀྱས། བྱ ཏུ་འཕ་བྱད་ཁྱ་འཇུག་པ་མ་ཞ་ གག་བྱ་ཡོད་དམ་སྙམ་སེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ན་གསལ་ལྷན་སྐྱ་ ཤས་རྐྱན་ཐའ་ཆ།། ན་ག 


མི་འདུག་ཅིང་། ཡས་བབབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནོར་བུའི་རྩེར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ལངས་པར། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་སོགས་མེད་པའི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་སླེབས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ 
གར་སླེབས་པའི་རིང་ལ་མཆེད་པ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་བར་ལ་ཉེར་ཐོབ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ཡོད་ལ་གོང་གི་དེར་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་དབྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རླུང་འདུ་དཀའ་ཞིང་བྱང་སེམས་འུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་པ་ 
དང་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་སྲིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་ན། སྙོང་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་འབབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་བརྒྱདད་ཅུའི་རྟོག་པའི་བཞོན་པའི་ 
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ཆེས། ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ། རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ཿ དབུས། ནོར་བུ བུའི་ འེ་ནང་ ། ནོར་བུ་ བུའི་རྩེ་མོར་བབ་པ་ན་: སྣང་མཆེད་ཐེ ཐོབ་གསུམ་༔ དུས་ངོ་ ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 'འབྱུང་ ་བར་ བྱས་ན་ རྗེ ཇེ་རིན་ 
བཆེའ་གཞིཏ་བྐོད་འ་ུག་ཅད། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་དགའ་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །བྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ ཅིག་ སྩེས་ ་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་། སྤྱི་བོ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་ ་དང་ཡང་ཁུངས་ 'ལེགས་ '་པར་འགྲིགས་པར་( ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ནེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དགའ་བ་བཞི་ དུང། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཞི་ ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སུ་དགའ་ བ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲུ། རྡརྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་བཤད་ནས། ཡང་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ ་དགའ་བ་དང་། རྡོ་རེའི་ མགྲིན་ ཿཔའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ་དང་། ནོར་བུར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། མཐའ་ ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་: སྐྱེས་ལ་ ཕྱེ་བའི་ 


>.=༢༢་ར༥ 


དགའ་བཞི་། དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ ་ཡིན་སྙམ་པ་ ་རང་མ་ཤར། ཕཡང་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་ ་གསང་འདུས་རྫོགས་རི ་རིམ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནེ་འདི་ ་ལྟར། རྩ་ ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་: རྒྱ། ནང་ 
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༄༅། །གི་རྐྱེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཚེ་སྟོང་བཞི་འཆར་བར་བཤད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ 


 ། 
། 


ནང་གི་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ན། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་གི་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ན། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། 


བོད་ག 


ཐུབ་པ་དཔལ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བར་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། སྙོང་བཞི་འཆར་བ་ཡང་ 
ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འཆར་བ་ན། བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ན། སཱོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་ན། བྱེ་བྲག་རྫོགས་རིམ་པས། ལུས་དབེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པས། དགའ་བཞི་འཆར་བའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ན། སྙོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་གཉིས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། དགའ་བ་ 
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དང་པོ་གསུམ་སོང་པ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་སྐབས་ནི་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཁ་ཅིག་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ། སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པའི་དགའ་བཞི་ལ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ། སྙོང་པ་གཞན་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་སོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཀྱང་། སྦྱིར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྲུ་བཞག་དགོས་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མདོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས། བྱང་སེམས་གནས་འདེ་དང་འདིར་སླེབས་པ་ན། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་བདེན་ཡང་། འདི་ལ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྙོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། སཱོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདི་ལ་དཔྱད་ན། བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། སྟོང་པ་བཞི་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 

འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྱ་བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བབས་པའི། ཁྱད་དགའ་ལ་དགའ་བ་བཞིར་བགོས་པ་དང་། སྙོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་ག་འཆར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྙོང་པ་བཞི་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བགོས་པའི་ཐ་མའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགོས་ཏེ་སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཉུག་མའི་སེམས་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལ། ལྷན་སྐྱེས་མིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འོད་གསལ་མིན་པའི་ 
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སྐབས་མེད་ལ། ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་བའི་གསུང་འདི་དང་ཡང་འགལ་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ། ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་བྱས་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བབས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། རྗེའི་གསུང་ལས་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ། སྙོང་པ་གཞན་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདིའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
བབས་པའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་། སྷོང་པ་དང་པོ་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པའི་རིང་ལ་མཆོག་དགའ་དང་། མཆེད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པའི་རིང་ལ་ཁྱད་དགའ་དང་ཉེར་ཐོབ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 
བའི་དུས་དེའི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྔོང་པ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་རྩེའི་བར་ལ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། 
སྙོང་པ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ལ་དོགས་གནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པས་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
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རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། སྒྱུ་ལུས་སུ་ཡིད་ངོར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་གཙོ་བོར་བར་དོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། ཁམས་རགས་པའི་ལུས་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ཞིང་། གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས།  རྒྱང་རྣམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་གཞིའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་ཡིད་ངོའམ་དག་མ་དག་གི་ (ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པའི་ལམ་རྣམས་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལོངས་སྐའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒྱ 
ལུས་རྣམས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་མཉམ་བཞག་ རིམ་པ་རྣམས་སོང་། འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་མཐའ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་གསང་འདུས་ལུས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། རང་གི་འཇུག་གནས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་བཅུ་པོ་དེ་ཐོག་མར་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ 
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གང་ནས་དེ་ནི་བསྔམས་ནས་ནི། །སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མ་ལ། །སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལྷག་སྤྱད་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སོགས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐཾམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ལ་སློབ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྙོང་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོདྲ་ཀུང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
འཆར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟས་ནས། རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་ངང་ 
གིས་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་ནི་སོར་ ད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་ཚེ་དེ་གསུམ་རྣམ་སྣང་ནས་མི་ 
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རྨ ༄༅། །བསྐྱོད་པའི་བར་གྱི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་ 

སོ། །བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་སུ་ལྷར་བསྒོམ་རྒྱུའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་དང་སྤུངས་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཤ་ཡི་ཁམ་ཚད་དང་ཞེས་པ་ནས། མིག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྲུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིས་ནི་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་གང་བའི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་འདི་དབེན་གཞིའི་ལུས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དང་། མིག་དང་། བག་ཆགས་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་བསགས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་ལུས་དབེན་གཞིའི་ལུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་ལུས་རྙིང་པ་འདི་ནི་ཤ་དང་། རུས་པ་སོགས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤུངས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་ 
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གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས། ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོར་སྲུངས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོགས་པའམ་སྲུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་པ་དང་སྲུངས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དབེན་གཞིའི་ལུས་སུ་བསྟན་ནོ། །གང་ལས་དབེན་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ནས། སེམས་བྱུང་གི་བར་འདི་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དུ་གནས་པ་ནི་སྤང་ 
བྱ་དབེན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་གིས་སློང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་འབྱང་ལུས་དང། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་འདི་རྣམས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་འདི་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དྭ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་འདི་རྫོགས་རིམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་པས། 
འདི་ལ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་བཞིར་ཡོད། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་ 
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ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་འདེས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱག་རྔོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སེགས་སུ་བསྒོམ། སྣའི་དབང་པོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ནམ་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་ལྔར་ 
ཕྱེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། ལུས་དབང་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། ཡིད་དབང་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲ་རྡ་རྗེའི་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྒོམ། རེག་བྱ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རིན་འབྱུང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་འོད་དཔག་མེད་ནས། རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་བསྒོམས་ནས། རེག་བྱ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་། རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྔོ་དཀར་དམར་ 
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༄༅། །བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཤ་སྙག་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་ནི། དབེན་གཞིའི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ 
པོ་དེ་ས་ཁམས་སོགས་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འདུ། དབེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུ་ལྷ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཉི་ཤུ་ལྷ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་བར་རིགས་ལྡར་བསྡུས་ནས། ས་ཁམས་སྣང་སྣང་། ཆུ་ཁམས་རིན་འབྱུང་། མེ་ 
¬ཤཱཿ| ཁམས་འོད་དཔག་མེད། རླུང་ཁམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ནི། དབེན་གཞིའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་དབེན་ 
རཾ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་། རིན་འབྱུང་སྐུརྡ་རྗ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྡུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྡུ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབེན་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་དང་། དབེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ནས་དབེན་པར་བྱེད་ 
རླ དུཿ ལ་ 
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རྣམས་ལ་ལཝྲར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་གང་ལས་གསུངས་ཞེ་ན། སྦྱོད་བསྡུས་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་དབྱེ་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིད་བྱས་པ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་དག་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་རང་རང་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྔར་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ 
ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དེ་དག་གི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་བློས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཉིས་པ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་དེ། །དེ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔྱོད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལྷག་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
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མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་འདྲི་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལྷར་བསྒོམ་ནས། དེ་དག་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་བློས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ 
མས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལྷ་དེ་དག་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚོན་རྩི་གཅིག་ཉིད་རི་མོར་བྲིས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་གར་མཁན་གྱིས་མི་གཅིག་པའི་ཆས་གོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ 
ཉམེས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། སཱོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའམ། སཱོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས། སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ 
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3 ༄༅། །གནས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ 
ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ཞུ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཤིང། 
ཟླ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བདེ་གཉིས་ཐོབ་ཅེས་ཕྱི་མའི་འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ནི་དོན་འདྲ་ལ། ཚུལ་དེས་དགའ་བདེ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་འོག་སྙོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། 
4 དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས། སཱོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་སོང་ 
བའི་རེག་བྱ་ཁད་པར་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས། འདིར་དེ་མིན་གྱི། ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྦངས་པའམ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བ་ཟད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བས་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
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བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་དྲུ་བས་ནས། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་རགས་ 
པ་ནུབ་པའི་སྟོང་བཞི་ཤར་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། རྒུང་དབུ་མར་ཞུགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་རྷཏཱིར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དབང་གིས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་བདེ་བའི་ཡན་ལག སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་སོགས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ནུབ་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་ 'ལུས་དབེན་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་དགའ་བདེ་གཉིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་གསུམ་འཐོབ་པར་བཞེད། མཉམ་གཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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རཾ ༄༅། །ལངས་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བའི་སོར་སྡུད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི། འདི་ 

ལྟར་བཞེད་དོ། །རྩིང་བའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་བཤད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ལུས་སེམས་ཤེིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་བཞེད་པ་ནི་འོག་སྒོར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ། བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བཅུག་ནས། རང་ 
ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྔར་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་བདེ་བ་འབར། བདེ་བས་སོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དེ་ཐོབ། དེའི་ 


༼ར༽ 
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དབང་གིས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱ་བའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དེ་ཐོབ། འདི་གཉིས་ཀ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱས་གོང་ནས་ཐོབ་པར་བཞེད། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་དྷུ་ཏཱིའི་ 
མར་སྣའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ནམ་མཁའ་སོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་རང་བབས་སྲུ་འཆར་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དགའ་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་པ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཆག་འགྱུར་ལས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། བདེ་ཆེན་ཉིད་ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལས་ལྷར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་། དེའི་ 


རྗེས་སུ་བདེ་བར་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱང་སྡུད་པས་རླུང་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཡིད་ 
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༄༅། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས། ཞེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཞེད། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་ནོར་བཟང་པ་གཉིས་ཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ 







རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་མཚུངས་ན་ཡང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནང་དུ་བདེ་བ་འབར་བའི་ཤེས་པས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱས་གོང་ནས་དགའ་ £ 
བདེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བཞེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་རྣལ་ > 
འབྱོར་པ་རང་གི་ནང་དུ་བདེ་བ་འབར། བདེ་བ་འབར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། དྷཱཏྲིའི་ནང་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པར། དབང་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག དེ་ལྡོག་པ་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་དྷུ་ཏྲིའི་ ཚོ 






མར་སྣ་རླུང་ཐིམ་ནས་རགས་པའི་རྟགས་དང་ཕྲ་བའི་རྟགས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། བདེ་བ་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ཡིད་བདེར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དེ་བསྐྱེད། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་ཡན་ལག་ 
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ཡིན། དེའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་བཞེད། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བས་སྙོང་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་ནོར་བཟང་པས་ 
གོང་གི་འཕྲོ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡིད་བདེ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་ན་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གོ་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བར་བལྟ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དང་པོར་ཕྲ་ཐིག་བསྙོམ་པ་ལས། བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་སློབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་མ་མྱོང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ། དགའ་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པས། དེའི་འདུས་ཚུལ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་འདུ། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་དང་པོར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལམ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ནས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟས་པའི་སོར་སྡུད་དེ་ཐོབ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལྷར་འཆར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ། 
ཡུལ་སྣང་ལྷར་ཤར་བ་དེ་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བལྟས་པ་ལས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནང་དུ་བདེ་བ་འབར། བདེ་བ་འབར་བའི་དབང་གིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྔར་ལྟར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའམ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དགའ་བདེ་གཉིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 

དགའ་བདེ་གཉིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་འདི་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུ་འཕངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་བར་འདུག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དང་པོར ཏཱིའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཨོགཔསསཆིམས་ཆེག གསྒནམས་བསན་དཉན ་བར་ཁག་སིནོ་མེ སྲུག 
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གོང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་སོར་སྡུད་ཐོབ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་གོ་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་ཕྱིའི་བར་ལ་ཁོ་རང་དང་ལམ་མི་གཅིག་པའི་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་ 
པར་འདུག འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགྱུར་རྙིང་ལས་དཔྱད་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། ཚུལ་དེས་དགའ་བདེ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རེག་པ་སྡེ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཐོབ་ 
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ས༡༦། །ཚཚུལ་བསྟན་ན། ཞེས་པ་འདི་དཔད་ན། ཏོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་ཐོབ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཕྱི་མའི་ཐོབ་ཚུལ་སྔོན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་འདིས་བསྟན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཚུལ་དེས་དགའ་བདེ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་ཞེས་གསུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ཇི་ 


༼ར༽ 







-ཟྷ ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་དྷ་ཏྲིའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པས། དེའི་དབང་གིས་སམ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པའི་ ངྫོ 
༧ །དུས་སུ་དགའ་བདེ་གཉིས་ཐོབ་གསུང་བ་འདུག་པས། གང་ལྟར་དགའ་བདེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ནས། རུུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་དབང་གིས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་ % 
རྨ དགོས་པར་བཤད་འདུག་པས། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི་རླུང་དབུ་མར་ཐོག་མར་འཛུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལ་བྱང་པོ་རང་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ ཡས 
ཟཤཾ དགའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ནམ། འདིའི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དོགས་ལེགས་པར་ཚུགས་མཛོད། འདིར་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ ཁཾ 












བཞིན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་། ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སོགས་བསྒོམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་གཞག འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་སྒྲ་ 
ལུས་སུ་ལྡང་། ཡིད་ངོའི་ (ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་སོར་སྡུད་དང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། འོ་ན་འདི་ཀ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁམས་གསུམ་མམ། ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྤོས་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བ། རྣ་བས་ཐོས་པ། དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཅིག་རྱང་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐ་མལ་པ་མིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འདི་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བསྒོམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྒྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐ་མལ་པ་མིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ས་གསུམ་འོད་ཟེར་རབ་སྤོས་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཏི ཤང (4592>®» 1] 








༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བམས་གསུམ་འདི་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོག་ཆགས་འདི་མིན་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མིན། །བམས་རྣམས་མིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས། ཚུལ་ 
འདི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཡིད་ 
བཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དེ་ཀ་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་གདན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། ཧྲཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕྲ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་རང་གི་སེམས་ཚུ་རི་ནས་ཕ་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ཐུན་འཁྱོངས་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་རིམ་གྱིས་གང་། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
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ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐིག་ལེའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
ནས། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་གི་གནས་མ་འཆུགས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རེས་འགའ་ཐིག་ལེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས། ལྟེབའིདྷཱཏཱའི་ནང་དུ་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ཐེངས་པ་འབྱུང་། -གནས་པའི་རྟགས་ནི་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཆད་པར་མ་ཟད་ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བེ་ཡང་ལོག་པས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་འབྱུང་། ཁྱ ་་ལ་བ ལ་ལུ དེ་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཞི་ནས་རླུང་དྡུ་ 
ཏཱིར་ཐིམ་པ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སྱུ་བུང་སེམས་འཇུ་སླ་ཞིང་། རླུང་ཐིམ་དཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ། དྷུཏྲིའི་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་: 'རླུང་གསར་པ་ཞིག་གཡོས་པས། ལྟེ་གསང་གི་ 
གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། གཏུམ་མོ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ལ་ཡར་ཞུགས། དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདྲེས་པ་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་ལ་མར་བབས། དྷཱ 
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± ༄༅། །ཏཱིའི་ནང་ལ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། རེག་བྱ་དེས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤེས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་སོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་ 

བདེ་བ་སྐྱེ། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབས་ཀྱི་རིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཆར། དེའི་ཚེ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྔོན་ལ་སོང། འདིའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར། ད་ལྟ་དུ་བ་ལྟ་ 
ཤཿ བུའི་རྟགས་འཆར་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་དགའ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་བར་ལ་བབས་པའི་རིང་ལ་མཆོག་དགའ་སྩྱེ་ཞིང་། 
ཤཌ དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འཆར། དེའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་མཆོག་དགའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱིར་ 
གླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྱད་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཆར། སྔར་བཞིན་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཁྱད་དགའེ་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བབས་ 
པའི་རིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ། 
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སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་སླེབ་པའི་རིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུྭ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་། མཆེད་པ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་སུ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དང་། ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ 
འོད་གསལ་རྣམས་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང། དྭ་ལྟ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྙོད་སྣང་བ་ནག་ལམ་པའི་དུས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ནས། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། རོ 
ནས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་སྲོད་ཀྱི་སླག་མཐུག་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འགགས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་བའི་བར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུས་དེར་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པའི་ཡབ་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ལ། དེའི་དུས་སུ 
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ཏྭ ཕྱུ ` 1 











ར ༄༅། །སྔར་བཞིན་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལ་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་གནས་པར་བཞག་ནས། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚད་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་ 
དྲངས་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ་སྐྱེ། བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་སླེབ་ནས་བརྟན་པ་ན། 
མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་པས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ 
ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེནས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ང་མ་གཡོས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཕྲ་མོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 





༼ར༽ 


99 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡིད་ངོར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
འཆར། དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བས། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་མེ་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 





300 6¥10870 )408687158¥ 











± ༄༅། །ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ། མྲི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡང་། མཚན་ཉིད་པ་དང་ 

རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུམའི་སྐུ་གཉིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་འོད་ 
«4 གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ནི་མཉམ་བཞག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལེ་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཁོར་མར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
རོ འདོད་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣེས་ཀྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ལྗ སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆི དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཀཀ 
ཞུགས་པ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆང་ཀྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་སད་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཞིང་། མྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཞིག་བཏང་ནས། སད་དུས་ལྟར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
པས། གཉིད་དུས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དང་། བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ལྟ་བའིདྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སད་དུས་དང་འདྲ། ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་ལ་ཡང་། སླིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་གི་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཆ་འདྲ་རེ་འཆར་ཞིང་། བྱང་སེམས་བབས་པའི་དབང་གིས་སྭོང་པ་བཞིའི་སེམས་ཀྱང་དགའ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
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རྫ ༄༅། །བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རླུང་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསླང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་པ་ལ། གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་བགྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
@ །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ནོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བར་བརྩམས་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐ་ 
ཙཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
ནས། སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། མྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་བ་སོགས་སྤྲུལ་བ རྭ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལངས་པ་དེ་ཉིད་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་ནས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་གཉིད་མ་སད་པར་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས། ཡང་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་ 
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དྲངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། མི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་རྣམས་སྲར་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་གཉིད་སད་པར་འདོད་ཞ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་འདི་ལ་སད་པ་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་དུས་སུ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་ནས་སད་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་རྣམས་ ཏཱིར་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཤས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། སྙོང་པ་བཞི་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡུན་རིང་བ་ 
འཆར་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་ཕུལ་ཆེ་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ངེས་ངོའི་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་དབང་གིས་སྣང་ངོའི་གཉིས་སྣང་ཡང་ནུབ་ནས། སཱོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གོང་འཕེལ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ ང་སེམས་ཙམ་ལས་ལངས་པའི་ཡིད་ 
ངའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ངོར་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལས། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ངོར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཞིག་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྙེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱུང་ན་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་མཐར་ མའི་སྐུར་ལྔང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་བགྲོད་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་ཤར་ཏེ་འཆི་བླུ་སོགས་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། 
@ཾ བར ཅུང་པ་ཉེདུབ་ལས་ཡོགས བོངས་།ུང་ཞུང་སུལ་པའི་འཇེན་པ་བཏུང་ལ། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས། འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལས་ 
#ཾ དབང་གིས་གྲོལ་ཏེ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་ 'ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་པས་ལམ་བསྒོམ་སྔོབས་ཀྱིས་ཐིམ་རིམ་ 
ཟླ རྣམས་སོ་སོར་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སླིག་རྒྱ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་བར་གྱི་རགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཚེ། སྙོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་བ་བཞི་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་ 
ཧཾ བའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡང་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ལ་ནི་བུའི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ནེ་འོད་གསལ་མ་བུ་བགྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་འཆི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྙོང་ཉིད་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚད་ཚད་པ་ནས། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར། བར་དོའི་ལུས་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་བར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་བར་དོའི་ 
ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེནས་ཡིད་ངོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་བར་དོར་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས། སླིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་འཆར་ཞིང་། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། བར་དོར་ལངས་པ་དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བོ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བར་དོའི་ཐུགས་དམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་གཞག་སྒྱ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ཞིང་བསྙོམ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་མ་སོང་ཡང་། ཡིད་ངོར་སྒྱུ་མ་ལོངས་སྒུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་འཇིག རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་དང་རི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ 
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གོམས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མེད་ན་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ་དང་། དྲེས ཐ་གསཿམ་དགརཔ འེནའ་ལབཅམ་དམ་གནམ་འདང་དབྱོར་བསལ་འདགཿཔ་ནསས ཚལ་དང སཱོང་པ་རྣམས་འཆར་ཚུལ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་དང་སྙོང་པ་དངོས་མ་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེ་ཤར་བ་དང་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་མོས་པ་དང་། དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་པ་སོགས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡང་གང་སྣང་སྙོང་པ་དང་། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མ་ནུས་པའི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ནུས་པས་ནི། དེའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མེད་ན་བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། མཉམ་རྗེས་ 


ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ལམ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྟས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
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ཡིན་ལ། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བཀོད་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་རྩེར། །རྒུང་བཟུང་བས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀླ་མམ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གསལ་བ་ཆེ། །སྣ་རྩེར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཀུན་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ། དེ་རྗེས་གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་བསྒོམ། དེ་རྗེས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྙིང་གའི་སྔགས་ཐིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་ 
གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོར་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། ལུས་གནད་སོགས་སྲར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡུལ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
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པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་གསལ་མི་ མི་ཤིགས་ཐིག་། ་ལེའི་ཿ ་གཟུགས། ། །ཡུངས་ཀར་ གྱི་ནི་( འབྲུ་ཚད་ ཙམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་པའི། །ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལ། །འབ་རབ་ཁདི་ལྭ་བི། ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྫོགས་ ་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ལ་། རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་གནས་པ་ ཡིས་རླུང་ སེམས་ར་བོ ར་མི་བ པའི་ཐིག་ལེ་ ལེ་གཅིག་ལྱ་ཆེ རྐྱེན་ ་གཞན་ ་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་། ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འ 'འབྱོར་པ་( པ་ལྭ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཝིཤེ ངེས་པརསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བ་ མ་ལྭས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐིག་ ལེ་གཅིག་འ ་ལ་ 
འགྱུར་: མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ལ། །ངེས་ པར་ཡེ་ཤེས་ 'སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་། ་ཡང་སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ ་ཏེ་ ་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་ ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ ནང་དུ་སོན་ པའམ། གནས་པའི་ རུང་རྷཾ་ཡ ་ཡིག་ དྭཀར་པོཿ པོ་དང་མཚུངས་ཐ་སྟེ། ། དེའི་ རྣམ་པར: རྣལ་འ ་འབྱོར་ 
པས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང། དེ་ལ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ '་བར་མ་ ཆོད་པར་མཉམ '་པར་གཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། དེ་འྲད་བའི་ ་གང་ཟག་ལ། གཟུགས སྤྲ་དི རོ རོ་བ ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བར་མི་འཆིང་བར་མ་༔ མ་ཟད་དེའི་གྲོགས་ སཱ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། 


ལྡོམ འབྱུཇངལས། ། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ ་སོན་ པའི་ རྒུང། ¿¡ ་ཡིག་ ་དཀར་པ་ ་པོ་དང་མཚུངས་ པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་། །དེ་ལ་ ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་མི་འཆིང་ ། །ཞེས་ ་སོགས་ ་གཞུང་གཞན་ལས་; ཀྱང་མང་དུ་བསྔགས་ཤིང་ ། འཇིགས་༔ བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་། ་འདེར་ 
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དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ བའི་རླུང་རྣམས་དེ་ལ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྟེ་རླུང་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་གང་ལས་གྱེས་པའི་ཐུན་ཚོད་སྤྱིའི་རླུང་དེས་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཞལ་དགུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་རང་ 
གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། སེམས་གང་དུ་ཟིན་པ་དེར་རླུང་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏིའི་ཐད་ཀྱི་མདུད་པའི་སྟེང་འོག་གང་རིགས་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ནེ་སྔར་དང་འདྲ། 
ཐིམ་པ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་དང་མཉམ་དུ། ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བྱང་ 


སེམས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ལོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རྣམས་འཆར་ཞིང་། སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་ 


314 6¥{(/850 5408/557178) 





ཏཱཾ པས་ས 








༄༅། །གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་བའི་སྟོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་ སྙེས་པའི་ཚེ། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ 
དང་། རླུང་གཡོས་ཏེ་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུར་ལངས་པའི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་སད་པར་ཕྱོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྦྲུལ་སྐུར་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། གཉིད་སད་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱས་ནས། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་དབེན་སོགས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་དགོས་པ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ནས། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། འཁོར་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འགྲོགས་ནས་འོངས་པ་ནི་མིན། སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འདི་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་བདག་རང་གཅིག་པུར་ཡོང་དགོས་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཕྱིན། བདག་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་འདི་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དབང་མེད་དྭ་གྱེས་དགོས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་དོན་མེད་སྙམ་པ་བྱས་ནས། ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས། འདི་ལྟ་བུའི་རང་ 
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དབང་མེད་པར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྙེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་སྙེང་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ཞེན་ཆགས་བྱས་པ་འདིས་ལན་པར་འདུག་པས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྲེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཞན་ལ་ཞུ་བའམ། རང་གིས་ 
བདག་འཇུག་བླངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་དུྭ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ །དང་བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་ལོངས་སྒུ་དང་བགྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་། གསལ་སྣང་བསྐྱེད་དེ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཤར་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པའི་འཛིན་སྙངས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནེ། འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྔར་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར། ངག་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སད་ 
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༄༅། །དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ནས། ལུས་དབེན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། འཆི་བའི་སྔོན་དུ་རླུང་དབུ་མར་གཏན་ནས་འཇུག་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ 
ངག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བཅགས་ནས། ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པོ་དེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ' ང་སྟེ། གང་ཟག་དང་པོ་དེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་སེམས་ 


དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འབྱུང་བའི་དོད་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ནས་དེའི་རྒྱུན་ལས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་དེས་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས། འོད་གསལ་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མ་གྲུབ་ཀྱང། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་ལྔང་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཟག་གསུམ་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡང་བན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ཡིད་ངོར་ལྡང་མ་ནུས་པར་བར་དོ་རང་ག་བའི་ལུས་གྲུབ་ནས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ 


ངོ་ཤེས་ནས། བར་དོའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། རྡོ་རྗེ 
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འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀས། བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། སྐྱེ་གནས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་བཀག གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མའི་མངལ་དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་མོས་ནས། སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་པའི་བར་དོ་ཤི་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཞིང་། 
དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་མངལ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་རླུང་དབུ་ 
མར་བཅུག་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བར་དོ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། རང་འདོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཡང་འཕོ་བར་ནུས་ལ། མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདུག་ན་ཡང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བགྲེ་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་འཆི་ཁར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སོར་ཆུད་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འདུན་པས་བསྲེ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྔར་བཞིན་འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་བྱས་པས་དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
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༡༡ ༄༅། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 

བསྲེ་བ་རྣམས་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤཱ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ན་དེའི་སྟེང་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གིས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་དང་། གཉིད་ཀྱི་དུས་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱེད། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གིས། སད་དུས་ 
རླ ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་བྱེད། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གིས། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ཀ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲེ་བ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན། སད་ 
¬ 
རྨ 


༼ར༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


དུས་སུ་གསུམ། གཉིད་དུས་སུ་གསུམ། འཆི་དུས་སུ་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད། བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འོད་ 
གསལ་འཛིན་རེས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་རེས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་མ་གཏོགས། སད་དུསེ་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཟུར་པ་གཞན་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ 
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སོང་། ཞར་བྱུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ན། བུམ་པ་ཅན་ལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྭ བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུ འཡར་མུནས་ལེརྒ་ཆུང་མོག་འཛིན་དཀར་པོ་ཐོས་རང་གི་དདུ་པ་བཞན་ད་ུ་འའ་ནངནསྐ་དང་ཞི། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
གི་མགོ་བོ་ནས་མར་ཐིམ། ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་ཡར་དྲངས་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ ན་པ་ཡིན། དེ་ལ་བུམ་པ་ཅན་རབ་བྱ་ར་ཚ་བརརྒྱད། འབྲིང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ཐ་མ་ 
༡༠ཞལརམ་པོས་བ། རམ་པ ཡའུ བྱངས ་ག་སིབ་རྲད ས་པ་ བླབཀའ་བྱ བགས། སྦྱོར་བ་འཇམ་པོ་མ་བྱས་ན་སྲོག་རླུང་སྙོད་འཚང་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། རླུང་མི་ཐུབ་པ་ 
ན་དྷཱཏྲིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བར་མོས་ཏེ། ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་སངས་ཏེ་གཏོང་། ཆླུང་མཉེན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་གང་ལས་ 
བཤོད་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་འདྲ་ཞིག་བཤད་ན། དགུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་བྱ། །རེངས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་གཡོ་བ། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཐེན་པ་དང་། 
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༡ ༄༅། །རེངས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་གཡོ་བ་ནི་རླུང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་བཟུང་བ་དང། ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་པ། ཟུག་མི་བསྐྱེད་ཙམ་ནས་ཕྱིར་གཞིལ་ཏེ་ཕྱིར་འབུད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ས་བཅད་གཉིས་པ། 
གདོངགྷིསྣ་རྩེརའད་ཀྱིཐིག་ལེའིསྲག་རྩལབསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆླུངགི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། སཱགས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་བཤད་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེརམིཕྱདཔའི་རྡོ་རའི་བཟླས་པ་ལསློབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཤེས་ 

› པའི་ཉེས་དམིགས། ཆླུང་གི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་ན། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྒུ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མཆོག །དོན་དམ་པར་ནི་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམ་ན། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་སྙིང་གའི་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་མི་བསྒོམ་ན། 
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དེ་ནི་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བའི་: ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སྲིན་བུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། སྔོམ་འབྱང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་ 
འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་ན། དེ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སྲོག་འཛཾན། ཟུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་ 
རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་རླུང་བཅུར་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས་ནི། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །བྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རླུང་སྔ་མ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ཐ་སྙད་སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་ 
གཅིག་པས་བཞེད་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། བཅུ་པོ་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ནང་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །བསྔོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་རླུང་གི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དོན་བཤད་པ། ཟུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེའི་གནས་གང་ཡིན་དང་མགོན་པོ་གང་ 
གི་རླུང་ཡིན་བཤད་པ་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྙིང་གར་གནས་ཤིང་མེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཡིན། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་འདོམས་ན་གནས་ཤིང་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ཡིན། གྱནརྒྱུའི་རླུང་ནི་ལྐོག་མ་སྟེ་མགྲིན་པར་གནས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན། མཉམ་གནས་ལྟེ་ 
བའི་པདྨར་གནས་ཤིང་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན། ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པའི་ 
ཟུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེས། །སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངོ་བོ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །ོ་ན་གོང་གི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་གནས་གང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུང་ལྔ་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྭོད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས། མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་དང།། ཐུར་སེལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང། སྲོག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། མགོན་པོ་ལྔའི་ནང་ནས། པདྨ་མགོན་ཕོའམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན། གཡོན་རྒྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ། 
འབྱུང་བ་རླུང་གི།ཁམས་དང་།། ཁ་དོག་ལྗང་སེར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ། འབྱུང་བ་སའི་ཁམས། ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རླུང་ 
དེ། ང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ཆུ་རླུང་དང་། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། །པདྨ་ 
མགོན་པོ རྒྱུ་བ་འོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྭེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཆང 





324 6¥[0)05) )008/65758¥ 






པཿ 
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༼ར༽ 





ཐཱ རྦོ ༩ དྲོ ཚོ་ཌེ 
£ ༄༅། །དབང་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་དང་ མ་སང་མགོན་པོའི་རླང་ཡི: (ཞི གས་སྣ་ འབྱུ ་གཟུཿ 
ནི། མ་པར་སང་: །ཇཿ ཱ པཔ = ༤. ། ནྣ སྣང་མགན་ རླུང་ཡིན་ཞིང་། གཞི་དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་ ¿ དཱ ་མི་ སེ རྗེ་ཕྲེང་བ་( ་ནི་ 
ཤཱ ནི། | ཞུན དཱ རྭས ། ཡོ ཡ་བ རར ཁཁོ_ས་རམ་ ཟི་ལིང ཁམ་སྐ་ཞུན་ཆས༢ ཡང་ཞག་འཛུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ ང་བ 
4 །སྙིང་ ¬ སྒུབ པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ལིལོང་པ་༔ ཐུར པཱ ཟེ ལྔ་གང་གིརླུང་དུ 7 
2 གའ་དབུ་ ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ ཕྲ་བ་སཱེ་ རེ རྟག་ ། བྱ་གྲུབ་ཡ་ཤས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་འཇོག་པ་ཡི' ཏཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ ། 
ཐ་ !"¡ *¡ ༢༥༽པར་ == ཐཾ ལེ ༨ །ཨ།་ རེ་ཿ !ˆ¡ ཆེས "༈*་༩ བཆ ¬ ༧ ཤི .ེ སཿ ནཏུ། ༡ འེ གྱི ལི 
རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་བྱང་བས། ནི་རྟི་རྨོཛ། ཀི་ལོ ཏུ ད་ ཧྟ། ། ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་ འི་རྩ་འཁོར་གྱི་ སྭ་ཀྱི་ང་ཏིའི་ནང་ད་ ཆེ 2 རྒྱུད་ ། 
ར་མཚོ་འི་སིང་འི་ཆ་འཁོར་གི དི་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་དེ་ནི་སྣ་ ྒ དུབས ཟུ ནངདུ་གནས་པ །ཁ་ནོལ་ནཏཱ་པ་ཡོད ཆུང་ཞུན་ 
ངྲ་རྒྱ་མཙ ! ཧི རག རོ་ོ་རོ་ར་ ན་ནོ། །སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་ ཆེས་འྭ་བྔར་ཁྲདྲ་བླ་ལི་སླིང་། བ་ས རབ རེ ན་ནཏ་ཐང་ད་ལས་ཆུ་ངུག། 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་རླུང་གསུམ་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ 5 དནི་སྣ་བུག་ནས་འབྱང ག་ན་བ སྣ་བུག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ནོ། གི 
རྣམས་སུ གི་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ག བོ་དང་། གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ ཆལ 
རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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བཞིན་དུ། རླུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རགས་པ་ནི་རང་གི་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྲ་བ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུང་བཞི་སྣ་བུག་རེ་རེ་བ་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་གྱེན་རྒྱ་ལྟ་བུས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་ཅིང་། གཞན་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སགོ་བཞི་གའྲང་འོའྱི་དབགིདཅ་བ། སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པས། དེའི་མདངས་འཁོར་གྱི་རླུང་ལ་ཕོག་སྟེ། 
སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཐུར་སེལ་སེར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། མཉམ་གནས་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྟེ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་བཞི་པོའི་རླུང་གང་རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས། སྙེང་གི་སྣ་བུག་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ལ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་ལ། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ། ཚན་པ་བཞིར་བགོས་པའི་ཚན་པ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་རེའི་རླུང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས། སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཐོག་མའི་རྒྱུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ཚན་པ་དང་པོ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གི་སྙེང་ 
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༡ ༄༅། །ངོས་ནས་བརྡར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། དེ་ནས་ཉིས་བྱྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གཉིས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ནང་ནས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་བརྡར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱར་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་གསུམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་ 
བུག་གི་ཐད་དྲང་ནས་རྒྱུ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་པ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་འོག་ངོས་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ཡིན་ན། གོས་དཀར་མོའི་རླུང་མེ་ཁམས་དང་། སྒྲོལ་མའི་རླུང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྤྱན་མའི་རླུང་ 
@ ས་ཁམས་དང་། མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་ཆུ་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་རྣམས་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ལུང་སོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་གསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་ 
% རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡོན་རྐྱང་ནས་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་དང་པོ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་དུ་འཇོག མཉམ་རྒྱུ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚན་པ་དང་པོ་སྤྱན་མའི་རླུང་དུ་ 
ལཾ 
ཧེ 






ཁུ 
གཅིག་པ། 







འཇོག མཉམ་རྒྱུ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཚན་པ་དང་པོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་བ་རྣམ་སྣང་མགོན་པོ། རྣམ་པར་ 
རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འོད་དཔག་མེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མོའི་དབང་དུྭ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་གྱི་རླུང་དུ་འཇོག་ཅིང་ 
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འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ཁམས་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་བར་དུ་འཇོག་ལ། ཁ་དོག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྔྗང་གུ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་གཙོ་བོ་སྙིང་གར་གནས་ནས་སྲོག་འཛིན་རགས་པའི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་དྲུག་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་ 
འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་བས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་བྱས་ཤིང་སྲོག་འཛིན་རགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་བཞག གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་ 
བརྗིད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་འོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སོགས་རྣམ་པ་འོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་འོད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཆླུང་བཅུ་པོ་འདི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད། བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཅུ་པོ་དེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གཞིར་ 
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ན་ཁམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས། གཟུགས་མེད་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ལུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རླུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། ཞྭ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ལ་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ༤༣༤ ༤༠༥༧ མཆ ༡ 
རྐང་པ་ཡོད་ཀྱང་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཞྭ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་ལོང་བ་རྐང་ལྡན་ལ་ཞོན་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ཕྱིན་ན། ཡུལ་དེའི་བགྲོད་མཁན་ལོང་བས་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་མཁན་ཞྭ་བོས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཞོན་པ་ 


ཅན་གྱི་ 


ང་ 
༣༠༨༥ 


'་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་འཆར་བ་ 
་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རླུང་གིས་གཡོས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་རླུང་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རྩ་ 
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× ༄། །འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས། 








སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྣ་ 
བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་ལ། ཀཿ ཨ།་ནུས་ཧཱ་ཱ་ཡོ།། འདུ་བ ཉག འ་ཡོ དགི སུལ བའ་དབང་་བོབ་ཞཁ་གློ་།ལོའ་ཁོར་ཐགད་ོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ 
ལ་འབྱུང་ཆེན་འབྱུང་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞིར་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཐུན་ཕྱེད་རེའི་ཡུན་ལ་དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་རེར་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཐུན་ཕྱེད་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱཔ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ བ་པར་བཤད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ། ང་བ་ཆུང་བའི་འཕོ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་འཕོ་ཆུང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་རྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཚོ་གཅིག་རྒྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ 


འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ལ་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་དེ་རྣམས་བསྒྲིལ་བས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེལ་རེ་རེ་བཞིན། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བསྒྲེས་པས་ 


༼ར༽ 
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དགུ་བྱར་འོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །རྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །ཆིག་སྟོང་དང་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་འདབ་གྱི་འཕོ་བ་བཤད་ན་ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ། ཐོབ་སྐལ་རྩ་འདབ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཚྩ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཕྱི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནང་ལ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ ་འདབ་སོ་གཉིས་ནས། ཆུ་ཚོད་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ། ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ནང་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འབོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱུ། འཕོ་བ་རེ་རེའི་ནང་ནས་རླུང་སྙོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད། ཕྱི་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ། ཐུན་ཚོད་རེའི་ནང་ནས་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་, ་བ་ 
རྫོགས་པ་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རོ་རྒྱང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ། སྣ་བུག་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ན། དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཉིན་ 







ཏྭ [92༦9 






332 6¥(0/3017) )408/687158¥ 





༄༅། །ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རླུང་བཞི་པོ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཁམས་སྙོམས་ཤིང་རླུང་ལྟས་མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བས་དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ལ། །ཡོངས་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད ང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་རིང་སྔ་དྲོ་དང་པོ་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བཞི་ལྔ་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ། མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་རྒྱང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉིན་མོར་བརྗོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རླུང་ལྟས་ཏེ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་ལོག་ན། ཡུལ་ 
དེར་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལོག་ན་ནད་ཡམས་ཡོང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལོག་ན་སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རིང་ལོག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
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ནས། འདྲི་བ་པོའི་རྒྱུ་ན་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་དང་འདྲི་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འདྲི་ན་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདྲི་བ་པོའི་དྲི་བ་དང་། བྱ་བ་རྩོམ་ན་འགྲུབ་ལ། ཆླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་མ་ངེས་པའོ། །གོང་གི་ས་བཅད་ལྔ་པ། རླུང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་བསྙེན་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ནས་དེའི་གདམས་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བས། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ 
རུས་གཅིགུབླཆད་བདེ་ཡིན་བུས། དེ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་གཞིའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བས། འཆི་བ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ས་ཁམས་ 
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ནས་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་དོན་སྙེང་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདག་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་སྲུ་བཅད་ཅིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྔང་བའི་ཆགས་སྔང་གི་བློ་དེས་ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་བར་རང་དབང་མེར་པར་སྐྱེ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་བཞོན་པ་རླུང་གིས་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངར་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ལས་རླུང་དེ་ཉིད་ ཉས་འཁོར་བའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཡང་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་རྣམས་རང་གི་སྡུད་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
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± ༄༅། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ལ་སོང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡར་རླུང་གིས་བྱེད། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྒྱུ་མའི་ 

སྐུ་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། མཆེད་པ། སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་རླུང་གི་གཡོ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ 
; བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དུ་གནས་ཏེ་ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་སྤྲོ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ཁུ་ 
¡ ཁྲག་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྨད་དང། འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སྙིང་གར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། 
ཧེ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་མཁན་དངོས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱེད་ཀྱང་། ཆླུང་གིས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ནས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྱེན་རྒྱུས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་གནས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཐུར་དུ་མིད་པ་དང། ལྕེ་ཤེས་ལ་གཏོད་ཅིང་འདེད་ 
_‡ | པ་དང་། མྱང་བ་དང་། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས། ལུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་ 
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གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་མྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་བ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ང་དེ་རྣམས་ལས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡང་རླུང་གིས་ 
བྱེད། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཟུར་སེལ་གྱི་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་འདྲེན་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཆད་པའི་སྐབས་སུྭ། རྒོད་དང་ཟ་དང་ལྡག་པ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གྱེན་རྒྱུའི་སྐབས་སུ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་པ་དང་། །གྱེན་རྒྱུའི་ 
ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་བཟློག་ལ་སོགས། །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ 
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བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དྱེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྲོང་དོན་དུ། །ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་གསལ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པ། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དྱེ་ཕྱ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏྲིའི་རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་རྫོགས་པར་འགྲོལ་ 
བར་བྱེད། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་རྣམས་ཐིམ། ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མཚམས་སུ། ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་བཞི་ཚན་རྣམས་འཆར་བར་ཤེས་ནས། རིམ་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། 
རླུང་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གནད་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་མཐུན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་ལ་ཐེག་པ་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ 
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༡ ༄༅། །པར་ཅན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ནས་མི་སྟོན་པས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ 
ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་འཁོར་བ་ 
4. འགྲུབ་བྱེད་དུ ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་མཐའ་ཆོད་པར་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་འོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཤཿ ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡའ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ 
ཧཾ 





༼ར༽ 


ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྔགས་བཏུ་གཞི་ནི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་ 
སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བཏུ་གཞི་དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ནི་མགོ་ལ་ཨོ་ཡོད། མཇུག་ལ་སྭཱཧཱ། ཡོད་པའི་སྦྲུལ་དང། མགོ་ལ་ཨོཾ་མེད་ཀྱང་མཇུག་ལ་སྭཱཧཱ་ཡོད་པའི་མགོ་མེད་དང་། མགོ་ལ་ཨོ་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་ལ་སཱཧཱ་མེད་པའི་ 
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མཐའ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཏུ་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཏུ་བ་ཡིན་ཅིང། དེ་ 
ལྟར་བཏུས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་ཕོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གཙོ་བོའི་བདག་པོ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཝྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབེ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་པ། „།སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ས་བོན། ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ས་བོན། ཧྲུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡི་གེ་ 


འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་པའི་དགོས་པའི་བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་ 
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༄༅། །པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྔགས་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་པས། བཏུ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་བུད་མེད་གསལ་ 
བྱེད་སོ་བཞི་སྐྱེས་པ་དང་། རི་ལཾ་བཞི་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཕོའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ། མོའི་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད། ལྔ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ནིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན་ཨོཾ་སྐྱེས་པ། ཨཱཿབུད་མེད། ཧཱུཾ་མ་ནིང་གི་སྔགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངེས་དོན་རླུང་རྣམས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་ནི། བཏུ་བཞི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ངེས་དོན་དང་། 
རླུང་རྣམས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་དེ། སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་ནི་བཏུས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ ང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ྒྱ་མཚནདེསརྒྱད་སྡེ་རྣས་ནས་བཤད་པའི་སྦྲུལལ་སོགས པའི་ཚུགས་རེགས་དདེཔོ་ཀུནོ་གཙོ་བའམ་བདག་པྲན། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
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བཤད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། སུརྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཨཱཿཡིག་གིས་ བ་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་རྩུཾ་ཡིག་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པས་ནེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་སུ་འདུ་བས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོརཾ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་བཏུ་གཞིའི་སྔགས་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ཕྲེང་སྔགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡའ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 
ལ་བྱས་ནས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་ 
མྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་སྡུད་དང་། གནས་པ་ལ་དལ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་བརྡས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྲགས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་། དགོས་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
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༄༅། །པའི་མཚོན་དོན་མིན་གྱི་དགོས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་] ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ 
སྙོང་པ་དེ་དང་། རྟོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
མ་བྱས་པ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་ 
མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ཡི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་ 


༼རྣ༽ 


.ཅྕཕཿ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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པ་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དྲང་དོན་གྱི་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངེས་དོན་གྱི་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ལས་མིང་དང་ཚིག་རྣམས་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། རབ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དྲང་དོན་གྱི་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དེར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། 
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༼རྣ༽ 


ཤཿ ༄༅། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་དེ། དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གང་དུ་གང་གི་ 


། 
7 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དུ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་འཇུག་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག གང་དུ་འཇུག་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྙོན་པ་ལ་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན་ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡི་གེ། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དང་རབ་བྱེད་ནས་ཆོས་ཕུང་གི་བར་( ང་བ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཨས་ནི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོང་པའི་ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ 


| ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངེས་དོན་གྱི་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་ཁའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་པས། དེ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ 
ཨ་ཐུང་ངེས་དོན་གྱི་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
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འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་རླུང་གཞན་རྣམས་ཐིམ་ནས། རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེས་སྒྲུབ་གཞི་བྱས་ནས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང། ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
དམ་པའམ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་] ང་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པས་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་དང་། ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་རླུང་དང་། ཆླུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ཡིན་པས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་། དེས་མིང་དང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ངག་ནས་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེས་བསྒྲུབ་གཞི་བྱས་པ་ལས། སྒྱུ་མའི་སྒུར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྟེན་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་ཨ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་སྦྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ནཾ། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ 
ནས་། གང་འཇུག་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་འཇུག་གོ །གང་ལ་འཇུག་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་བའི་ཐིམ་རིམ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །ཐབས་གང་གིས་ 
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ཐིག་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་ཞེས་སྦེལ་བས་ནི། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་སྲོག་སྟེ་ ང་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ནས་འཇའ་ཚོན་གཅིག་ བཞིན་དུ་རྒྱུ་བས་ལྡང་འཇུག་གནས་ ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རང་སྔགས་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྟ སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའ་ 
བཟླས་པ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྙེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་ཐས་རང་གཱགས་མར་སོང་ནས།_ སྙིང་ 
གར་བསམ་པ་དང་། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག་ཅེས་པས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྙན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ངྷུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་གཞུང་གི་ཁུངས་འགོད་པ། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དངོས་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
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རོ་ །མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། ། །ཞེས་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་པ་ཡན་སྒ་ཀུན་ལ། ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་སྡོམ་ 

ཇ༦་ །ཧུ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་རེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཐོབ། ཅེས་པ་དང ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །རྒྱུང་རྣམ་ཐམས་ 
4 ཅད་འགོག་པས་ནི། ། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་འོ། །ཞེས་པ་དས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། དང་པོ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྟེ། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་སྟེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བཟླས་པ་དང་། ཧཱུ གསུང་ 
4 ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། །བློ་ལྡན་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་བྱ། །དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པ་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་ནང་གི་ 
ཟོ ཐབས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ག །གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དངོས་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང། མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། 
ཧཾ ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལཾ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན་སོགས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉཅས་པ་ན། རྒྱབ་སགས་ཨན་ 





བའ རི 







ཁུ 
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ལག་གི་རླུང་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་གང་ནས་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། ། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། བརྟན་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། དགང་དནན་གིགས་པའོ། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་ཤིགས་པ་དང་། དབུས་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་དབང་ཆེན་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རླུང་བཞི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་ཡང་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པར། ཉི་མ་དང་། གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་དོན། འགྲེལ་པར་བཤད་ཚུལ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། དབུས་ན་ཉི་མ་སོགས་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྲོག་འཛིན་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལ་བཤད་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་མང་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 






ཏཱ 19༦ ཅི་ཡང» སཾ 
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ཤཿ ༄༅། །སྟེ། ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བཟློ་བ་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཟློ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ཉིད་ལས། འཇུག་གནས་ལྔང་གསུམ་བྱེད་ 
པར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པའི་: /མཚན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱང་སྙོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཞི་ 
དུས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་དྷུ་ འི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་དྷུ་ཏྲིའི་ལམ་ཉིད་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་གི་རྩའི་སྦུབས་ 


ནེ 


འགགས་པ་བསལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དངོས་གནས་ལ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། སྙིངགའི་ངྷུཏའི་ནང་ནས་རྨུང་དངོས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ། ྤྱར་དྷཱཏིའི་ནང་དུ་རླུང་འབྱང་འཇུག་ 


དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོད་པ་ལ། དང་པོར་དྷ་ཏཱའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 


པར། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དེར་རླུང་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཧྲུཾ་ཡིག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 





༼ར༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཏིར» 


ཅཱ ལ་ཡ 





ཡ་ པའི་ནང་དུ་རླུང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར། རློ་ཆང་གཉིས་ནས་རིམ་གྱིས་ཚུད་པ་ལས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རླུང་ལན་ཅིག་ཚུད་པ་ནས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྨྱུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ཐུར་མས་བསངས་པའི་ཚེ་ཐུར་མའི་རྩེ་ 





རིམ་གྱིས་ གག་སྦུབས་སུ་སོང་ནས། མཐར་ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་ཐལ་ཏེ་སོང་བའི་བར་འཇོག་པ་དཔེ་དོན་ཡིན་གསུངས། འདི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་པར་རྔོར་བཟླས་བྱས་པས། དང་པོར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཟ་ཟི་ 


ཙམ་ཚུད་པ་ནས། མཐར་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ། རྩོ་རྱང་གི་ནང་ལ་རྒྱ་བའི་སྲོག་ཐུར་གཉིས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ནུས་པ་ན། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྱུག་ །བས་སས་ 
སྨྱུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་བསངས་པར་མི་འཇོག་པར་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པ་ལས། མཐར་བསངས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 


འགགས་པ་ལ་ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་རིང་པོ་བརྫངས་པ་ན། ཐུར་མ་དང་པོ་ནས་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ལྟར་སོང་ཙམ་ལ་ 


སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་ན། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ཏེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལས་བརྟན་ 
པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་མི་ཤིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི། མི་ཤིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱ་ཡིས། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སོགས་ 
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ཕུ 


༄༅། །སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། དེའི་ངང་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འོངས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུགེ་པའི་ཡུན་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའི་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་རླུང་སྲོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུས། ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་ནས། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་སེམས་གྲིམས་ལྷོད་རན་པར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྔོར་བཟླས་བྱས་པ་ན། རེ་ཞིག་བར་ལ་རླུང་གི་གདངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་མེ་འོང་ཡང་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་ 
མཐར་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རླུང་གི་རང་གདངས་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཚུར་འཆར་བས་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས་པ་འབྱུང་ལ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མེད་ཀྱང་། མཐར་གོམས་པའི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་དུ། མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །ངག་དབེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་མཚམས་དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོ་ཞིང་། འབྱུང་འཇུག་གཉིས་པོ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་སྟེ། སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གནས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཧྷཱུཾ་གིས་དབྱུང་བ་དང་། །ཨོ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། །དེ་དག་ཐོབ་བྱས་དགའ་བ་ནི། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་གྱིས་གོམས་པའི་མཐར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏྲིར་ཐིམ་པ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། དུ་བ་ལྟ་བུ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རགས་པའི་ 
ཐིམ་རྟགས་དང་། ཕྲ་བའི་ཐིམ་རྟགས་ནི། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསེལ་རྣམས་སྔར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་གོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་བཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་ 
བཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མ་ཡང་རླུང་ལ་ནཁཏུ་ཞྲུགས། བོ་བ །སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་རྟགས་གནས་པ། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་དང་དུ་བ་དང་། ། 
མར་མེ་མཁའ་སྣང་རབ་འདྲ་བ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྡོ ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། 0 །ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ལྔ་འམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་གསལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས། །ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས། །སེམས་ཅན་དོན་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་ ‰ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ནི། སླིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དང་བཅས་པའི་ལྔ་དང་། མཚན་མ་བརྒྱད་ནེ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཟླ་ཉི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྣན་ 
པའོ། །རྟགས་རྣམས་འཆར་ཚུལ་ཞིབ་པར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ་ 
གང་ལས་བཤད་སྙམ་ན། མངོན་བརྗོད་གསུམ་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་བསྙན་དུ་གསོལ། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་རིགས་བཅས་པ། །གང་ཤེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྦྱོར་བས་མདུད་པ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་འདི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས། 
རུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས། འཆི་བ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུ་ 
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བ: བ་སྟེ་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྙོན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །གང་དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། །ཐིག་ལེའི་དབབེ་བ་དེ་ཡང་ནི། །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཁྱོད་ཉོན། །སྙིང་གའི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་མི་བྱེད། །དེ་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ། །སྲོག་དང་ཟུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་མཉམ་ 
གནས་ཉིད། །རྩེ་མོ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། །མྱོས་དང་ལྕུང་དང་མཛའ་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ། །སྟེང་གི་སྲོག་གི་དབུས་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཁའ་ 
དབྱིངས་འགྲོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་ཆེན་པོ། །བྱུང་ནས་མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས། །བཅོམ་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དའི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལྟར་ཡིནཏེ། དེ་སད་ཞུས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྡརེ་ཅན་ཏེརོ་རེ་འཆང་ལ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱད་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྡོ་ར་ཅན་ཏ་རོརེའཆངགིརོརེ་དར་ཕྱུག་སྟེ་ཕུག་ན་ 
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ལྟེ་བའི་སྙེང་གི་དབུས་ནའང་སྲོག་གི་རླུང་། རྩ་ཡི་སྦུབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་རྣམ་པ་ལྔར་རྒྱུའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདུད་པ་ལ་བརྟེན་བཅོམ་པ་ནི། ཐུར་སེལ་དུ་མ་ཟད་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཡང་མདུད་པ་དེས་བཀག་པས། མདུད་པའི་ནང་ནས་ཐུར་ 
དུ་འགྲོ་མི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྲོག་གིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ན་ཡང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་རྩའི་ནང་། །ཞུགས་ནས་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་པ། །དེ་དག་ཐུར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་རིག་མདུད་པས་བཅིངས་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྟེང་གི་རླུང་རྣམས་ཐུར་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། །མདུད་པའི་མཚམས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་ནས་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་ན་ཐུར་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གཞན་གྱིས་འབྱེད་པར་དཀའ་བའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་བྱེད་ནི། རླུང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བླགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བསྔགས་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་དོགས་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟེང་རླུང་སྲོག་ 
འཛིན་དང་། འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་གཉིས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པས་བཀག་ནས། སྙེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མདུད་པའི་དབུས་སུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་སྙེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་འོག་མ་རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། རྱོས་དང་ལྟུང་དང་མཛའ་བོ་ 
ཞེས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས་གྱེས་ནས་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ན་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་དུ། རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནས་རྒྱུ་མི་ནུས་པར། སྙེང་གི་རྩ་འཁོར་ཟླ་བའི་ཆ་ 
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།དང་། སྣང་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་། མཆིན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གྱེས་ནས་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྙེང་གི་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གསུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་དང་ 


༄༅།་ 
ལེའ་ུའས༅༅མ རས  པ་ ༣ ཁིལ རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོནི་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏྲིའི་མདུད་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་འདབ་ཐུང་བ་ལྔ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྔ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྱོས་དང་ལྟུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ཁ་ཡང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ཀྱི་འོག་གི་དབུ་མ་ལེ་རྩ་འདབ་ཐུང་བ་ལྔ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། སྣང་བ། བསྙེན་བཀུར། ལྐོག་ཤལ། མཆིན་པ་རྣམས་དང་དོན་ 
གཅིག་པར་བྱས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པར་བཤད། སྙེང་འོག་གི་རྩ་རྣམས་རྩེ་མོ་འབྲེལ་ནས་འཁར་གསིལ་གྱི་རའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཤད་པར་གསུངས་ 'ཤིང་། དེས་ན་སྲོག་འཛིན་སོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་ 
མདུད་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན། དང་པོར་སྟེང་གི་རྩ་འདབ་ལྔ་ལས་འཐོན་ནས། དེ་ནས་འོག་གི་རྩ་འདབ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་། སྙེང་གི་རྩ་འདབ་འབྲེལ་བ་ལས་བརྒྱུད་ནས། སྙིང་གའི་མདུད་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུ་མའི་ནང་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དེས་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་ལ་དོགས་པའི་གནས་ནི། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ན། རྩ་འདབ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་འཁྱུད་ 
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པའི་མདུད་པའི་དབུས་རང་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྐྱེས་ཤིང་། དེས་རྭོ་ཆྱང་གཉིས་བརྡོལ་ཏེ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་གྱེས་པར་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙེང་འོག་གི་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གྱེས་ནས་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འགྲིག་ཅིང་། རྩ་འདབ་རྣམས་སྙིང་གའི་མདུད་པའི་སྙེང་དང་འོག་གཉིས་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རྩེ་མོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་འཁར་གསིལ་གྱི་རྭ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་རྩེ་པ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ནི། མདུད་པའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་ལ་རླུང་སོགས་བསྒོམ་པ། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་དཀའ་སྟེ། རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་སའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་; /མཚན་ནི། རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་གྱེས་གཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དེའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་ཟུག་ནས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འཁོར་གང་ལོད་ཀྱི་སའི་དབུ་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན། དོག་པ ར་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས། གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མཛོད་ འི་དབབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་རིག་གོ །ཞེས་པས་བསྙན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཛོད་སྤུའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་ 





366 6¥[0)09) )40865158¥ 





༼ར༽ 


ཤཿ ༄༅། ལ །ཆོས་འཁོར་བྨྨར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་སོ། །མཛོད་སྤུ་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པས། སྙིང་ག་ནས་དེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་གནས་རྩ་ཨ་བ་རྷཱཏྲི་དེ་བསྟན་ཏེ། སྔགས་དང་རླུང་གི་བཟླས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་དེ་འབྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱེད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེས་བསྟན། དེ་ཡང་ 
འབྱེད་བྱེད་རླུང་སྔགས་དེས་དྷུ་ཏྲིའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པ་ནི། རྣལ་འཇྱཆ་མངདུན་པ་གྲ་ས་ནས་ན་ཞེསཔ་ས་ཐ་སྙན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱེད་བྱེད་ ང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུང་ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


གཞན་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་དཀའ་བི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རླུང་འཛིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་སྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི 
བླགས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་ནི། བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་འདས་པས་བསྟན། མི་གསལ་བ་དེ་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བར་དཀའ་བ་དེ་མི་གྲོལ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
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བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་དང་བརྗོདྱ་བའི་དོན་ལས་འདས། །མི་གསལ་ལོག་པར་མཐོང་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་ 
བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་བཞི་བཞིར་ཡོད། དེ་ཡང་ངག་དབེན་པས་ནི་ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་ 
བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད། སེམས་དབྱེན་་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དྲུ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །སྒྱུ་ལུས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད། རྟེན་ 
ཟུང་འཇུག་པས་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དོ། །བ་ཆེ་ལེག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་བཟླས་ 


པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མེ་ནིང་གི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་ 


བོའི་བཟླས་པ་ནི་ངག་བཟླས་ཡིན་པས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་མི་རུང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་པས་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཡང་འོད་ 
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སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཨོཾ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་ 
ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཨ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡིས། །མགྲིན་པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ 
ལུས། །ཞེས་ཨུ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་ལ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ཁ་དོག་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲང་བའི་གཟི་བྗྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལུས་ཏེ། ངོ་བོ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱར་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་གནས། །ཞེས་པ་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། སྨིན་མཚམས་ནས་ཡར་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར་བཤད་དོ། །དྲང་དོན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་བཞིན་དུ། ངེས་དོན་ལ་ཡང་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་གི་དྷཱ་ཏྲིར་སྡུད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨཱཿཡིག་བཏུ་ཚུལ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། སྲོག་ 
གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལ། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨ་ཉིས་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་དང་མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཨ་ཡིག་གཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཨཱཿརིང་པོའི་དོན་དང་། ཧ་ཡིག་གི་མཚོན་པའི་ཐུར་སེལ་གསུམ། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་གྱི་ 


ཧཱུཾ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ནི། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་ཨཱ་ནི་སྣེང་འགྲོའི་རླུང། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུཾང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ 
ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་ཧ་ཡིག་གི་དོན་ཐུར་སེལ་དང་། འགུས ཐོ་ཨང འ་འ ང་ལ་འ མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཨུ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་གྱི་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གསུམ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་གསུངས་ཤིང། དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི། དང་ཨ་ཡི་ངེས་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡི་གེས་མདུད་པ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མདུད་པ་འཇིག་པ་དང་། མདུད་པ་འཇོམས་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ཡང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན། །གང་ 
ཞིག་པདདྨ་ཁ་སྦུབ་འདི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་ 
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སྐྱེ་ཚུལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྡོར་བཟླས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་གནད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྷཱུ་ཡིག་གམ། ཨ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུྭ་བྱས་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ལྟ་བུ་བྱེད་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་སྙེང་འོག་གཉིས་ནས། སྟེང་དུ་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ ཏཱིའི་ཡར་ 
སྣར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་འོག་ཟུར་ནས་རླུང་སེར་ཤས་ཆེ་བ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་སོང་སྟེ། དྷཱུཏྲིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣར་རླུང་གཉིས་སླེབས་པ་དང། རླུང་གི་རང་གདངས་སམ་རང་སྒྲ་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཚུར་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས། རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་ལྔང་འཇུག་གའ་རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རེ་ཞིག་གནས་པར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཡང་མི་ཤིགས་པའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ནས། ཧུཾ 


གགད་སྤྱ་ཡསྣ་དའིའི་ཡས་མས་སྦུཟིནཏེ། དྷཱཏྲིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣར་སླེབས་པ་ན་སྔར་བཞིན། ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འོང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་སྙེང་འོག་ནས་ཐིམ་པ་ན། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་རྩ་བའི་རླུང་གཞན་གཉིས་ 


དང་། དེས་མ ན་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་བྱུང་བ་དང་། །ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་འགྱུར་བས། ། 
སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་རྡོར་བཟླས་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་བསྡོམས་པས། །ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་བྱས་པས། །དེ་ 
རྗེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་ཐོབ་སྐལ་གྱི་རླུང་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་ 
རྔུབ་པ་རྣམས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་གྲངས་ནི་ཐོབ་པའི་གནས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ། །གྲངས་ནེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྙིང་གའི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་རླུང་ཉིས་སྙོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པར་འགྱུར། །ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་སྲོག་རྣམས་ 
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དང་། །རྩོལ་བ་རུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ། །ཉིས་སྙོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་བཟུང་བྱེད། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྔ་མ་ལས་འདི་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གནས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །རྩ་ཡི་ 
འཁོར་ལོར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །འབྱུང་དང་རྔུབ་པར་ངེས་པར་ནི། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩ་དབྱེ་བས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ནི། རྩ་དེ་རྣམས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ནི། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །གནས་ནི་སོ་སོར་རྣམས་བརྟགས་རྣམས། བྱར་དངབྱནདཞི་ལྷག་པརྡ་ུ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
སྦྱོར་བ་མཆོག །རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། །མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་རབ་ 
བསྒོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་། རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཡིན་པར་སྔོན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག །རྟོག་པ་སྤངས་ 
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༼རྣ༽ 


± ༄༅། །པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །ཅེས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏྲིར་ལྡོག་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 

ལས། རྟོག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ནི། །མི་རྟོག་པ་ཡི་རླུང་ཆེན་པོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །ངེས་པ་ལས་ནེ་དོན་དམ་པ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ལས་དང་པོ་ཡིས་ 
@ སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོག་པར་བློ་དང་ལྡན་པས་སམ། །ཞེས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་པས། ང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་ 
ནསྣ་ནམ་རྟོག་མེད་པ་འདྲེན་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་རྩ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ། རླུང་ལོག་པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ང་གི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པས། ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་གཡོ་བ་ལས་ལོག་ 
ཅེས་རྣམ་པར་སྦྱོར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏྲིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་བཞིན་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡང་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་སྙོབས་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམསཾ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཏཾ [ཛཿ 


རྟེན། །གཡེང་བའི་སེམས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། ནད་གློ་བུར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིའི་སྙོང་གསུམ་གྱི་རླུང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། ས་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པས། གྱད་ 
སྙོབས་པོ་ཆེས་ཀྱང་བསྒུལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པས་མེའི་གནོད་པས་མི་བཛྫི་བ་དང་། མེ་རླུང་ནང་དུ་བསྔམས་པས་གྲང་བའི་རེག་བྱས་མི་གནོད་པ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ནང་དུ་བསྡམས་པས་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བར་བཙུན་མོ་ཅན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་འགྲོ་སའི་གནས་རྙེད་ནས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་རེས་ཀྱིས་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་ལ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་ལྡང་ 
འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས། ལྔང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཟེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས། མཐར་ལྔང་འཇུག་གཉིས་ཆད་དེ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོ་སོར་མེད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནི་རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མོད། རླུང་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་བས། རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏྲིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ག (པར་བྱེད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། རླུང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཧཱུཾ་ཧོཿགཉིས་ལ་ལྡང་འཇུག་ལས་གནས་པ་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་འགྲོ་སའི་གནས་རྙེད་ནས་རང་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཆི་བའི་དུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གནས་ནས་ཐིམ་ 
པའི་སྐབས་འདི་ལ། རྗེཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྙིང་གའི་དྷ་ཏྲིའི་ནང་དུ་རླུང་ཐིམ་ནས། སྙོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། སྙོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཡང་ད་དུང་ངག་ 
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དབེན་གྱི་སྐབས་ལ་འཇོག་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། སོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། ངག་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སེམས་དབེན་ལ་འཕོས་པར་འཇོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ནི། མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ན་སྙོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངག་དབེན་མན་ཆད་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་པར་འཇོག་གསུངས། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་ཐུར་ 
གཉིས་མཉམ་པོར་བསྲེ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། སེམས་དབེན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་ཡང་དྷཱ་ 
ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བས། ཏུ བགངས ཐན་ཅན་ི། དེས་བཟུང་དོན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྷཱཏྲིའི་ནང་གི་ལུས་ཤེས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟོ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་འཆར་ཞིང། དགའ་བ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་དང། སྙོང་པ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྭེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང། འདེས་གཏུམ་མོ་ 
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ངཿ ༄༅། །བསྒུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། འདི་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བཤད་པས། དེ་ལ་ནི་སྒྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་ ‰ 
| བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྙོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱང་བས། ། 


ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་རྟེན། །ཡི་གེ་ཧྷཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་སྨོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྙོང་བཞི་ 
དང་དགའ་བཞིའི་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས། རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཡིད་ངོར་ལངས་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཆར། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །བཞི་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་དོགས་པའི་གནས་འདི་ 








པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཡོད་དེ། རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧེྟྨཱ་ཁའྲ་མོགའཛིན་ལན་རྒནསྦངས་ལས་ཏོད་ིུུ་དཔ་སྣུག ར་མར་ཞུར་ཁླད་ཀིང། དྷཱཏིའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་། མཚམས་དེ་ནས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྨིན་དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ 'མེ་འདབ་གསུམ་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དེ་འབྱུང་། མཚམས་དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་སྙེང་གི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དེ་འབྱུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་འདུ་བ་དེ་འབྱུང་ལ། མཚམས་དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ནོར་བུའི་དབུས་དང་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དེ་འབྱུང། དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོར་ 





དཔྱད་ན། སྤྱི་མགྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་དང་། ལྟེ་གསང་ལ་སོགས་པའི་སྨད་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ཏེ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འཇུགཔ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། དྷཱཀཱའི 





ཏཱ ཝཿཏུ་ཕུཏ༦ིང9» 1 





བླཟས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འོག་ངོས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དེ་འབྱུང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དེ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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.ཿྱཛྱུཿ 


༄༅། །མར་སྣ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས། རྩོ་ཆུང་གྱི་རླུང་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་མ་ནུས་པ་མ་གཏོགས། དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་འགལ། དེར་མ་ཟད་སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སྟོད་གྲོལ་ 
ནས། སྨད་མ་གྲོལ་བ་དང་། འོག་གི་ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྨད་གྲོལ་ནས། སྟོད་མ་གྲོལ་བ་དང་། རྩ་མདུད་ཀྱི་སྭོད་སྨད་གཉིས་སུ་སྙེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐིམ་ནས་སྙོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཚུལ་དང་།  རྒྱད་ཕྱི་མར་གསུངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཚུལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེ་: ཕྲད་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ 
པ་ལས། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ནས་པདྨའི་སྣ་རྩེར་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ 


༼རྨ༽ 


དང་ལྡད།།།ང་ད་དང་ 


381 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








ཡིན་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་། སྤྱིར་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྔར་འོག་སྒོར་རླུང་སྡུད་མ་ནུས་པ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཟིན་ནས་འོག་སྒོར་རླུང་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྐབས་འདིའི་རྫས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སྡུད་ནུས་པར་གསུངས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྔགས་ 
ཐིག་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གའི་] ཏཱིར་འདུས་པའི་དགའ་བཞི་དང་སྙོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་སུ་ཕྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་། སྙིང་གར་རྗེས་གཞིག་ སྡུད་རིམ་སོགས་སྙིང་ག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་དངེ་བཅས་པ་ཞུ་བ་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལས་སྲོག་རྩོལ་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་སྔོན་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཁུངས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
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༄༅། །དང་པདྨའི་རྩེར། །རྒུང་བཟུང་བའི་ནི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྐན་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཀླ་མམ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
དབེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྣམ་གཞག སེམས་དབེན་གང་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནང་གི་ཐབས་དང་ཕྱིའི་ཐབས་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཐབས་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གཉིས་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། རོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ངག་དབེན་ལ་གནས་ནས་སེམས་དབེན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་ 
མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་རྡོར་བླཟས་དང་བཅས་པའི་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་མཚམས་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ། ཆླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





༼ར༽ 


383 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 









༡ ༄༅། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་། ཏིལ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པར། མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྔོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 

པར་སྦྱར་བ་མེད་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། སེམས་ 
| དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། དེ་མཉམ་པར་མ་སྦྱར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་མི་སྐྱེ་བའི་ལྡོག་འགྲོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ 
% །ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བ་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་མ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྤྱོར་བའི། །རྡོརྗེ་ངངྨ་འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ 
÷ པར། འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་བུད་མེད་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ོ་མའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཐོབ་ནས། སྔགས་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཐུན་ 
ཧཾ བཞིར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་དགུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་པས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 





༼རྣ༽ 






385 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








གསུངས་པ་འདིས། པདྨ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། པདྨ་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། དུང་ 
ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཙ་རྩི་ཀ ཕག་མོ། དབྱངས་ཅན་མ། གོ་རི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྣ་ནི་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་མཚུངས། །ཞེས་པ་དམར་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདིའི་ 
དུ་མའི་མར་སྣ་སྔོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྩའི་མར་སྣ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས། དེའི་རྟགས་སུ་དེའི་ཡར་སྣ་གང་དུ་སླེབས་པའི་གདོང་གི་སྣའང་མེ་ཏོག་ཛ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གླང་པོ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་མར་སྣ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་། ཡོན་པོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེའི་ཡར་སྣ་གང་དུ་སླེབས་པའི་གདོང་གི་སྣ་ཡང་ཡོན་པོ་དང་། བ་སྤུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དུང་ཅན་མའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་དུང་གི་ཁ་ལྟར་འཁྱིལ་ལ་བུག་པ་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་ཡར་སྣ་གང་དུ་སླེབས་པའི་སྒྲ་ 
དང་གདོང་སྣ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རིང་བ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་ལྟར་ཁ་བརྩམ་ཞིང་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ལུས་ཐུང་ཞིང་། གསུས་པ་སྲོམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད། འདིའི་རྩ་སྣ་འཚོལ་དཀའ་བ་དང་། པདྨ་ 
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± ༄༅། །ཅན་གྱི་རྩ་སྣ་འཚོལ་སླ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ 
ནི་བསྒྲུབ་པ་རྩལ། །ཞེས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
ཤྲ རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན་འདིས། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་བསྙེན་དགོས་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 


༼ར༽ 


ལས། གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། བ: ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་: ས་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་བྱས་ན་དེས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སྙམ་ན། ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་རྣམས་ ¿ 
རྒ དྲངས་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དགོས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ ཚོ 
ཇཾ བཞི་དང་བཅས་པ་སྔར་གསལ་བཏབ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན། ལྕེ་དང་སྲིན་ལག་གི་རྩེར་ཧྲཱིཿཡིག་བཀོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསྐྱོད་དེ་རྩ་སད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་རང་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་ ཟོ 





བཅུག་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཧྲཱཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མྩའི་རྩ་བ་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་ཟུག རྩེ་མོ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྔོ་ཕུམ་མེར་ཆགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧྱཾ་ཡིག་ལས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ནང་སོ་སོ་ལ་ཡར་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིན། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་དང་ཨོ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་ཚེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པའི་རྡོར་བཟླས་རྣམས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པ། རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐིམ་པ་ལ་སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་དུས་སུུ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྔར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དེ། སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 


ཏཱ 1519 ཕུཏ༦ཞི་།ང99» ༈ 
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 ༄༅། །ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ་ཞེས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་། ཆགས་པ་མཆེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་ 

ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། རླུང་ཐིམ་རིམ་དང་བྱང་སེམས་བབས་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
ཤྲ གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་འབེབས་པ་དང་། དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ལོག་པར་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་། འདིར་འཆི་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ཝཾ པས། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་འདུ་བའི་རིམ་པ་དང་དེ་ལ་དེ་ལས་ཕྱིར་གྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཟེ ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་དང་། བསམ་ 
: གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་། སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་པའི་དབང་གིས། སྙིང་གར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྡོར་བཟླས་ 


༼ར༽ 


389 བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ། རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྷ་ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ 
ཤཱ ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ངག་དབེན་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ ང་དང་བྱང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སཱོང་པ་ 

ཇོ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། འལཐ༡༩ཐ ཁབ ཐ་ ལ་ཁར ཟ་ལ རྟགས་རྣམས་འཆར་ 
ལྒ ཚུལ་བཤད་པ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
¡ སེམས་དབེན་གྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ'ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ 


བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་ 





390 6¥(/):1) 840865758༽ 





ཾ 


@ 
༠ 
“2 
ལཱ 
རཾ 





༄༅། །རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
རྩོམ་པའི་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ནི་རླུང་གང་བྱུང་བྱུང་མ་ཡིན་གྱིས། རང་བཞིན་བརྒྱནད་ཅུའི་རྟོག་པའི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་འགགས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འགགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་གསུམ། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ 


> ལྐ 


དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ 
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འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དེ་བསྟན། ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད་ཅེས་པས། ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བློ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་གདུང་བ་རྱ་ངན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ནི། རྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་བསྟན། ཞི་བ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་བློ་དང་། འཇིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་དང་། དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད། 
སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལེན་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློ་དང་། བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྐོམ་པ་ནི་བཏུང་བ་འདོད་པའི་བློ། 
ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནི། དེ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་བློ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། དོགས་པ་ 
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༄༅། །ནི་ཡིད་འཕྲིག་པའི་བློ་དང་། བསགས་པ་ཞི་ཡོ་བྱད་གསོག་འདོད་པའི་བློ་དང་། ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྣང་བའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་ 
དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྙོབས་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་དེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ 
བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། ཡུལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་བློ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །རངས་པ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་རངས་པའི་བློ་དང་། མགུ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་བློ་དང་། ངོ་མཚར་བ་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བློ་དང་། རྒོད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
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གཡོ་བའི་བློ་དང་། ཚིམ་པ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པས་ཚིམ་པའི་བློ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་། བརྟན་པ་ནི་རྒྱུད་མི་འགྱུར་བའི་བློ་དང་། བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་ 
པར་འཇུག་པའི་བློ་དང་། བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དབྲོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྙོབས་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་དཔུང་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
འབད་པས་སྦྱོར་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དྲེགས་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྒེག་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་འགྱིང་བའི་བློ་དང་། ཞེ་འགྲགས་པ་ནི་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་བ་ནི་གསལ་པོར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དེས་པ་ནི་ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བློ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་བློ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྐུལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐུལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། དཔའ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་ 


འཛེམ་པའི་བློ་དང་། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བསླུ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། གདུག་པ་ནི་ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་བློ་དང་། མི་སྲུན་པ་ནི་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་། གྱ་གྱུ་ནི་དྲང་པོ་མིན་པའི་བློའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
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་ ༄༅། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་སྨྲར་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་བར་མ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མིན་སྔང་བ་ཡང་མིན་པའི་བློ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་བློ་དང་། འཁྲུལ་པ་ནི་སྨིག་ ་ལ་ཆུར་ 
ཤྲ འཛིན་པའི་བློ་དང་། མི་སྨར་གྱུར་པ་ནི་སྨྲ་བར་མི་འདོད་པའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བ་ནི་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་བློ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བློ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
@ མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ། སྣང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་བདུན་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་འདི་དག་གོ །ཞེས་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་གྱིས། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ 
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ཚུལ་ཡང་། རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་འབྲིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་ 
བ་ཤས་ཆུང་བར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྣང་བ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ། མཆེད་པ་ཆ་སྙོམས། ཉེར་ཐོབ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་བར་ཡོད་པས། རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པའམ། 
དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྭེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཁའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དབང་གིས། རང་བཞིན་རྟོག་པ་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ནས་འགགས་ཟིན་མོད། འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། དེའི་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །བཞི་བཅུ་འགགས། དེའི་རྗེས་སུ་མཆེད་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་དུས་སུ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར། 
དེའི་རྗེས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་མཆེད་པ་ཤར། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འབྱུང་གི་དུས་སུ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་འགགས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་ན། རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་ཟིན་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྐྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་མེད་པ་ནི་གཞི་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ནས། ཉེར་ཐོབ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
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མཚན་ཉིད་ལ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཡེ་རྡོར་ལས། 
སེམསྨ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ། སེམས་བྱུང་ཉི་འོད་ལྟ་བུ། མ་རིག་པ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་འདིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། འདི་ལས་གཞན་པ་ཚུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་བས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་འཆད་ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ས་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་སླུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ལ། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣང་བའི་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་ཉིན་མོ་དང་སྲོད་ཀྱི་སླག་མཐུག་པོ་གཉིས་ཀ་སངས་པའི་འོག་གི། མཚན་མྨོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་ 


བཞིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན། འདི་ནི་ 
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398 6¥(0)070) )0865718) 


ཏི ]%0:༦ཆིཤད།ར 9» 















༄༅། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་རང་བབས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ལུས་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྙོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་འདེས་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྣང་སྙོང་སང་ལ་ནག་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་རང་བབས་སུ་འཆར་བས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སཱོད་དྲན་བཅས་དང་། 
སྨད་ལ་བློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དྲན་པ་མ་གསོས་ཀྱི་བར་དེར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་དྲན་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལུས་དང་ངག་ 
མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་ལས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་བཤད་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི། གཞི་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་འོད། ཉི་འོད། སྲོད་ཀྱི་སྨག་ 
མཐུག་པོ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་གཅིག་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ནི་སྣང་བའི་དཔེ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ནི་མཆེད་པའི་དཔེ་དང་། ཛི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སླག་ལ་བབ་པ་ཞེས་པས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ཤར་བའི་དུས་སུ། ཟླ་འོད་ཉི་འོད་སྲོད་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞི་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ནི་སཱོན་གནམ་གཡའ་དག་སོང་སང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་སྔོང་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་སཱོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཤིག་ཡིན། སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཤིག་ཡིན། ཉེར་ 


ཐོབ་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ནག་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཤིག་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པ་ནི། དོན་གྱི་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་སོ། །འོ་ན་དཔེའི་འོད་གསལ་རང་གི་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་ 
ཆླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་མཐོང་བ་ལ་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་སྲོད་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གཉིས་སྣང་ 
རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དེ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞི་འཆར་བ་མ་གཏོགས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ནུབ་པའི་དབང་གིས། སྭོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ངག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལམ་དུས་དང་གཞི་དུས་གཉིས་ཀར་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །སྣང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གསལ་བར་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དཀར་ལམ་དེ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་དེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 


དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཅི་རིགས་འོང་ངོ་། །མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་མ་སྣང་བའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། དམར་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་སྣང་དེ། ཆེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་ 


༼ར༽ 







པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་སྣང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་ལམ་དུས་སྭ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞིའི་དུས་སུ་ཡང་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟར་ཏོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྲ་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་ལམ་དུས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་རླུང་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྟོང་པ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་སློས་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་འཆར། དེའི་རྗེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་གི་ཚེ། མཚན་མོོ་ཟ་བ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་སྣང་བ་གཅིག་འཆར་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ 
བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། མཆེད་པ་ཤར་བ་ན་སྭོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་སྟོང་སང་ལ་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
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ཤཿ ༄༅། །འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འོད་དེས་ནམ་མཁའི་སྟོང་སང་གི་ཆ་མི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འོད་སྣང་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས། སྙོང་སང་གི་ཡུལ་སྣང་མི་སྒྲིབ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
། དེ་ནི་སྣང་བ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མཆེད་པ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། སྔ་མ་ལས་རླུང་འགགས་ཕུལ་ཆེར་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླག་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་ནག་ལམ་པའི་ཡུལ་སྣང་འཆར་ལ། དེ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་ 
4ཱ བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དྲན་མེད་ནི་མིན་ནོ། །དྲན་མེད་དེ་སངས་རྗེས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ། ཟླ་འོད་ཉི་འོད་སྲོད་ཀྱི་སླག་མཐུག་པོ་སོགས་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཙཿ གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཡའ་དག་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འགགས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེར་སྟོང་སང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤཱ 
རླ 


༼ར༽ 







པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 






དཔེའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེ་རམས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། གཉིད་དུས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འཆར་རོ། །ལམ་དུས་སུ་ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྭེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
རྣམས་སུ། དྷཱཏྲིར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ། རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ན། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཆར་ལ། གནས་གཞན་གྱི་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ན། 
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དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ། །ལམ་དུས་སུ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲབ་མཐུག་དང་། གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
མངོན་ནོ། །འོ་ན་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་དཔེའི་འོད་གསལ་འབྱུང་ན། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བ: ས་སུ་དཔེའི་འོད་གསལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འོད་གསལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པས། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལྔ་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། ཕར་ ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་བདེ་སྙོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཐབས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས་ཐབས་ཤེས་འབྲེས་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ 
གསུམ་ཞེས་པ་དུག་གསུམ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ། འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ་ལ། ཞེ་སྔང་བདེ་བ་དམན། གཏེ་མུག་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཤས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་ལྟར། སྣང་བ་བདེ་བ་དམན་ལ། མཆེད་པ་བདེ་བ་ཆེ། ཉེར་ཐོབ་བདེ་བ་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡང་འགལ་བར་སྔོན་པ་མ་ཡིན་མོད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ། ཀུན་བྱང་ 
གི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་བ་ལ་སེམས། མཆེད་པ་ལ་ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཞེས་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཞི་ནི། གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་གཞན་དབང་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་མཆེད་པ་དང་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་དང་པོར་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སྣང་བ་ལ་གཞན་དབང་དང་། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་འབྱུང་བས་མཆེད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་པའི་ངོ་བོར་སྣང་མཆེད་གཉིས་ཀ་ལོག་པས། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྙོང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྣང་སྙོང་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ 
སྟོང་ཕྱོགས་དང་། མཆེད་པ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་སྣང་སྙོང་ཆ་མཉམ་པར་འདོགས་དགོས་ཏེ། གོང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་མིང་འདི་དག་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མིང་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྙོང་པ། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨས་ཨ་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ། པདྨ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། ཟླ་ཉི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་དབུས་མ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། འཇམ་ཚུབ་བར་མ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙོང་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སཱོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉི་འོད་ལྟར་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣང་ 
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ཧཾ ༄༅། །ཅན་ཡིན་པས་ན་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཁད་ཉེ་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་སྨག་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ཅིང་། སྣང་བ་ལུགས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ 
| བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྙོང་བས་ན་མཆེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙོང་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྭོང་པས་ན་ཉེར་ཐོབ་ལ་སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དང་པོར་དོན་མཐོང་རྣམ་ཤེས་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ལུགས་འབྱུང་གི་ཚེ་དང་པོར་སྣང་བ་བྱུང་བས་ན། སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་( ང་བས་ན་མཆེད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཉེར་ཐོབ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨས་ཨ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་ཨོ། མཆེད་པ་ 
ལ་ཨས། ཧྲནཐོག་པ་་སག ད་འགིཔ་སདདིར་རོགགས་ས་འགེས་མ་པོ། རསྟར་གདོབ་པདྲག། སྣང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ། མཆེད་པ་ལ་པདྨ། ཉེར་ཐོབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་དང་། སྣང་བ་ལ་ཟླ་བ། མཆེད་པ་ལ་ཉི་མ། ཉེར་ཐོབ་ལྭ་ཟླ་ 
ཉི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མི་ཤེས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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བ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་ནྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚོན་པའི་སྣང་མཆེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞིང།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་ཉི་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ 
མེངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་ནས། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་པའི་དུས་སུ་ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་མོས་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དྷེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ཞེས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དབུས་མ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། མཆེད་པ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བས་སྐྱེས་པ་དང་གཡས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན། སྣང་བ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བས་བུད་མེད་དང་གཡོན་པའི་མིང་གིས་བསྟན། ཉེར་ཐོབ་ 
ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་དབང་གིས། མ་ནིང་དང་དབུས་མ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་དམན་པས་རྩུབ་པ་དང་། མཆེད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེ་བས་འཇམ་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་ 
མཉམ་པས་བར་མ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། མིང་འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་གྱིས། འོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མིང་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅད་དྲུག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་གཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་མིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་བཞིས་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི། སྷོང་པ་ཉིད་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། སེམས་དབེན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 





༼ར༽ 


409 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 












སཱོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པ། རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་སེམས་དེ་ལ་ 
སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་ཅེས་པར་དོན་དང་། དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་མཐར་གཏུགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ 
པས་ན་རྩ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པས་ན་གནས་མེད་པ་དང་། སེམས་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནྭ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པས་བསྙན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་པ་ཁོ་ནས་སོ་སོར་རང་རིག་པས། ཉམས་མྱོང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྐེད་དང་མཉམ་པ་ 
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དས 


དབེན་གྱི་དུས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། རང་ལུགས་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ན། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
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༄༅། །སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཕང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱས་ནས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་གྱི། སྐབས་འདིར་སེམས་ 









༼ར༽ 


411 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་སོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས། སྷོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ནུས་པ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུཊ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ; ར་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ནུས་པར་སྙོན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཉེན་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཐེག་དམན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་སྲོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སེམས་དབེན་མཉམ་རྗེས་སུ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོར་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་སོགས་ངག་དབེན་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ། ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། འཆི་བའི་དུས་དང་ཤིན་ཏུ་ནས་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྙོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་ 





1%2༦ཉྲིད¥ 8 1 


ནཾ 


412 06¥[08151))408/558718) 











་ ༄༅། །བཟུང་། ཀག ༡༢༣༥ ༡ ༢༡ ༢ ༦ ༨༡༡༦ ༢༤༨༤༢༥༨༨༡༤༡༡༠༠---ས ༦ 

སྷོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སྟོང་ ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
4 ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ། གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སེ། ཞེས་གསུངས་ 
4 ཤིང་། འདིའི་འོད་གསལ་ནི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་ནས་ཞེས་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྙོང་བཞི་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་དབེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་དབེན་གཞིའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མ་སོན་པ་ལས། སེམས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་སོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དབེན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་བཞི་ཀའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྙིང་གའི་རླུང་ 





༼ར༽ 


བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


413 








སེམས་ཕྲ་བ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ངོར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཉམ་ 


=.ར དྲ 


དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེའི་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱད་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 


>; དོ 


འི་འ 


༢32 


ཡི་ དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས། དེའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ: ་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 





གཞག་ ་མ་ལས་ལེངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་སོགས། ལུས་ 


5 ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་སེམས་བདག་མེད་པ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། །གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་གང་གི་ 
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ཤྲ ༄༅། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ 
 དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་དང་། [་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པའོ། །སྒྱ་ལུས་ 


དངོས་བཤད་པ་ལ། བབ ཚླབ་ག་གིུལ་ཡོང་ཚུལ་བཀད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤེད་པའོ། །དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་ 
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མ་ཡིན། དེ་ཡྱིརྒཿ ་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ཀུན་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལེ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། 
སེམས་གང་གེས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ་ །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་ 


། 
བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བའི་འོད་ 
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གསལ་རླུང་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་མཐོང་བ། །གང་ཕྱིར་སྒྱ་མ་རང་རིག་པས། །རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རེང་གི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། ྒྱམ་རླང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་རང་ 'སྲོག་སྟེ་ ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་སྒྱུ་མར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བསྒྲུབ་པ: །ཁམས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འདེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང། སྒྲོན་གསལ་ལས་རླུང་ 
ལྐས བའི་ག བས་པ །ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྔེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེས་རྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ ད་པ་བར་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་ 
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མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་ 
དྭག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱིར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །ྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལེ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་ 
སྙིང་གར་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལས་སྒྲུབ་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣེང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྒྱ་མའི་ལུས་སུ་བཤད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རགས་པའི་ལུས་དེ་དང་པོར་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། སྱམའི་སྐུསྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ། འདི་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུ་ལུས་ཛྡབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ལུས་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ 
ནི ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉུག་མའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་། 
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གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེ་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། ། ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་རྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟོག་ 
གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་སོན་པས། སྦྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལས་ཤེས་དགོས། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ [ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 
ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་པས། བླ་མ་འབའ་ཞིག་གི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ནི་སློབ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། རྩ་ བཤད་སྦོར་ཤེས་པའི་བླ་མར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་དོན་དུ། ཁིག་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་མི་འདུག་པས། དེས་ན་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མོས་བློ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་སེམས་ལྷ་: ར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་ནི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ལྔའི་ལུང་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བླ་མེད་རང་ལུགས་ལྟར་ན། སེམས་དབེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྒྱ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། རང་ལམ་དེ་གས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེ་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ མ་ལྟ་ 


༄ 


ངི 


བུ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་བདེན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ 
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༄༅། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚེ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ་མའི་སྐུ་ བ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་བ: ས་ལས་ལུང་ལས་རྟེན་ལུས་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་མེད་ 
པར་ལུས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཙམ་ལས། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་ཏེ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་པར་མོས་པས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། བདེན་པས་སྟོང་པ། རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
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པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ནི། རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྐུ་གསལ་བར་དམིགས་ཤིང་། དམིགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བསྒོམ་དུ་འཇུག་པ་སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ནོརྗེ་སེམས་དབའ་རྫོགས་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དརྐྱེན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་པ་རྩ་བཤོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདན་བརན་སེམས་ི་དྲ་ཐཱས་དང་། ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པ་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམི་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེས་ན་ནུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གཉིས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སེམས་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས། སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལྷ་སྐུ་མི་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ན་སྟེ་ 
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༄༅། །བདེན་དུ་ཆུག་ནའང་སྣང་བ་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྒོམ་དགོས་ན། ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་མོད་རྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། གཞིའི་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ལས་དབང་གིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བྱེ་བ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། 








པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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རླུང་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལུས་ལས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ བ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཕྱིར་ལྡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང། ནང་དུ་ལྔང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའ་སྒྱ་ལུས་དེ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 


ལས་ཐོན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་གོ་ས་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 


རྙིང་པའི་གོ་ས་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་འདི་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་གོ་ས་སྦངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྒྱུ་ 
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£ ༄༅། །ལུས་ཕྱིར་ལྡང་དུ་བཞེད་པར་འདུག པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏྲིའི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་ 

པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བར་དོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་དྲུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་རྩ་བའི་ལུགས་དེ་དོར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ 
རཾ» ལུགས་ལྡོག་གི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱིའང་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
འོ གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཞད་གད་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་འབྲལ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བ: བ་དགོས་ལ། 
ཤཾ ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བསྒྲུབ་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་དགོས་ལ། དེར་གནས་མ་ནུས་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བལྟས་ནས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


༼ར༽ 


བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


427 















° །དམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བར་དོ་གྲུབ་པའི་དོད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྱ་ལུས་དངོས་སམ། རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ | ; 
་ལུས་ནང་ལྔང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ནོར་བཟང་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། རྗེ་བ་སོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་བལྟས་ནའང་ནང་ ཏཾ 
རཾ ལྡེང་དུ་བཞེད་པར་འདུག དྷེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འགྲུབ། རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གའི་མི་ ཟླ 
ངོ ཤིགས་པ་ལ་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པའི་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའི་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་; ང་ཤིན་ཏུ་པཕ་བས་ཉེར་ལེན་ ནཾ 
ཿ གྱི་རྒྱུ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སྦྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་བྱང་བའི་འཕེན་པ་ལ་གོམས་པ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་ ལཾ 





པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲ་མའི་སྐ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷ་ཏཱིའི་ནང་ཉིད་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་སླ་ ནས་མཚན་ད་ དྱས་བརྒྱན་པའ་སྒྱུ་མའ་སྐུ་འགྲུ་ དནྐམ་ ལྡནྣ་ཕ་གཅག་ཁྱང་དགཀསས། ། རྒྱུསུས་འགྲུབ་པའ་གནས་རང་གའ་རྩ་ཞཁརདྭབས་སརུ་འ་ནང་ཏད་ 
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།གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མ་ 


གཏོགས་པའི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ན་གནས་ནའའ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞིན་ནོ། 

ནས། 

ཡམ 


༧༨ 


དཔེར་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་མ་གྲུབ་པར་བར་དོའི་ལུས་མི་འགྲུབ་པ་ 


ནོ། །ཡང་ །ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་མན་ཆད་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་འཕེན་པས་ལྡང་བ་ལ་བྱང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 


སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣེང་བ་ཤར་བའི་ཡིད་ངོ་དེར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་པའམ། དེའི་དོད་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 


།སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཀ་བ བམ 
རཾ ད 


ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕྱིར་ལྡང་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ 





་སུ་ཝང་བའི་འཕེན་པ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་སྲིད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
། གཞིའི་བར་དོ་དང་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་ནས། ལུགས་ 
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༡ ༄༅། །འབྱུང་གི་འོད་གསལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་མཚམས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པའི་ལུགས་བཟློག་གི་འོད་གསལ་ཤར། དེའི་ངང་ནས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་ནས། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་བོ་ལྟ་བུ་ནས་ཕྱིར་འཐོན། 

ཕྱིར་འཐོན་ལ།ཁད་རླུང་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞིའི་བར་དོ་དང་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། བར་དོ་ནང་ལྡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་མ་ཤེས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཡོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་གཡོ་བ་ཡོད་དེ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐིམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེའི་བར་དུ་བབ་ 
༧ པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ་རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲངས་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
ཆེ བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ལམ་དང་གཞི་དུས་གཉིས་ཀར་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་འོད་གསལ་དང་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་རྣམས་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ 
: སོགས་སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་དུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ག་ཡིན་ཞིང་། 
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འོད་གསལ་འགགས་པ་ཡང་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་འགགས་དགོས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཐོན་ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགགས་པ་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་འོད་གསལ་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ 
འགགས། སྙིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླེབས་པ་ན། གཞིའི་བར་དོ་དང་ལམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ། འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན། དེས་ན་འོད་གསལ་སྙིང་གར་འགགས་ 
ནས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ན་ཡང་། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འགྲུབ་ད་ ས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་འདུག འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
པ་ནི་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དུ། འོད་གསལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དུས་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚད་ཚད་པའི་དུས་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ 
པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་པར་འདྲེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྙེང་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ ང་གཡོས་པ་ཡང་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞེས་པ་ལ། 'ལུས་འགྲུབ་ 


པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་རླུང་དང། སེམས་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བཞོན་པ་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས། གང་དུ་འདོད་པ་དིར་འཕོ་ཞེས་ 
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གང་འདོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྙེད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་གཅོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མྱུར་ལམ་རབ་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་སྐུའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་མི་གཙང་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་ 
པ་ཡང་མིན་ལ། རྟོག་པས་བཅོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་མཚན་དང་དབྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པས་རྫུན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟོབ སྐུ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཚན་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། རྙོག་མའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞིའམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ 





དང་ ང་ང 








434 0©¥[/))050-)408/65712) 









1 


×༦རྗིཤྱང» 


ཏྭཾ ཡུ 








མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཕཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པས་སྒྱ་མའི་མི་ལྟ་བུ་དང་། གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཤ་རུས་སོགས་དང་བྲལ་བས་མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཡོ་བ་ནི་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱེ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང། གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། ྒུའི་རྟན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐོགས་བཅས་སུམ་གྲུབ་པས་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་སོང་པའི་ངང་ལས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ནང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྲེ་བ་དགུ་ག་བཤད་ཡོད་པས། ཚིག་མངས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་འདིར་མ་བཤད་ལ། དེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྙན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ། འདི་ཡང་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
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°| ༄༅། །པས། འདི་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འོད་གསལ་བཤད་པ་ལ། [་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་སྣོད་རུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 
འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པ། ལམ་འདི་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་སློབ་མ་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འོད་གསལ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱི་ 








ཤཾ ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སླར་ཡང་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མ་གསུངས་ན། ,£ 
# སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འདི་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཚུངས་ཏེ། སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔ་མ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ % 
༣ དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་བབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཤེར་དབང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐོམས་ཅད་སྙིང་གར་བ ས་ཏེ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ ༣ 
པོ སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ོ་ན་ཉེརྒྱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཅེ 









པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་གོམས་པ་ངང་བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། 
སྐབས་འདེར་ཡང་] ང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྙོང་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ན་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྱ་ལུས་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ། ཉོན བ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་སྤོང་བ་ནི་སྒྱེ་ལུས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་མོད་ཀྱང། གང་ཟག་དེས་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྱི་ལུས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་གི་དོད་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་ 
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ཤཿ ༄༅། །རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ནས་གཟུགས་སྒུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བ: བ་པ་ཡིན་པས། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི ། ལམམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༧ 

4 གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པ་དེས། སང་ཉིན་ཐོ་རངས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པ་ན། བླ་མ་ལ་ 
རྭ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། བླ་མས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཐཱ 
ལཱ 
༤ 


༼ར༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


ནས་ཐོ་རངས་བླ་མས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཕོག་པ་བསྒོམ་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་ 
པས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དེར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་བཤད་ན། རྩ་རྒྱུད་ 
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ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ད་ལྟའི་ཉིན་པར་གྱི་ཉི་མ་ཉིད་དོ། །ནུབ་པ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དུས་འདས་ན་ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ན་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། མཚན་མོའི་ཆ་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་སྒྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་དེ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལུང་ཕོག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནིེ། 

ལུས་ཐོབ་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་འོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདེས་བཤད་ཅིང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་དང། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ 





440 6¥8450 3408/657158) 












༄༅། །ཐུགས་ཀར་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། ཨོཾ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྭེ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ 
ལུས་པ་རང་གི་ངག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསུང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡིག་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཨཱཿ ཡིག་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་བཞག་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ཡིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སིམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་བཤད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམ་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
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གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿ༔བསམ་སྭེ། རྡོརྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །འདི་དེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་ལ། །འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་པ་འདིས། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ནས་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྭ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཏེ་མགོ་བོ་ནས་མར་དང་། 
རྐང་པ་ནས་ཡར་ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན། དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་ལ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི། མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མེ་ལོང་གི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
གི་ལུས་སྙེང་ནས་མར། རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར། མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་ 
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༄༅། །ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེས་བཤད་ལ། དེའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྣམས་བསྒོམ་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཉིད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་རིལ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་འདིས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བོའམ་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ནི་དྲི་མེད་དག་ལ་གོང་བུ་གནས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཞིག་པར་བྱེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའང་བལྟ་བྱ་སྟེ། །རིལ་པོར་འཛིན་ལའང་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་རྗེས་གཞིག་སྔོན་དུ་བསྟན་ཅིང་། རིལ་འཛིན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་བོའམ་ལྟེང་ཀའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་གཞིག་གི་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཁ་བའི་གོང་བུ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི། མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་ཅེས་པས། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པས་རླུང་དབུས་སུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ཡལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་དང་ཕུང་པོ་སོགས་སྙིང་གར་སྙོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ན་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ 
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དོན་ཡིན། རང་གི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྗེས་གཞིག་ལ་སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྡུས་པ་ཡོད་ལ། རིལ་འཛིན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལ་རླུང་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་ནས་རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྒོམ་པས། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་སྙོང་པ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་སྙོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐབས་འདིར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་འབར་ལྟ་བུ། རྩུང་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དམར་ལམ་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
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7 ༤ཿཏུ་ཕུཿ༦ཧིཤཾདཾ།ངྱ9 








རྔ ༄༅། །རྟགས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དྲན་མེད་དེ་སངས་པའི་འོག་ཏུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྐོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ 
@ ངེའི་དོན 







ཛ་ ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་ལོག་པ་དང་། ཆུ་ལོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་། དེའི་དོན་ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས། ཆུ་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ 
# ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་པས། མེ་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་མེ་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ལོག་ནས། རླུང་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གང་ཡིན་ལ་མེ་བྱེད་ཀྱི། སྣ་བུག་དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོར་རྒྱུ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ལོག་ནས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། དེའི་ནུས་པ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
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ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཞིག་ལོག་པ་ནས། རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས། དེའི་ནུས་པ་སྣང་བ་ལ་འཕོས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་བཞིའི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ལྡོག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་སེམས་སྤྱིར་བརྟེན་པ་ཙམ་ནི་མིན་པས། འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ནས་རྱང་ཡོད་ལ། འབྲེལ་བ་ཕྲ་བ་ལྡོག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་འདི་ནས་འོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཟུང་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་བ་བཀག་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ཙམ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུའི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པས། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། སྣང་ངོའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་སྟེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས་ཤིང་། རླུང་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས། སྙིང་གའི་དྷཱ་ 
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བར རཔ པི 


དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ 
པས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཐུན་གཅིག་གམ་ནི་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གནས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་ལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་རྒྱན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐབག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ལ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་སྨག་མཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱི་བར་དང་། སྣང་བ་མཚོན་པའི་དུས་སྲོད་ཀྱི་སླག་མཐུག་པོ་སངས་ནས། ཐོ་རངས་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་མོའི་ཆ་ 
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༄༅། །གཉིས་འདས་ཤིང་། མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་མ་སླེབས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ནས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་དགོས་པས་ན། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིའི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ལུགས ང་དུ་བུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་ཤིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་དུས་དེར། རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ན། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མངོན་བྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ཤིང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེར་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཡིན་ན། ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་ན་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་ན་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
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མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་མངོན་བྱང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ཡང་རིམ་ལྔ་དང་འདྲ་ 
ལ། ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། དང་པོར་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སཱེ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྭེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྙེ་མུན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྭེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས། མར་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། རྗེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ས་ 
བཅད་གསུམ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོར་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། རིན་པོ་ཆེ། 
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± ༄༅། །བང་བཟང་། དར་ཟབ། བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསླབས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནའང་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ནས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བཤད། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་ 


ཇོ 2 


1⁄8 5668 


སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པོ་དེ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་ལ། དྲེ་རམས་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ལམ་གཞན་ 


པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
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གྱིས་སྦྱོང་མི་ནུས་པས། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དྲ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་དེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲོད། སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་དབང་གོང་མ་གཉིས་དང་། ལམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡང་། མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར། 
ལམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ། མཐར་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མའི་ཁ་ནས་བླ་མའི་ཁར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་ 
བསྐུར་ནས། ཐོ་རངས་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་རྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་ན་མི་གཡོ་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན་པས་འདིས་མཐར་ཐུག་ 
མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཐོངས་ལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དྭངས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་བ་ནི་དམིགས་ཤིག་སྟེ་མངོན་དྭ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་ནས་རབ་དགའི་གཟུགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རབ་དགའ་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དེ་རྒྱལ་སྲས་དེས་གསན་པ་དང་། དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
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བཞུགས་ནས་ཏེ། བཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། ཆུ་ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས་ནི། དེ་སྐད་ 
དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྔོན་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནི་རྫར་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏེང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཚྭ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ནེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས། །ྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་ཡང་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ཅིང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ཞེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། འོག་མིན་དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་མིན་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གོང་མ་གཉིས་བ: རར་ནས། 


འོད་ཟུང་གི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དགོངས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གྲོལ་བའི་ 
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ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནི་རྫཉྨར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
པའི །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་ཏེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས་ཀྱང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བཞེངས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ནི། དང་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ། སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དང། 
འོད་གསལ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ 
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རི 


ཁི ༄༅། 


།བཞིན་པའི་ངང་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ན། དོན་ 


གྱི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུགས་ 


སྐུར་གནས་འགྱུར་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་དོ། །རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞིད་དེ། དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་ནས། ནམ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཙམ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདིས་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཐུག་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 


གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མ་ཆོད་པར། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྒྱལ་སྲས་འདིས་ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་ 


༼ར༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་པ་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཐོ་རངས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་ཟླ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཙམ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་འདིས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ 
འདུག་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་རྗེ་ནོར་བཟང་པས་ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་ས་དང་པོ་ནས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འཐོབ་པ་དང་། དེ་སྣ་རྣམས་སུ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་མཐར་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལས་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ཤེས་ན། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ 
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༄༅། །ནས། དང་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ ་མའི་སྐུ་མ་བ། བ་བར་དུ་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ ། 
མའི་སྐུ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཞེས་པ་འདི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞེས་པ་ལྟར། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་སྙམ་པ་བྱུང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱལ་སྲས་འདི་སྦྱོད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པ་ཡང་། ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་ནས། ༤ འབག་འ་གིང་ བུམ་དབང་ 
དང་གསང་དབང་མ་བསྐུར་བར། དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་འདི་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 'འོད་གསལ་མཚན་ྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ 
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གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དང་། སྔར་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་ནོར་བཟང་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ས་འོག་མ་རྣམས་ནས་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་འདི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ས་རེ་རེ་བཞིན་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
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༄༅། །དེ་དག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའི་རིངས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པའི་བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 

ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྔར་བྱོན་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ནང་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཆེས ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཕར་ 
ཤུ ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་དང་། མཐར་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པར། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་ལམ་དེ་ 
'ི གས་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་འཐད་པས། ས་དང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་གསུངས། རྗེའི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་ཡང་རྗེ་ནོར་བཟང་པས། གསལ་སྒོན་ལས་འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མལ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཕར་ 
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འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། 
འོག་མིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ངེས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། འོ་ན་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕང་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གསལ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་དེའི་ནང་གི་མཐར་ཞེས་པ་ལ་བློས་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལམ་གྱིས་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྗེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་རྐྱང་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་མི་ནུས་པས། དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྣོན་མ་དགོས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཐའ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་མཐའ་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག་ནའང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། དབེན་པ་གསུམ། 'ལུས། འོད་གསལ་སོགས་ 
གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ནས་འཇུག་ན་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་ ང་དྷཱ་ཏྲིར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྲས་པ་ན། དེ་འདྲང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ན་ནི། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ་ནི་དེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
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མཚན་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྙམ་པ་ཤར། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་དོགས་པར་ས་དང་པོ་སེོགས་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེས། སྤྱིར་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང། རྩོ་རྐང་གི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས༔ ང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་ 
གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་ནས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང། དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ནས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས། སཱོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་བརྟག་གཉིས་ཀྱིཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདྲང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་ཉམས་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པས། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་ཤར་ནས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་གོང་མ་གཉིས་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
ཤེར་དབང་མཚན་ྱེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས། དབང་བཞི་པ་དུས་ཇི་ཙམ་ལ་བ: ར་ཞེས་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། འདི་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
མང་དུ་འདུག་མོད་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཕྱེད་སོགས་སུ་དང་པོར་ཤེར་དབང་བསྐུར། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྐོར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རིམ་པ་འདིར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབེང་བཞི་པ་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
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བྱེད་ནུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་] '་ལུས་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། བཤད་པ་ 'དོན་བཤད་ 
པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བར་ 
བགྱི། འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། གྲོལ་བ་པོ་ནེ་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཟུང་འཇུག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་མི་འདྲ་ 
བ་དྲུག་མཛད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལེགས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་གཉིས་པའི་དོན་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་མཚམས་ནི་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་གསུམ་པའི་དོན་དང་། གང་ལས་ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་བཞི་པའི་དོན་ 
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རྔ ༄༅། །དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་པ་དྲི་བ་ལྔ་པའི་དོན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གྲོལ་བ་པོ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བཤད་པ། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན་བཤད་པ། དང་པོའི་ལན་བཤད་པ། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སའི་རྣམ་གཞག་ 


«4 ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དྡོཆི་ཐག་པ་འདི་ལ་བསྐེད་རིམ་ལ་བླ་མབ་ནས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ ངྫོ 
ཙ དབེན་ས་བཅུ་པར་བསྟན་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ས་བཅུའི་ ང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་མིང་དོན་མ་ ར 
¬ བཤད། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ཀྱང་། གོང་གི་ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་གང་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗ ཐའ 
ཤི ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་པ་ལས། དེ་དག་གི་མིང་དོན་མ་གསུངས། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ། དེའི་སྙེང་དུ་དཔེ་མེད་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་ ཡོ 
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ལྡན་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཤད། རྡ་རྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ལ། 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བྱཅ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། མི་སློབ་ལམ་ལ་ས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ལམ་འདི་དང་སྦྱོར་ཞེས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ས་དགུ་པར་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྔོན་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ལ། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཨ་བྷྱས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ལ་ས་རེར་བྱས་ཏེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། གསང་དབང་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པས། གསང་དབང་གི་ལམ་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རབ་དགའ་ལ་སེགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དོང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པའི། སྔ་ 
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ལམ་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་མིན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོར་དང་སྔོམ་འབྱུང་སོགས་ནས། གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ས་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྱུ་ཕྱེ་བ་ལ། དཔེ་མེད་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ 
མིང་གེས་བཏགས་པ་ཡིན། རོརྗ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བླ་མེད་རང་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་སྙེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནྭ་བླ་མེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཟུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཚོགས་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་དང་ 
ས་དང་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
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མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱ་ལུས་པ་འཁོར་བར་ལྔོག་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི། དེས་དོན་ྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བསྒྲུབ་ན། དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དོན་ 


གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ནུས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མ་སྒྲུབ་ན། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བཤད་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དེ། འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ལྡང་ངམ་མི་ལྡང་། མི་ལྡང་ན་ཆུ་རླུང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ 


གསལ་ལས་ཉ་འཕར་བ་དང་འདྲང་བའི་ (ལུས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། གཉིད་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལས་གཉིད་སད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ 'སྐབས་སུ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་ལུས་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། 


་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ན་ནི། ཟུང་ 
རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཧཱས་པའི་ཆུ་རླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
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༼ར༽ 


༄༅། །བཞིན་ཐམས་ཅད་སྙོང་གསལ་ལས། སྒྱ འགུཁ་དྲ་ཐའབྱུང་བཆ་ཐཤད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་ཟླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམེ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བས་ན་སྙོང་པ་ཉིད་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ 








ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ནོ་རྗའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ ཟླ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 7 
འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྙོང་པ་ཉིད་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་སྙོང་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལ་འགྲིག་གི། ལུགས་ །ཛོ 


ལྡོག་གི་རླུང་གཡོས་པའི་སོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན། ཆུ་ཀླང་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལས་སམྱུར་དུ་ 





སད་པའི་དཔེ་དོན་རྣམས་ལ་འགྲིག་པ་ཡིན་པས། རྒུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངེས་ངོར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས། མཉམ་གཞག་དེའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ 
འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །བདག་མིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །སྲིད་མིན་རྨྱ་ངན་འདས་པའང་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །འོད་གསལ་བ་ལ་དེ་བསམ་ 
ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གི་དངོས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་ 
པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་༈ (དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དག་པའི་ ་མའི་ ། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 


7 ༣ བེ 


ཟར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་མས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུདེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང། དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །ཧཾཞོད་བའི རླུངཕྲ་ཐ་དུ་ལྐུན་ག་ཁ་ཡས་ཁསུཊ་ཡས་རུང་གི་ངོཁོ་གིབ་མ་ནང་འྲང་ཐ་མཛོན་ལ་སྐོགས་པས་གཙད་དུ་རེདཔ་དྲང་ རྐྱེན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པས་རྡོ་རྗའི་སྒུཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཟྲག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་ཆགས་ཐམས་ཅན་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚེ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུ ཡུས་སུ་ལྡང་བ་མ་གཏོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 


ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དབང་གིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་སེམས་མེད་དེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲོན་གསལ་ལས། འོ་ན་རི་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
འབྱུཿ 


རང་ལྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་སྟེ། ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ཐམ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཟག་ 


མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ རང། ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་: ནས་ ཕུང་པོ་རྙིང་ པའི་ ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ 'གང་རུང་དུ་འཕེན་པའི་། དབང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ སུ་ཕྱེ་ནས་གནས་ 
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ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེས་སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་རགས་བའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་དེ། ལུས་རྟེན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ་ཐུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ 'ལུས་ཡོད་ཀུང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
དག་པའི་ 'ལུས་སུ་ལངས་པའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས། སྒྱུ་ལུས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་མེད་པ་བདེན་ཀྱང་། ཟུང་ 
འཇུག་ལ་མེང་དུ་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིམ་ལྔར། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་གི་ 
སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། རྟོག་པ་དེས་མེ་ཕྱེད་པའི་བདེ་སཱོང་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་ 
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དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་ [་ལུས་པ་དེས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་རྗེས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེས་ ༈་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐུགས་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་བསླབ་མ་མྱོང་བ་ལ་གསར་དུ་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསླབས་ཟིན་གོམས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཤིང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 


༄༅། །འཇུག་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་རང་བྱིན་རླབས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
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བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཡང་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པས་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ལས་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་ 
དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲང་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་སླིག་ ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྗེས་དྲན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་དེར་འཇོག་པ་མིན་གྱི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རྗེས་དྲན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་། ་མའི་སྐུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་ལ། དེཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ ན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡུད་ཀྱིས་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་བ སས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་བསམ་ངོར་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུན་ 
མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ ༼་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སོགས་ཅིག་ཅར་ 
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དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇིལྟ་བུཡོད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ན། གྭཐགསཐཱ་ཏ་ཧཾཏཆཔ་ཡང་། །ཐཐ་པ་ཡང་དག་ཐབ་བ་ཉད། རུཐཛུགྲསམཆ་; ན་བུཉྙན་ཐ། ,།དབང་ཕྱུག་ཉད་དང་འདད་དགུར་བསྒྱུར། །ཞེས་ངས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་དབང་; ག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས། རྟེན་བརྟེན་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནུས་པ་གཟུགས་ཕྲེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་ནུས་པ་ནི་རེག་པ་ 
ཡང་བ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ །ལ་པ་དང་སྡུད་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང། ཡིད་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་ནུས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པའི་། ན་དང་། ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉིད་བརྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་དང་། སྙོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འདི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྙོན་ནུས་པ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
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± ༄༅། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་སྙོན་ནུས་པ་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཁྱབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
ཤཱཾ། དབང་ཕྱུག་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ནི་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དོ། །སི་བྷུ་ཊ་ 
རཾ ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གྱང་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ 
ཤཿ རྒྱས་པ་ན་བཞུགས་པ་རྒྱ་གར་དུའང་སྤྱན་མ་འདྲོངས་པས། སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དགྲ་ནག་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་ 
ཤཾ རྣམས་དང་ཤན་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདིར་ཡང་གསང་འདུས་ 
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དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ། །ཚེ་འདིར་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོར་མ་སྦྱངས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཡིས། །དགོངས་ཟབ་འདི་འདྲ་བཤད་པར་མི་རིགས་མོད། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ 
ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་བཤད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་སྦགས་པས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལྡན་སྲུང་མ་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་ 
པ། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་འདི་སྣང་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་མི་གཙང་འདམ་དུ་མི་བྱིང་བར། །ཡང་དག་ལམ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་ཤོག །ཚངས་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ལ་སོགས། ། ་མའི་བསླུ་བྲིད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །གདུག་ 
པའི་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟར་མཐོང་བ་ཡི། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མི་འཚེ་ཡང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་ལས་གོམ་སྙབས་གཞན་འཁྱོར་བའི། །དམན་པའི་གོ་འཕང་ 
དག་ལེ་ཆགས་མེད་ཤོག །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་དེར་འཇུག་པར་ཤོག །ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ། 
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༄༅། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གིས་བགྲོད་ནུས་པའི། །བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་མི་གཙང་དྲི་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་གཤོག་རྩལ་རབ་རྒྱས་ནས། །སྒོམ་བྱུང་ 
པདྨོའི་ཚལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སེམས་དཔའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་བཞིན། །ཐོད་དུ་འཆིང་བའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གུར་ 
སློན་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། སྣིྡྷ་རསྙ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱིདཔེ་རྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ 
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བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྒྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་ 
རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ 
བོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱགཀྱི་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་ 
སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ‹ ཉིན་ 
སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཞི་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སེམས་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ། ལུས་སེམས་ 


ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་སེམས་རགས་པ་བུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་བསྡས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་ 
དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 





༄༅། །ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན། ལུས་ཕྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་བྱརད་ཅུའི་ 
རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 


གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་རགས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། སེམས་ཕྲ་བ་ནི་རྩ་ ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་གཅིག་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་ 
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འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཚོགས་གསོག་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། རླུང་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྔགས་ 
དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་པར་སྦྱངས། རང་གི་གདན་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྙེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧ་ལྔྗང་ཁུ་དེ་ལས་རལ་གྲི་ཕྲ་མོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོ། རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་པོ་སྙན་ཕན་འབུར་པོ་གསུམ་དོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ། སྙན་ཚུན་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཞལ་གསུམ་ག་ཡང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། སྤྱན་དཀྱུས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་སོགས་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པའི་འཁོར་མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྩ་བ་རྣམས་ 
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ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཨོཾ་པྲཛྙཱ 
དྡྲིཀ་ཅེས་པའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ལྡན་པའི་སྐུར་ཤར་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ལ་འདུད། །ཅེ' 
བསྟོད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལྗང་གུ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྔར་ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨ་པྲཛྙཱདྫིཀ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། ཧ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་སངས་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སྙོང་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སོགས་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་ཤིང་བལྟ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྙེང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
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དང་༈ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། པཉྩ་ལི་ཀའི་སཱོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཅོག་བྱས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། དབང་པོ་དྲུག་དང་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ། བ་སྤུ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ། སུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས་ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་ 
གྱིངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྐུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ། དེའི་དབུས་ན་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བཀྟས་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་བྱེད། དེ་ 
ནས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་མདུན་དུ་བསྒོམ་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། 





„ ༄༅། །དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿརྷཾ་བཾ་ཧོཿ 
པ སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
རླབ ཞིང་། མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རང་གི་བླ་མ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བལྟ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བློས་བཅོས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་མོས་པ་ཙམ་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསམ་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཐ་མལ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ངོར། རང་དང་རིགས་མཐུན་པར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐ་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡིན་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བླ་མ་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ། སྒུའི་སྦྲུལ་པ་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ནུས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཆུད་པ་སོགས། ཡ་ཡི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུང་གི་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བར་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཛི་སྙེད་པའི་ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ལ་སྔར་ཆོས་བསྟན་པ། ད་ལྟ་སྟོན་བཞིན་པ། མ་འོངས་པ་ན་སྔོན་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་སྲན་གྱིས་ 
གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མདོར་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས། སྲར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ 


པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཙུད་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་འདི་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
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རི ༄༅། །ཏན་སོགས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། ། 
 བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསགས་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ངག་གི་ཕྱག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྟེར་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་། 


༼མེ༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ནས། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །མཆོད་ཚེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །དེ་ ་ཡི་ལུས་ཞུགས་མཆོད་ པ་ལེན་ནོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེན་བརྒྱར་བསྔགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །འོ་ན་མཆོད་པ་དངོས་འབུལ་བ་ལ། ཇི་ལཱར་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འབུལ་བ་ 


ལ། ཡོོ་བྱད་དམ་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ། ངག་གི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ནས་བཞི་ལས། ཆུ་གཉིས་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་པོ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ། སྙིང་ 


ག་ནས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས་འབུལ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚིགས་བཅད་སེགས་ཅི་རིགས་ 


སངས་རྒྱས་ ྦ་རྣམས་ 'ཀྱིས་དངོའ དངོས ་སྭ་ སུ་བཞེས་ 'པའི་༔ ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དུཏཱ། '་ལྡན་ གྱི་སློབ་མས་བླ་མ་ ལྷ་མཆོད་པའི་ འི་ཚེ། ° རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ ་བའི་ ༣དཀྱིལ་ '་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་སྤྱན་མ་ཿ དྲངས་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་ །ྲུགས་ ནས། སློབ་མ་ དེའི་ཚོགས་རྫོབ རྫོགས་ཐ ་པའི་ 
སླད་དུ་མཆོད་པ་བཞེས། དེའི་ དབང་གིས་སྒྲིབ་པ 'དྭགཱཿ ་ནས་ མཆོག ་གི་ གི་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ རེ་བ།ར་འ ཇཱ འདིར་ ནི། དོན་ '་ལྡན་འགའ་། ་ཞིག་ ་ལ། །ང་ ་ནི་དེ་ཡི་ལུས་ (ཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་ ་པོ་གཞན་ལས་༔ ་མཆོད་པ་ ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལ་ དགོངས་ 
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༼༣༽ 


ལྷུ ༄༅། །བརྗོད་ནས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས། ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རུ་ས་པ་ 
རཾ རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲཏི་ཚྫཧཱཾ་ྭཱ། ཞེས་པ་ནས། སྲར་པ་ཏྲི་ཙཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཅི་རིགས་ 







ཀྱིས་འབུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི། ནང་མཆོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ནས། སྐུ་ཡི་ , 
པང དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས། རྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བསངས་སྦངས་བསྐྱེད་ནས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་། % 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་ལ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། ཟུར་མིག་གཡོ་བ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སོགས་སྙོམས་པར་ ཚོ 






ཤཱ འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་བབས་ཏེ་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་བཞུགས་ 








པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས། སྷོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ། བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྙོན་པ་པོ་དང་། ལམ་དངོས་དང་། སྐྱབས་ བ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས། བློས་ལིངས་བསྐྱུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བཏོན་ནས། ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ། ཁྱོད་ཉིད་གང་ལ་དགྱེས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བས། འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར་དྲྭ་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལུས་བྲན་དུ་ 
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སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པེར་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སེགས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས་སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
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པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ །ལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ 
བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་། ངག་ 'སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན: ད་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྙིང་གའི་ཧྱཾ 
ཡིག་ལས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོགས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་། ཡིད་ '་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་ 
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འཕགས་པའི་དགོན་པའི་གནས་སམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གེགས་མེད་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སེགས་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་གདུང་བ་མེད་པར། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གནས། །སྒྲ་ཡི་མཚན་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་མེད་པ་དང་། །གེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 
གེགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་འབོལ་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲངས། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་མིག་གཉིས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གཏད་སྙེང་གི་སྣ་དང་ལྟེ་བ་གཉིས་ཐད་དྲང་དུ་ 
བྱས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་གཉིས་རང་བབས་སུུ་བཞག དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་གཉིས། ཚ་ངར་ཅན་སོགས་མི་བྱེད་པར་དལ་བུར་གཏོང་ཞིང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མི་ 


༢5. 


བྱེད་པར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་བབས་སུ་བཞག ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་རེག་པར་བྱས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འོག་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་ 
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༄༅། །ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། །གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྙན་གནས་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦར། །སོ་ 
དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བའི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྔུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་ 
པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་ལྡན། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་པའི། །སྒྲུབ་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས། བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་རྗེས་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ། ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཐོག་མར་ལུས་གནས་སྦྱང་བར་བྱ། །ལུས་སྦྱངས་པས་ནི་རྩ་དང་ 
རླུང་། །ལེགས་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྦྱོངས་སམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རླུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའི་དགང་གཞིལ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཆློན་པ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྙོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་བྱེད་ 
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ན་ཅུང་ཞིགྱ་ཆབ་གཞུང་ལ་ཉེ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྙེ་ཐོད་པའི་འོག་ནས་གུག་སྟེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དང་། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གི་རུས་པའི་ཐུག་པ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་གའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གསུམ་མདོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་རོ་མའི་མར་སྣའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྔུབ་ 
རྐྱང་མའི་ནང་གང་རིམ་གྱིས་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། རོ་མའི་ནང་ནས་ཕྱིར་བུས་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆང་མ་ནས་སྔར་བཞིན་ལན་གཉིས་བརྔུབས་ཏེ། རོ་མའི་ནང་ལ་ཡར་བརྒྱད་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་བུས་པས། རོ་མའི་ནང་གི་ 
རྩ་ཡི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། རོ་མ་སྣམ་ཕྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཡང་རོ་མའི་མར་སྣ་རྐྱང་མའི་མར་སྣའི་ནང་དུུ་བཙུད་དེ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་རུབ་རོ་མའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ། རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཐེངས་ 
གསུམ་བྱས་པས། རྒྱང་མའི་ནང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྐྱང་མ་སྣུམ་ཕྲོམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྭོ་རྱང་གཉིས་ཀའི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཙུད་དེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་བརྔུབས་ཏེ། རློ་ཆང་ 
གཏས་གའ་ནངཇ་གཇན། ཆམ་བམ་ཇཐཛྱུཏྐ་ཧ་ཧུམ༩་ནཁ་ལ6ཁུགྲས། དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་དེ་རྣམས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བུས། དེ་བཞིན་དུ་སྲར་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབུད་པ་རྣམས་བྱས་པས། དབུ་མ་དེ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། 
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བཞིའོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ ་འདབ་དང་འདྲ་བ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་དང་འདྲ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཕྲ་སྲོམ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ། དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་གྱི་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
གསལ་བ་ཏིལ་མར་ལྟ་བུ། དབུ་མ་གང་བའི་ཚུལ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཞར་བའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་སྦོམ་ནི་འཇག་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཡོད་པའི་མདུད་ 
པ་ཕུག་སྟེ། རྩ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། བླ་མ་རང་སེམས་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་སྲན་མ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་བཟུང་སྔེ། དེས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ནས་ཡར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲིལ་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ 
ཕར་སིང་ཚུར་སིང་དུ་བལྟས་པས། མཛོད་ཕུག་སཱོང་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་མཐོང་བར་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་སོང་བས། 
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རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྤྱིར་རྒྱུན་གཏན་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲ་མེ་རླུང་ 
རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྤྱིར་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་རང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཞབས་ནི་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཞེས་དག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ནང་ལ་སྦྱར་ན། ལྟེ་བའི་རྩེ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས། རིམ་པ་གསུམ་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་མ་གཏོགས། རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་འདབ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དེ་སྡུད་པར་བྱེད། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་བྱ། །ཞེས་སྦོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདིར་མཁའ་འགྲོ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བྱ་སཱེ། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ནས་ཀྱང་། གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བདག་མེད་མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྲོ་བྲང་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས། 
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༄༅། _།རྩོ་རང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པས་བསྔམས་པའི་དྷུ་ཏཱའི་ནང་ངོ་། །འོ་ན་དེར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དེ་འདྲ་བའི་དྷུཏཱའི་ནང་དེར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ལྟེབའི་དྷཱཏྲིའི་ནང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་གདན་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ཟཤླ དུ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཆམ་ཆམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་དམིགས་པ་གྲིམས་དྲགས་ན། སེམས་ 
ཌཾ ཕྱི་རེལ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བས་རྒོད་པ་སོགས་སྐྱེ་ལ། འཛིན་སྙངས་ཤུགས་ཞན་ན་དམིགས་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་། འཛིན་སྙངས་གློད་པའི་དབང་གིས་བྱིང་རྨུགས་སོགས་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པས་གྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན། གེགས་ཆུང་ཞིང་རླུང་འདུ་སླ་བའི་ཁྱད་ཡོད་ 


༩༩ ༨ = 


ཤུ གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་གང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒྱུར། བཅུད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེགས་པའི་ལྷར་སྒྱར། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐིམ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་ན་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡབ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཞག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡབ་ཀྱང་ལྟེ་བའི་ཧྱཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཧྷུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཐིག་ལེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཇེ་ཕྲ་ཇཾ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། སྡུད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་ན་གཡའ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དབུས་སུ་སྡུད་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་དང་ལུས་སོགས་སྡུད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། 


=÷ ` 


ལྟེ་བའི་དབུས་སོན་དཔའ་བོ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པད་མོ་ལ། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བརྟག་བྱ་གང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །བྱས་ནས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་བས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི་རིང་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་ཟིན་པ་དེར་རླུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། རྩོ་ཆུང་གི་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཤེད་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣ་བུག་རེ་རེ་བ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གོང་གི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན་མྱུར་པོར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་དམིགས་པ་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་ཡོང་ན། རླུང་ ཏཱིར་ཚུད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག 
མཚམས་དེ་ལས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་གཅིག་དགོས། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ནི། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་དང་། ཞི་གནས་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ནས་རླུང་བྱེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། དྲེ་རྣམས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། ལྟོ་བ་འགུལ་མི་འགུལ་བརྟགས་ནས། མི་འགུལ་ན་ཟུར་སེལ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པས། དྷཱཏྲིའི་ནང་དུ་རླུང་གནས་ 
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པར་ཡང་འཇོག དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ་པས། ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཐིམ་པར་དཀའ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། ལྟོ་བ་ཡུག་གཅིག་ལ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཞེ་ནས་རླུང་རྷུ་ཏྲིར་ཐིམ་ 
པ་ཡོང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་བང་སེམས་འཇུ་སླ་ཞིང་; ང་ཐིམ་དཀའ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ ཏིའི་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གསར་བ་ཞིག་གཡོས་ནས། ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་ཏེ། གཏུམ་མོ་༔ ཏཱིའི་ནང་ལ་ཡར་ཞུགས། དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རེག་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདྲེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཿ ཏཱིའི་ནང་ལ་མར་བབས། 

ཏྲིའི་ནང་ལ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། རེག་བྱ་དེས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤེས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་བེདེ་བ་སྐྱེས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་མགྲིན་པར་བབས་ཀྱི་རིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྔོན་ལ་སོང་། འདིའི་རྗེས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར། ད་ལྟ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་བྱས་ནས། སེམས་དགའ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་བར་ལ་བབས་པའི་རིང་ལ་མཆོག་དགའ་སྒྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
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།དུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤར། སྔར་ལྟར་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་མཆོག་དགའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ 
ཏཱིར་སླེབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྱད་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཤར། སྔར་བཞིན་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཁྱད་དགའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྐ རྩ་བར་བབས་པའི་རིང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པ་ 
ཤེ གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱང། སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་སླེབས་པའི་རིང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དྭ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་ 
སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་སུ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད། 
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་ ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ད་ལྟ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་སྣང་བ་ནག་ལམ་པའི་དུས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ནས། སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
རྔ འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་འོད་ཟླ་འོད་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ 
༧ ཇི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གསུམ་འགགས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེར། གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུས་དེར་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པའི་ 
ཡས་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་ལ། དེའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་གནས་པར་བཞག་ནས། འོད་གསལ་ལས་ལྔང་ཚད་ཚད་པ་ན། རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ་སྐྱེ། བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་དགའ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
སླེབས་ནས་བརྟན་པ་ན། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་དྲངས་པ་ཡིན་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་འོད་ 
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ཤུ ༄༅། །གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེནས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རླུང་མ་གཡོས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ། ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྐུར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡིད་ངོར་ལངས་པ་དེ་འབྱུང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར། དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པའི་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
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པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟུགས་ཤར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་འདི་རྣམས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་བྱི་མ་ཐེ་རགས་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཡིད་ངོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ 
དགོས། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་སྲངས་པའི་ཕྲ་བའི་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་མཉུམ་གཞག་སྒྱུ་མ། མི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱ་མ་བཅས་གསུམ་ཡོད། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་ །གཉིས་ནི་སྒྱ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་འོད་ 
འ གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ནི་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་འྲང་བའི་ཡིད་ངོའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལེ་ཞུགས་འོད་གསལ་འཁོར་མར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པར་ 
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ལྷ ༄༅། །འདོད་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
ཡཿ ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སད་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐཾ ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་དགོས་ཏེ། 
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དེའི་ཚུལ་ནི་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཞིང་། མི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཞིག་བཏང་། སད་དུས་ལྟར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས། 
གཉིད་དུས་ཀྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྟེ་བའི་དྷུཏཱིའི་ནང་དུ་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སད་དུས་དང་འདྲ། ཐིམ་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ 
སྨིག་རྒྱ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་ཆ་འདྲ་རེ་འཚེར་ཞིང་། བྱང་སེམས་བབས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་བཞིའི་སེམས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དེ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གཞི་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ང་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ཤར་བ་ལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསླང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་གཉིད་དུས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་ལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པས། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བར་རྩོམ་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
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༄༅། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་ 
བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས། སླིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཞིང་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། མི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་བ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང། གཅ་བན་ 
མི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་པ་དེ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་ནས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་།། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་གཉིད་མ་སད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
པས། ཡང་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ་བདེ་སྙོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། རྨི་ལེམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་གཉིད་སད་པར་འདོད་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་འདི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་དུས་སུ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་མཐུས་སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་ནས། སད་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ན་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ལམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏཱིར་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཤས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས། སྟོང་ 
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པ་བཞི་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཡུན་རིང་བ་འཆར། བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་ཕུལ་ཆེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ངེས་ངོའི་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་དབང་གིས། སྣང་ངོའི་ 
གཉིས་སྣང་ཡང་ནུབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གོང་འཕེལ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལངས་པའི་ཡིད་ངོའི་ ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ངོར་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་ནས། ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་ཡིད་ངོའི་ 'ལུས་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་ངོ་བོར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཞིག་རྙེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱུང་ན་སེམས་དབེན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་བསྒྲོད་པར་འཆི་དགོས་ 
པ་བྱང་ན། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དགོས། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་ཤར་ཏེ། འཆི་བསླུ་སོགས་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་དྲངས་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས། འཆི་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
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ཇའ ༄༅། །ལས་དབང་གིས་གྲོལ་ཏེ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཡ པས་ལམ་བསྒོམ་སྙོབས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་སོ་སོར་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་བར་གྱི་རགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་ཚེ། སྙོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་ 
„@ ཞིང་། དགའ་བ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྙོང་ཉིད་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ཡིན། འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ནི་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ལ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཤར་བའི་འཆི་སེམས་ཡང་ཡིན། སྷོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚད་ཚད་པ་ན། སྔར་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར། བར་དོའི་ལུས་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་བར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་ 
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འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན་བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ཡིད་ངོར་ འི་སྦུང་ལསཱ་གུངདོས་གཏཱས་ལ་བར་དོར་ཡཱངྦས་ཡིནནོ །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྒིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་སྲར་ལྟར་འཆར་ཞིང་། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། བར་དོར་ལངས་པ་དེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བ རྣལ་འབྱོར་སོགས་བར་དོའི་ཐུགས་དམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་དང་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་ཀ་དངོས་གནས་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་མ་སོང་ཡང། ཡིད་ངོར་ ་མེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ལ་འཇོག རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག དེ་འདྲ་བའི་བར་དོ་བ་དེས། ཁམས་རགེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་འདོད་ན། རང་གི་ཕ་མའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འཕྲད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ནས། ལོངས་སྐུས་སྦྲུལ་སྐུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མའི་དབུས་སུ་ཉིང་མ: ས་སྦྱར་ཏེ། མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས། ༢༡༤ ས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་རི་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་སྣང་སེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར། རྨི་ལམ་དང་བར་ འདུན་སྙོབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི། མྨི་ལམ་དང་བར་དོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་རླུང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས། དེ་ནས་མི་ལམ་དང་བར་དོའི་ལུས་གཉིས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱས་པར་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ཏེ། རྩོ་རུང་ལྟ་བུ་ནས་བྱང་སེམས་བེབས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་ཡང་། 
དེའི་སྟེང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མེད་ན་ཡང་རོ་རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ་དང་། འམ ཁོ་མཡཿ་འཧ་ འེ་འོས་བཅསགལཞུང གང་པོ ཆ་མ 
དགའ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྙོང་པ་རྣམས་ཤར་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདེ་བ་དང་སྙོང་པ་དངོས་མ་ཤར་ཡང་། དེ་དང་དེ་ཤར་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འ ན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་དང་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུང་བོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་པའི་མོས་པ་དང་། དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་པ་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་མོས་པ་ཡིད་ 






༼༣༽ 









ོད་བགཅོགཔོ། 





523 









ྲ 


བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་གང་སྣང་སྔོང་པ་དང་སྟོང་པ་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མ་ནུས་པའི་ཞུ་བདེ་སྐྱེད་ནུས་པས་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
ཡང་མེད་ན་བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ལམ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གང་སྣང་སོང་པར་བལྟ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནོན་ནུས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དེ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དྲེ་རམས་བདེ་ཆེན་དུ བློ་ལ་ཤར་བའི་དབང་གིས། ནང་དུ་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་སྣང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། སྙིང་ཁར་གཞོལ་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དེར། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་འོག་དང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ 
སྙེང་། དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་དཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འོད་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་སོགས་གཞན་ལ་གཡེང་བ་སྲངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་དེ་ལ་རླུང་འདུས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཀུ་ཀུ་རི་པས། ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། །དབྱིབས་ནི་གའུཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པས། །རླུང་གི་སྦྱོར་ 
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བ་གོམས་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་བའང་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་། གསང་འདུས་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དག་པ་ལས། ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། ཉིན་མོ་ཐུན་ཚོད་བཞི། མཚན་མོ་ཐུན་ཚོད་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྱེས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ 
སྦྱི་དང་བཅས་དགུ་རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་ལ་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྟེ་རླུང་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་གང་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཐུན་ཚོད་སྤྱིའི་རླུང་དེས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཞལ་དགུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་གའི་༔ ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དཀར་ 
ཞིང་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། སེམས་གང་དུ་ཟིན་པ་དེར་རླུང་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ཐད་ཀྱི་མདུད་པའི་སྟེང་འོག་གང་རིགས་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 
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༄༅། །ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཞིང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་བབས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ལོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རྣམས་འཆར་ཞིང་། སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ 
སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྙོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྭོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། རླུང་གཡོས་ཏེ་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུར་ལངས་པའི་ཆི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། གཉིད་སད་པར་ཕྱོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ །ལ་སྐུར་ 
བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། གཉིད་སད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱས་ནས། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་དབེན་སོགས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ནོ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། འཁོར་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ། འདི་རམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འགྲོགས་ནས་ 
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འོངས་པ་ནི་མིན། སྐྱི་བ་ ་སྔ་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ཐོགས 'འདི་འདྲ་བ་ལས་ ལྷག་ ་པ་ ་ཡོད་དེ་ཐམས་ ་ཅད་བཞག་ན ནས་ བརྟག ་རང་ གཅིག་པུ་ ་པུར་ཡོང་དགོས་ བྱུང། དེར་མ་ཟད་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཕྱིན། བདག་ 
གཅིག་པུར་མ་ ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲད་ ་བ་ཤ་ སུག ་ཡིན་པས་ཉེ་འབྲེལ་( བོར ་གཡོག་འདི་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ དབང་མེན་དྲུ་གྱེས་ དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི རྣམས་ ་ལ་ཆགས་ཞེན་ བྱེད་པ་དོན་མེད་སྙམ་པ་བྱས་ནས། ཚེ་འདི་ སྣང་གི་ཕྱོགས་ 'ལྭ་ཊྐིནབ་མེད་ 
པར་བྱས། འདི་ལྟ་བུའི་རང་ དབང མེད་པ ་པར་ སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་ ཆི་སོགས་ 'ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ༔ མྱོང་བ་ཐམས་ ཅད་ཡུལ་ ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ལ་ཡུལ་སྙེང་ནས་ གྲུབ་པར་ཐཟུཿ ་བཟུང་ནས་ཞེན་ཆགས་བྱས་པ་འདེས་ལན་པར་( ད་འདུག པས་གཉིས་ སྙར ་རགས་པ་འགགས་པའི་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ ན། བདེ་སྭོང་གཉིས་སུ་ སུ་མེད་པའི་ ་ཆོས་ སྒུའི་ང ངང་དུ་བསྲེ ་བར་བྱའོ། །སྙམ་ ་པའི་( ི་ཁྲདུན་བ་ ་པ་དྲག་པོ་ཞིག་ །བཏང་ནས། གསང་ སྔགས་ཀྱི་དམཿ ་ཚིག་། ་དང་འགལ་ ་བའི་ཉེས་པ་༔ རྣམས "ལ་( འགྱོད་པ་དྲ 'དྲག་པོ་སྐེ སྐྱེས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ ཉིད་ཚང་བ་ 
གཞན་ ལ་ཞུ་བའམ་རང་གིས་ བདག འཇུག བླངས་པའི་: ཝགས ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ དྲུ་བས་ཏེ། བླཿ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་: བསྒོམ ་ནས། འཆི་ ཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོན ་ཆོས་ ས་ཀྱ་སྐུ་དང་ བསྲེ་ནུས་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་། །ཏུ་ ་གསོལ། བར་དོ་ལོངས པས་སྐུ་དང་ བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ སྐུ་དང་བསྲེ་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་། གསལ་སྣང་ བསྐྱེད་དེ་འབྱུང་བ་ ་ཐིམ་རིམ་གྱི་སླིག་ རྒྱུ་ནས' འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ཤར་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་ 
སྙམ་པའི་འཛིན་སྙངས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི། སྔར་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར། ངག་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་སད་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ནས། ལུས་དབེན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་དང་། འཆི་བའི་སྔོན་དུ་རླུང་དབུ་མར་གཏན་ནས་འཇུག་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་། རྒྱུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བཅགས་ནས། ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པོ་དེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་། གང་ཟག་དང་པོ་ 
དེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འབྱུང་བའི་དོད་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ནས་དེའི་རྒྱུན་ལས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་དེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མ་གྲུབ་ཀྱང། ཡིད་ 
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ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཟག་གསུམ་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ཡང་ཡིད་ངོར་ལྡང་མ་ནུས་པར། བར་དོ་རང་ག་བའི་ལུས་གྲུབ་ནས། 
བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནས་བར་དོའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡིན། དེ་ནས་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀས། བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷར་བསྒོམ་ནས། སྐྱེ་གནས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་བཀག གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མའི་མངལ་ 
དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་མོས་ནས། སྒྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་པའི་བར་དོ་ཤི་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ན་མངལ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚེ་འདིར་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ། བར་དོ་དང་བསྲེ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། རང་འདོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སེགས་པའི་གནས་སུ་ཡང་འཕོ་བར་ནུས་ལ། མིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདུག་ན་ཡང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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༄༅། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་། ] སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་བགྲེ་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་ 
འཆི་ཁར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་རྣམས་སོར་ཆུད། བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འདུན་པས་བསྲེ་བའི་གང་ཟག་དེས་སྔར་བཞིན་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། | དེ་ཡང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་སྒེས་ཏེ། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཁརྫར་་ 


དང་ཕྲད་ནས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་སྟེ་ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས ནུས། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ ་འབའ་ ཞིག་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཏྟོགས་ཐ་ མུཿ ཁུསྐ་6ང་མ། དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་ 


འཚང་༔ རྒྱ་བར་། ་གདོན་ཿ ་མི་ཟའོ། །འོ་ན་འདི་ ལྟ་བུའི་བ ་བསྲེ་བ་: རྣམསཿ བོས་ཇི 'ནས་བྱེད་པ་ ཡིན་ (ཞེ་ན། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རོ་༔ རོ་ཧུང་ ་གི་ རླུང་ ཞུགས་ གནས༔ ་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་༔ བྱུང་བ ་བའི་ འོད་གསལ་ གྱི་རྟོགས་པ་ འདྲེན་ ནུས་པའི ་མཚམས་ནས་༔ བྱེད་ དགོས་ཤིང་། ། རླུང་ ཞུགས་ 
གནས་ཿ ཐིམ་གསུམ་བྱེད་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ 'འདུན་ཤེ སཱོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ན་དེའི་སྟེང་ནས བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ ཟག་གིས། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ བ་རྣམས་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ རྣམས་བྱེད། 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ ་གིས། སད་དུས་ ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ གསུམ་དང་། གཉིད་ དུས་ 'ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོ༢ ་སྐོར་གསུམ་༔ གྱི་སྟེང་དུ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་ ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ ་བརྒྱད་ ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ ་གང་ཟག་གིས། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། བགྲེ་བ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན། སད་དུས་སུ་གསུམ། གཉིད་དུས་སུ་གསུམ། འཆི་དུས་སུ་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད། བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྦྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། འོད་གསལ་འཛིན་རེས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ། འོད་གསལ་ལས་ལྔང་རེས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་མ་གཏོགས། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སོགས་ཟུར་པ་གཞན་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
དོ། །དེས་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་སོང། ཞར་བྱང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ན། བུམ་པ་ཅན་ལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྭྭ་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཱཏིའ་ཡར་སྣ་ནས་སྙང་རླང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྤསརེང་གི་དུད་པ་བཞིན་དུངྷཏིའིནང་ནས་བྱངསྟེ 
མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མགོ་བོ་ནས་མར་ཐིམ། དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་ནས་འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་ཡར་དྲངས། སྙིང་ག: ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཡར་ཞུགས། སྙེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བུམ་པ་ཅན་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག ཐ་མ་སུམ་ཅུ་སོགས་བསྒོམ་པར་བཤེད་ཀྱང་རླུང་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། དམིགས་པ་དལ་བུ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་འཇམ་པོ་མ་བྱས་ན་སྲོག་རླུང་སྟོད་འཚངས་སུ་འགྱུར་བས། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
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༄༅། །ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། རླུང་མི་ཐུབ་པ་ན་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བར་མོས་ཏེ། ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་བར་སྣ་བུག་ནས་སངས་ཏེ་གཏོང་། རླུང་མཉེན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་ 
བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གང་ལས་བསྒོམ་པར་བཤད་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་འདྲ་ཞིག་བཤད་ན། དགུག་པའི་སྦྱོར་ན་དགུག་བྱ་སྭེ། །རེངས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་གཡོ་བར། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རླུང་ནང་དྲུ་འཐེན་པ་དང།། རེངས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་གཡོ་བ་ནི་རླུང་དམིགས་རྟེན་ལ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་ཡིས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཟུག་མི་སྐྱེ་ཙམ་ནས་ཕྱིར་གཞིལ་ཏེ་ཕྱིར་འབུད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་བསྒོམ་ནས། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་ 


=¬ 27. 


ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། དྷཱཏྲིའི་ནང་ལ་ཡར་སོང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ཡར་སྣ་ནས། དྷཱཏྲིའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལོག སྙིང་གའི་ཧྲུཾ 
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ཡིག་ལ་སིབ་སྟེ་ཐིམ། ཨཱཿཞེས་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེད་ཡང་རྩུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས' ཏཱིའི་ཡར་སྣར་སླེབས་པ་ན། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལོག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ 
| ཞབས་ཀྱུ་ལས། རླུང་སེར་ཤས་ཆེ་བ་ ཏཱིའི་མར་སྣ་སོང་། ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། རྡོར་བཟླས་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། ཧཾ་ཡྐིག་གི་ཆགོ་བོ་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ 

ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད། དྷཱུཏྲིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་ནས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལོག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད། ཞབས་ཀྱུ་དང་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཟིན་ནས། ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཞེས་ 
;„  བྱ། དེ་ནས་རྩ་ བའི་རླུང་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན་སྔར་ལྟར་དང། རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཐད་རང་ནས་རྩ་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པ་རེ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣའི་བུག་ 
ཤྩ པའི་ཐད་དང་། ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་རླུང་ཕྲ་ལ་མཉེན་པ། སྦྱོར་བ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་ཧྲཱཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སོང་། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ 
ཿ ནང་དུ་ལོག ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱས་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་ནས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
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ཞུགས་ཏེ་ཁམས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེས་མཚོན་ནས། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ལ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ 
གོང་དུ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པས། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་སྤྱི་བོའི་བར་ལྡོག་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས། དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་རྣམས་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད། གསུམ་པ་དེའི་བོགས་འདོན་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རང་ཉིད་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མར་སྣའི་དྷཱ་ཏྲི་དང་། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་སྦྱར་བའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྙེང་དཀར་ལ་འོག་དམར་བ་ཞིག་བསྒོམ་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་ནང་ནས་རླུང་སྔོ་ 
ཕུར་ཕྱུར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་སྔར་བས་ཀྱང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་བར་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་རྩ་ནང་སོ་ 
སོ་ནས་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་བྱུང་སྟེ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲུ་ལྟེ་གསང་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་བྱང་སེམས་རྩ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
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དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བླ་མའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སྲིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་པའི། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་ཚུལ་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཟུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྒོམ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ཚུལ་སྙོན་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྔན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིའི་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཉིད་ལས་འདའ་མི་རུང་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤད་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་ 
ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ཡི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐད་ཀྱི་དྷཱ་ཏྲི་ལ། བྱ་ལ་སྒྲོའི་ཚུལ་དུ་ཟུག 
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3༣} ༄༄༅། །རྩེ་མོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རྩའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་དུ་བ་ཆགས་པ་ལྟར་སྔོ་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཧྤཱི་ཡིག་ལས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ཡར་སོང་། 
རྨ རྩ་ཡི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་སླེབ་པ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཧཱཾ མར་དང་འདྲ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་། ཡི་གེ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན། རྒྱུང་ཕྲེང་ཐག་དང་སྔགས་ཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མིན། རྒྲུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས། ཡི་ 
- གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་པས་སཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་གྱི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་ 
རླ སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་དང་རླུང་རྣམས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་དང་སྙོང་བཞི་རྣམས། ངག་དབེན་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དྲངས་ཏེ། བདེ་ 
2» སྟོང་སྦྱར་ཏེ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
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པར། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ། དྲེ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ། སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པ། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ། སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་སྒྲུབ་གཞི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་། གཞི་ལ་བར་དོ་སྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་སྤངས་པའི་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱར་མེད། གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྣོན་མ་རྒྱག་ཏུ་མེད། བ་གཞི་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་མན་ངག་ཡོད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཿ །བ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། འདི་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་མིན། །སྤང་ཞིང་བསྣན་དུའང་ཅུང་ཟད་མེད། །མ་འཁྲུལ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནྷི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐལ་པ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སེམས་དབེན་པ་དེས་སྤོས་བཅས་སྦྲོས་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསླབས་ནས། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ 
+ དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནསཾ། རླུང་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
4 ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་འཆར་ཞིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་རྣམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ 
3 ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྡང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དྲུག་སྟེ། གནས་གང་ནས་ལྡང་ན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱིའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཡུ་ཁ་སྦྱར་ 
2» འདྲ་བའི་ནང་ནས་ལྡང་། གང་ལས་ལྡང་བ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་གི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལས་ལྡང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལས་སྒྱུ་ 
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མའི་སྐུ་དང་། སེམས་དེའི་རིགས་འྲྲ་ཕྱི་མ་དེའི་ཐུགས་སུ་ལྡང་། གང་གིས་ལྡང་བ་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེནས་སྒྱུ་མའི་སྒུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ལྡང།། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཁྲིག་གེར་བཟུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་འོག་མ་གདན་དང་། སྙེང་མ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་ཁ་བྱེ་བར་བསམ་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྔང་བས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སྙོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ 
ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྡང་། དཔེར་ན་གཞིའི་འཆི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་བར་དོ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གེ་ངོར་ལྔང་བའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
ལྡང་། མ་དག་པའི་ ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྒུ་མདོག་དཀར་ཕོར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ 
སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང།། ལུགས་ལྔོག་གི་ 
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༄༅། །ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འགགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འཆར། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། ལོངས་སྐ་ཞེས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཞེས་བྱབ་ཡང་ཡིན། འདིའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་བ: ར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཟུང་། སྒྱ་ལུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཡིན། མ་དག་པའི མའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་དག་ 
པའི་དབང་གེས་ཡིན། ལོངས་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་དང་། ྡོཛེའི་སྐུཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡིད་ངོར་རིགས་འཇྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྐུར་སྣང་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྐུ་དེའི་ཁྱད་ཆོས། རགས་པའི་བེམ་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཅོས་མའི་ལྷ་སྐུ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ 
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འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཆརྙོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལས། འདི་ནི་ 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་དངྲ་ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །ཐ་མའི་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུས་མཚོན་ན། སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ། ཆུའི་ཟླ་ 
བ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པས་མཚོན་པ་ཡིན། མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མི་དེ་མགོ་ལག་སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐང་ཡང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་མེད་པས། ་མའི་མིའི་ལུས་དང་མཚུངས། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རང་རྒྱུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ཡང་རང་རྒྱ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང།། ངོ་བོ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཚུངས། ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


པའི་བརྫུན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་མ་ 
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ངུ 





ཙཾ ཛཿ 





རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་དང་དབང་པྲོ་དག་པོ་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབད་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བསྒོམ་པ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཨོ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་སེམས་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེས་མཚོན་ནས་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 





ཤྭ 









པ་རང་གི་ལུས་སྔར་ བཞིན་རྡོ་རེ་ གསུམ་ ་པོ་ པོ་གང་རུང་གི་སྐུར་ བསྒོམ། ཐུགས་ཀཱརཱ་ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ་ ་ཨོཾ་དང་ ་ཨཱཿདང་ ་ཧཱུཾ་གསུམ་ ཅི་རིགས་པར་ ང་བསྒོམ། ཏིང ་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ བི ཤྲིས་ཐ སེམས་དཔའི་ ཐིག་ཿ ་ལེའི་ ནང ་དུ་ཨཿ ཐུ་ཤཱད་ ཀྱི་རྣམ་པ ་པར་ རྭ་བསྒོམ་ ་པ་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ སྟོད་ ་སྨད་ནས། མེ་ ཁོཆམ་ཧཱུསཿ ་བཏབ་པ་བཞིན་། དུ་རིམ། གྱིས་( (ཞུ་བར་མོས་ནས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་བརྭ་བས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དྲུབ ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞག་པས། ་པས། རླུང་ཞུགས་ ་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི། འོད་གསལ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོང་པ་ ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་། ཏུརཉམཱ་ཕཾར་གླེཞ འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ སུ་སྒྱུམའི་སྐུར་ལྡང་བ་ ་སོགས་ ་ཝྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ བམ དོན་ཅྱི 'གྱི་ 
ཁོདྭགྲསཝ་ ་ཐོབ་པའི་ ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེ རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ཐོང 'ཐོབ་། ཏུ་ ་ཉེ་བ་ན། ཉི་མ་ནུབ་ ཞུས བླ་མ་ ཚོགོས། 'འཁོར་བ གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ དུས་སུ བླམས་ཤིསཿ ་རབ་ མ་ཤེས རྒྱ་དབང་དངོས། དབང་དུ་བསྐུར་ནས། ། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཚུཾ གྱི་གདམས་ ་ངག་ རྭ་དྲར། དེའི ་མཐར་སྒྱུ་མའི་ ་སྐུར་ལྡང་ ་བའི་( འཐྲེན་ ན་བ་གཏོང་བ ་སོགས་གྱི་གདམས་ ་ངག་རྣམས་བྱིན་པས། ཐོ་རངས་ ་གྱི་དུས་སུ་ བླ་མས་ ་གནང་ ་བའི་༔ ཕྱག་ རྒྱ་མ་ཏ ་དང་རང་ ་ཉིད་མཉམ་ ་པར་ སྦྱར ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་གོང་ ང་དུ་བཤད་ པའི་བསམ་ ་གཏན་ 
གཉིས་༔ ཀྱི་སྡུད་རིམ་ བསྙོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ཐམས་ ་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པ་ལས་སླིག་: རྒྱུ་ནས' ་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར། འོད་གསལ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ རྩེ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ལ་། ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་ དུ་སོང་ནས། སྣང་ངོའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ '་བཞིན་ དུ་རོ་གཅིག་ ་ཏུ་སོང་བ་ན། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ བས་སྟོང་ཉིད་ 

མངོན་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་། དུ་རིམ་ ་པ་གསུམ་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་། ། ནམཿ ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ ་བ་ལྟ་བུ ་བུར་སོང་། ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོཿ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྐྱེས་པ་ ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ རྣམས དུས་མཉམ་པ '་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ ཁོ་ན་དཔེ་ཿ དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལ་ ་ལ་། །ཁྱད་པར་ཅི་ ་ཡོད་ཅེ་ ན། དཔའི་ འི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ ་ངེས་ངོར་ སྟོང་ཉིད་ངེས་ཀྱང་། སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་མ་། དག་པས་ཐོ་ ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ རང་མདོག་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་གཉིས་སྣང་པྲ་ ་མོ་ 
ཡཛནྟག་ཕྲསྲ། སྣང་ ་ངོ་དང་། ་ངེས་ ངོ་གཉིས་ཀར་ནམ་མཁའི་ རང་མདོག་ ་ལྟ་བུའི་ ་སྣང་བ་མི་འཆར་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་བ །གཡའ་དག་ ་པ་( ་ལ་དེ་ལུར་བཏགས་། ་པ་ ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་། སྐྱེས་ པ་ན། རྟག་ཆན་ནང་ ། བདག་གཞན་དང་། 
ཞབོར་ ཞདུས་ ་དང་ཐོག་མཐའ་། ་ལ་སོགས་ ་པའི་ སྤོས་པཿ ་པའི་མཐའ་ཐམས་ ་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ལ་ཿ ་གཉིས་ ་སྣང་ ཆུབ་པ ་པ་( ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ སྤྲོས; ་མེད་ ལས། རྟག ་པ་མ་ ་ཡིན་ ་ཆད་ པ་མིན། །བདག་ ་མིན་ གཞན་ཡང་མ་ ་ཡིན་ ལ། །སྲི ད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
མིན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །འོད་གསལ་བ་ལ་བདེ་བསམ་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། དག་པའི་ སྒྱ་མའི་ ་སྐུར་ལྡང་ བའི་འཕེན་པ་བཏང་བྲ་དན་ནས། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ 
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ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་དག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། སྲར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་ཀྱང། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པའི་ ཊཱ 
མའི་སྒུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ན། སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བཞིན་འཆར། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་ལས། བསམ་ 


པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ཁྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ནས་སྒིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་ 
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དབྱེར་མེད་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་སྨྲས་སོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཞབས་དྲུང་ ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོར། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་འཁྱེར་བདེ་བ་ཁོལ་བུར་བཀོལ་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་ ་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། 7 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐར་གྱི་དཔེརྒྱན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་རྱབ་བརྡལདར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཐད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེའགྲོའི་ཕནབདེའིགསོས་སུ་གྱུར་པའིདོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་ 
རྒྱནདཀོན་པ་དང་འབྲུམི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབ་ཀྱིདཔེརྒྱུནལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུངན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེརྒྱན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་ 
པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེརེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་སྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ 
ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ 
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༼མ༽ 


༄༅། །ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྤྱེ་སྲོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ 
པའི་རྒྱ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ 
ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་སོགས་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་སོགས་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འདིའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ཚང་ 


ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་པོའི་སྐབས་འདིར་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་གོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་པ། རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་ལ་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་ཅན་བསྟེན་ 
དགོས་པ་བཞིན་དང་། གནད་མེ་ཐབ། སྡིགས་མཛུབ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གནད། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡིན་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། 





།བ: བ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དང་། དེ་ཡང་རང་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་། 


༄༅། 
འཇམ་དབྱངས་འའང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་ལྷ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་ཤིང་། 
དབྱངས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཁྲོས་པ་གཤེད་དམར། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག ཤིན་ཏུ་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་གསུམ་ལས། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུ་དུས། འབྲས་དུས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་རྭ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་པ་དང་། 
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ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མེོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས། གནས་དེར་ཡོ་བྱད་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ། སྣོད་རུང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། སྡོད་རུང་དང་པོ་ནེ་དལ་འབྱོར་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་མ་ལྡོག་པར། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
གང་ལའང་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐར་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་དམིགས་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལེགས་ 
པར་དྲངས་པའི་སྨོན་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་སོགས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ཞིག་ལམ་འདི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དང་པོར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་ 
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༄༅། །རུང་གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ངེས་པར་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་སྲོག་དང་ 
བསྔོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་དམ་པ། ལམ་འདི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་གཉིས་པར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ལ། རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ལ་གནས་རྣམས་བཤད་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དག་གམ། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་ངམ་མཚན་གཅིག་གམ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་ཡི་རྩེ། །ཁང་སྙོང་དག་ནི་མ་མོའི་གནས། །ལྷ་གནས་འཐབ་མོའི་གནས་དག་གམ། །གྲོང་འདབས་དང་ནི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །གླིང་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནི། གནས་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ནུས་པ་ཐོན་ནས། 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཡིན་ནོ། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འོ་ན་གནས་གང་དུ་གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་བཞི་འདུ་བའི་མདོའམ་རང་གི་ཁྱིམ་མམ། དཔའ་བོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནས་པའི་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་དེར་ཡོ་བྱད་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་མཚན་ཕྱེད་ནས་གཅེར་བུ་ཕྱུང་། སྐྲ་བཤིག ལུས་ཐལ་ 
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ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་སོགས་དངོས་སམ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་གིས་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་གཉིས་བྱས་ལ། མཆྦལ་ཏེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུུ་བཀྲམ། མན་ངག་ལྟར་གྱི་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་རོ་གདན་སོགས་སུ་མོས་ 
ནས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག ཡོ་བྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ནང་མཆོད། ཅང་ཏེའུ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྦིན་བཞིན་དུ་མུར་དུ་ 
འདུས་ནས། བ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་ན། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། ལུས་ལ་བྱུགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། ཟུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོག་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་ 
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༄༅། །འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་དགོས་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་བཏགས་པའི་ང་གདགས་གཞི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་འོད་སྔོན་པོ་མི་གང་བའམ། ཁྲུ་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ། རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་བ། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། ལྟེ་བའི་སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་མེ་ཤེལ་གྱི་མཆྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་རལ་པ་རྣམས་ 
སེར་སྐྱ། མེ་སྙག་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པ། རབ་ཏུ་བགྲད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་འབྲས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་། སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ། གློག་དམར་འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་དམར་ཁྱུར་ཁྱར་གཡོ་བ། ཤངས་བུག་གཉིས་ 





༼ལུ༽ 









561 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








ཟངས་དུང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དམར་ཧུ་རེ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་ཉི་ 
དཀྱིལ་མནན་པའི་རྟིང་པ་ནས་གཡོན་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་བརྐྱང་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཞི་སྙེང་འོག་རྣམས་སུ་དམར་སྒོར་གྱིས་འཕྲོ་བའི་སྣེ་མོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་རེ་ཡང་བསྐྱེད། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་དང་སྔོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུང་བས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་དྲན་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་ 


བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ན། དེའི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་གསུམ་མདུན་དང་། སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ། མཐར་མུ་ 





ཏ [¥962༦ཅིང929» ° 1] 
562 6¥((30:) 0885871581 





ངོ 


༄༅། །ཞྱུད་གྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲག་པོའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ། ཐོད་སྐམ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཁར་བརྒྱུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་རེ་རེའི་ 


ཁའི་དབུས་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སྤེལ་མར་ ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོ་སྤྱན་ དབུས་མའི་ཐ ་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། འཁོར་ ་ལིའི་ལྟེ་ ་བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་ 
པ། ཆ་དགུ་པའི་ འི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ པོ་རྩེ་ཿ དགུ་པ་གང་པོས་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་ དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་ རྒྱན་ནི། ། སྙན་གཡས་ ་གཡོན་གཉིས་ལ་རུས་ ་པའི་ཨ་ལོང་རྟོགས་ལྡན་བཟང་པོའི་ 'དུང་ ལོང་ལྟ་བུ་ བུའི་ ་སྣེ་མོར། རུས པའི་དྲ་ཕྱེད་ཕྲ་མོ་ ་མོ་མུ་ཏིག་གིས་ སྦྲས་པ་ལྟ་བུ་འཕྱང་ 


རོ་ཁ 


བ། མགུལ་རྒྱན་ནི། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་མདུན་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཞུང་ཐུར་དང་མཚམས་པར་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་བ། གཞུང་ཐུར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། སེ་རལ་ཁ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་དཔུང་མགོ་གཡས་ནས་མཆན་འོག་གཡོན་དང་། 
ཤཿ དཔུང་མགོ་གཡོན་ནས་མཆན་འོག་གཡས་སུ་བཏང་བའི་སྣེ་མོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་བཏགས་པའི་རྭ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། སྐེ་རགས་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཚོན་བྱེད་མདུན་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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པའི་གཞུང་ཐུར་དང་། དཔྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པའི་གཞུང་ཐུར་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སུམ་གཤིབས་སམ། ལྔ་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་མོར། རུས་པའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་། དྲིལ་ཆུང་། 
གཡེར་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་སྣེ་མོ་ཉི་གདན་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་དང་། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་སོགས་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཐད་མཚམས་མཚམས་པར་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་པའི་གཞུང་ཐུར་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ 
རུས་པའི་འཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་ཀུ་རུ་ཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་བ་གཞུང་ཐུར་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། དོ་ཤལ་ནི་མགུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་བར་དུ་སླེབས་པའི་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲག་པོའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དག་པ་ནི། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
རིམ་པ་བཞིན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པར་མཚོན་པ་དང་། ལྷའི་དག་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། འོད་དཔག་མེད་སྙན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེ་ 
རལ་ཁའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། དོན་གྲུབ་སྐེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ། རྣམ་སྣང་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་ 


]&[90 ཕུ༦ཞི་ཤྱཾ།ངྱ99» ཏཾ 
564 6©¥()8067 )(0855718) 













ཀཱ 


ཡཨཡལར་་ ` 








གའི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་མར་སྣ་མཚོན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 


དུ་ལན་བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་དཀྲོལ་བས་ནི། དྷཱཏཱིའི་མར་སྣའི་ཁ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བར་མཚོན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ནི། སྒྲུབ་བ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དྲཱ་ཏྲིའི་མར་སྣའི་རྩ་གཉིས་བྱེད་ 
བཅིངས་སུ་བྱེད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚོན་དོན་ནི། དྲིལ་བུའི་ལུས་ དང་། སྒྲ་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་ལ། མདོར་ན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཚོན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་མཚོན། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། 


ཧིང ¬. 


རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 


་ ཤེས་པར་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ་ནི། རང་གི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ། གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


ཧ>2:22འ 


གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མི་ 
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གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ངོས་མཉམ་རང་ལ་བསྟན་ནས་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ཡུ་བ་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་བ་དན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོག་ཏུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྙན་པ། ཟུར་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཁ་ལ་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་མཚན་པ། ཟུར་གསུམ་དུ་ཨ་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ 
འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། མི་མགོ་རློན་པའི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་གསུམ་དབུས་སུ་སྤད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཟྫྲཾ་དཀར་པོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤའི་སྟེང་དུ་གོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤའི་སྟེང་དུ། ཀུ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའི་ 
སྟེང་དུ་ད་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤའི་སྙེང་དུ་ཧ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པ། དགས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་ཤའི་སྟེང་དུ་ན་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཤ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་། བུབ་ཚང་། ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་པ། ཕུང་པོ་སྦུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལི་དཀར་པོ་ལས་མིའི་དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་རཀྟའི་སྙེང་དུ་ར་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པེ་དམར་པོ་ 
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།ལས་མིའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤུ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱི་ལྗང་གུ་ལས་མིའི་རྐང་མར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིག་ལྔང་གུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་དྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་མུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་སར་མི་འགོག་པར། སོ་སོའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། བ: ད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེད་ནུབ་གྱེན་འགྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ། རྫས་དེ་དག་གི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ༔དམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ། ཨཱཿ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨཱཿཡིག་ལ་བསྙིམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀྲག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལ་བསྙིམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བ་དན་ལ་ཕོག་སྟེ། བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་བསྐྱོད་པས་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས་པ་ལས། མེ་དམར་ཧར་གྱིས་འབར་བས་ཐོད་པ་གདུང་སྟེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་ 
བཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཧྲོམ་ཧྦོམ་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ཡི་གེ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ཅིག་ཅར་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ལྷུང་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་གེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། ནུས་ 
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པ་དམན་པ། གྲིབ་ཀྱིས་སྦགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དག་པར་བྱས། ཨཱཿས་རྫས་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཨོོ་གྱིས་རྫས་དེ་རྣམས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པ་མང་པོ་སྲར་ 
ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐབས་འདིར་འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣོམས་ཀྱང་སྤོ་ན་བྱ། ༈ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཚར་བརྒྱད། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཚར་བཅུ་དྲུག་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་ཧྲཱི ཿཏྤྲིཿཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དྲ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཐོད་པ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ། མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་གོ་སར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་མགྲོན་ཕྱོགས་ལ་བསྙན་པ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧྱཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
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ཤྲཱིཿ ༄༅། །པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཞྲི་དག་སོ་སོའི་དབེ་བས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་ཡན་ལག་བྱརད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་ 
དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདག་རྫས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ལ་མཁྲིས་པས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་ནི། ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག བདུག་སྲོས་ནི། ལྷ་དང་མིའི་བདུག་སྤོས་ཕུན་སུམ་ 
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ལོབ ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་༔ བ་པ་པོ་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་ རོ 
སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་སྐུ་དང་། ཞབས་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། དབུ་དང་། ཤངས་དང་། སྤྱན་ལམ་དང་། སྙན་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 14 
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འཛིན་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་གཏོར་མ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ནས། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་མཐུན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱ། གསུམ་པ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕུལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡུམ་བཅས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འགུག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ལས། རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མགྲོན་གྲངས་སམ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། མ་རུང་བ་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མུར་དུ་འགུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཧྲིཿདྡིཿཝི་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤར་དུ་གཉིས། ལྷོར་གཉིས། བྱང་དུ་གཉིས། སྟེང་དུ་གསུམ། 
འོག་ཏུ་གཉིས། ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་རེ་རེ་སྙེ་བཅུ་དྲུག་སོང་བ་ངེ་དག་གི་དབུས་སུ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། དེའི་གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུརྦི། མདུན་དུ་ཞི་བའི་གཤིན་རྗེ། ལྷོར་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ། 
བ་ཏུ་དབངགི་གཤིན་རྗེ། བྱང་དུ་དྲག་པའི་གཤིནརྗ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རལ་ཏུགཤིནརྗ་ལོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱ། དེ་དག་གི་ཕྱིརོལ་ཏུ་ཕྱོགསསྐྱངབཅོ་ལྔ། དེ་དག་གིཕྱིརོལ་ཏུསྲད་པ་གསུམགྱི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མགྲན་གྱི་ལྡེ་ཚནདེ་འདྲ་བབཅུ་དྲག་གི་ 


1&:62༦ཚི་ཤདྱ།¥8 











572 6)¥(0)50 )408557158¥ 


རཾ 


༄༅། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་གྱུས་བཟུང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིང་སྟེ་བཀྲུག་ནས་སྒྲབ་པ་བོའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
བྱས་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ལས། རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མགྲོན་གྲངས་སམ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། མ་རུངས་པ་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཧྲེ 3དྷཱིཿཞེས་པ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་བཀའ་བསྐོས་པའི་མཐར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བ་གདེངས་ཙམ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕུར་བུས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འགུགས་སྔགས་བཀོད་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་བྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་མ་བྱས་པར། སླར་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་ 
བཀོད་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གིས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་དྲུག་སྤོས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ནས་སྐད་ 
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ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། མགྲོན་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལྗགས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
ལྗགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། མྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་ཕུད་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་ནས། སྔོན་ 
བྱུང་གི་བཀས་བཅད་པ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཤཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་ཞུ་སྟེ། གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མགྲོན་གྲངས་སམ་བཅུ་དྲུག་སྦོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་གཏོར་སྣོད་ནས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་ 
བཅུས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་གཏོར་སྔགས་བརྗོད་རིམ་ལ་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཐུག་སྟེ་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བ: ན་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ 
གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔགས་དོན་ལ། སྔགས་ཚན་དང་པོ་ནི། ཉེ་སྙིང་དང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་སྔོན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་རྣམས་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་དང་། བྷུ་ཙ་ར་ཌི་ནི་ས་འོག་ན་བསྐྱོད་པའི་སྐྱེ་ 
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། །འགྲོའི་སྲོག་བདག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། པ་ཏ་ལ་ཙར་ཡ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུའྲི་འཁོར་བཅས། ཁ་ཙ་ར་ཡ་ནི་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས། པུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ་ནི། མདུན་ཕྱོགས་པའམ་སྔོན་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་གྱི་ཞི་བའི་གཤིན་རྗེ། དཀྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་པའམ། གཡས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། 
ལྷོའི་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ། པའྱི་མ་ནཾ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་ཏེ། ནུབ་ཀྱི་དབང་གི་གཤིན་རྗེ། ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་པའམ་བླ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། བྱང་གི་དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་སྙིང་དང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ 
སྙོན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་བའོ། །སྔགས་ཚན་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨི་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་རྣམས་ནི། སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་དང་། ཨི་ནི་ཨིནྡྲ་སྟེ། དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཡ་ནི་ཡ་མ་སྭེ་གཤིན་རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཝ་ནི་ཝ་རུ་ན་སྟེ་ཆུ་ལྷའི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ། ཀྱི་ནི་ཡཀྐི་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་ཐ་མ། ཀོ་ནི་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀཱི་སྟེ་ཟླ་བ་བསྟན་ལ། དེས་ཉི་མ་དང་ཚངས་པ་སོགས་སྙེང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྡུ། ཨེ་ནི་ཨེེ་དྷ་ན་སྟེ་མེ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། །ཨ་ནི་ཨ་བྷི་རཀྐ་སྟེ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། དེ་ནི་དེ་ཝ་ཝ་ 


ུ་སྟེ། རླུང་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བྷྱོ་ནི་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ཏེ། དེས་ཐག་བཟང་རིས་སོགས་འོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿཞེས་པས་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབྱུང་པོའི་བརྡས་བཏང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༄༅། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་ཆད་པ། ལྷག་པ་སྦགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གདབ་ཅིང་། བཛྲཿམུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མགྲོན་རྣམས་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ། རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་བཞུགས་པའམ། 
དང་པོ་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྩ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་བཞུགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནང་ནས་ཕྱིར་ཚར་ 
བརྒྱད། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཚར་བཅུ་གསུམ་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ནས། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫཱལ་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆྫལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཆྫལ་གྱི་རྒྱུ་ནི། ས་ཤིང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བར་གང་འབྱོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་ཚོམ་བུ་ཡང་། འབྲུ་སོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ། དྲི་བཟང་གི་ 





༼ལ༽ 





577 བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཆུས་སྦངས་ལ། སྭ་གོན་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཆོད་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་མཆལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ལེགས་པར་བྱུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་མི་ཨཱ༔ཱུཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཨོཾ་བྲཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཛཱཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་དེ། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་གླིང་། ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད། བུང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོར་ 
རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ལུས་འཕགས་གླིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། བ་ལང་སྤྱོད་དང་རི་ 
རབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོའི་བར་སྣང་ལ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་གི་བར་སྣང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་རེ་རེའི་སྙེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ། ཀུན་ཏུ་ 
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ཧཾཿ ༄༅། །བཟང་པོ་དེ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡང་པདྨའི་སྔོང་པོ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་རེ་རེའི་སྙེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་རེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཐར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ཏེ། མཐར་སྦོས་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ་འབུལ་བར་མོས་ལ་བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ཞིར་ཡ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་གི་མཆཱལ་ནི། རང་གི་ 
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.ཤླ ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་བཏིང་བའི་དབུས་ན་རང་གི་མགོ་བོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་བཞག་སྭེ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། ལུས་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་སེ་གླིང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། མིག་གཉིས་ཉི་མ་ & 
4@ཾ ང་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་སོགས་སུུ་བསྒྱར་ནས་འབུལ། གསུམ་པ་ སང་བའི་མཆཱལ་ནི། རང་སེམས་ལྤན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆཱལ་གྱི་གོ་སར་ཧཱཾ་ཡིག་ཅིག་ཏྭ་ % 
དང་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ.བྱས་ཏེ། དེ་རྣ །ཞན་དུ་ར་རབ་གླང་བཞ་བླང་ཕྲན་ཀུན་ ད་སྤན་སགས་སུྱ་བསྒྱར་ནས་འབུལ། གསུམ་ཕག ཟྗལ་ན། ལྷན རྒཐ་ཆན་ཕའ་ཡཤསརངྦ་ཏན་མཐྟམ་ཇཨ་མཆ་རླུ་ཕག་ཁ།ཏུ 
གྱུར། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འབུལ། བཾ ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆལ་ནི། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་གཞན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ ༼ 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉྫལ་གྱི་གོ་སར་རྩུཾ་ཡིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་རི་རབ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འབུལ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཐུན་རེ་ 





ལ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་རི་ལམ་སོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རང་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། བཞི་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གསལ་བཏབ། རང་གི་མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡོན་དུ་གྲོགས་ 
གྲོགས་མཆེད། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན་བཤེས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྨུག་ཤིག་གེར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ རེ 


7 ཆ[982༦ཅི་ཤརྱ།ངྱ9» 1 


ཿཔ་དུ་ར་བ་དང་བཅས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 














580 6¥{(/45]) \408/4587151༽ 










༼ལུ༽ 


ཤི ༄༅། །བདག་གིས་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་༔ ད་དང་འབྲེས་ངེས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །འདི་ནི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མི་བྱེད་པར། སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རང་ 
3 ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གོ་སར་པི་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དམར་ 
-.ི› མདངས་ཆགས་པ། གེ་སར་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྙེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཉྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བའི་ལོགས་ལ་ཧྲཱཾ་ཡིག་བྲིས་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཤེལ་འཕྲེང་གི་ནང་དུ་སྐད་པ་དྲངས་པ་ལྟ་ 
རམ བུས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་ལ་ལའི་སྣེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤོས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། 








པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ལ་ལའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ཕར་སྦྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡརྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོར་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མའི་མདོག་ཅན་ཁམ་ཐུག་གེ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ 


::༦ ཞིང» 1 
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ཏཾ ༦ 








རཾ ༄༅། །སུ་མེད་པར་བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྷུད་ཀྱིས་ལུད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལོངས་སྐྭའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྙོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་བཅས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
“ཤི སྤྱི་བོར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་རེ་སྤྲོས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ 





༼ལུ༽ 
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བབ 


བཀོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་པ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གང་རིགས་རེ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་སེན་མོའི་རྩེའི་བར་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དུད་ཁུ་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་ཏེ་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ 


ཅམ» 1 


ཏྲི 


འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་མ་ 
དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་། བཅུད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ནས། དེ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བ: ས་ལ་ 


མཐར་ནཱ་ད་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་ག །ཏུ་ 





ཏཾ ༤22 








རླ ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། དོན་དམ་པར་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ 
རིམ་པ་ནི། ཐུན་རྣམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སཱོབས་དྲུག་གི་གཞན་རྣམས་ལའང་ཅི་ལྕོགས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་རྡོར་ 
ཤླཾ སེམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱས་ཆོག་མོད་ནའང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ནས་མཛད་དོ། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བས། དེས་ན་འདིར་ནི་དང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་ནས་གསལ་ཞིང་ 
༧ གྲགས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 

ཁབ 1 འ་ གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ: །ལ་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
་ འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ ན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 








༼ལུ༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྔོམ་བཟུང་སོགས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུྭ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡི་སྙོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལྭ་ཕྱག་མཆོད་སྔོམ་བཟུང་སེོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་སྟེ། སྙིང་གི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་རྩ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྙེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་བྱེད་རྷཱུ་ཡིག་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ 


ལད 


ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་ 
གསལ་བ་སྙེ་ཁྱབ་པར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྙེང་སྲིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་ཆོས་འདིའི་དབང་ཞུས་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་ 
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དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་འཇིགས་བྱེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དྲང་དོན་དུ། ལྷ་ཁྲོ་བོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྐྱང་ཕྱག་ན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ 
རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཐྡིཿཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲིཿདྡྷིཿཧས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཞེས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་དང་། སྔགས་དོན་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་ བོའི་ཁྱད་པར། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་དང་སྔགས་དོན་ནི། མ་རུངས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་ཅེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་སྔགས་དོན་ནི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་དང་སྔགས་དོན་ནེ། འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་དྷིཔྟ་ལོ་ཙན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་གསལ་དང་། སྔགས་དོན་ནི་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ཡུལ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བསྟན་ནོ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཉིས། རང་མིང་དངོས་སུ་སློས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །མཆོད་ན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། མཆོད་པ་རེ་རེ་ཚར་རིམ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་བྱས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་དང་པོ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་སྡིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་འདས་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤིང། ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ 
ཤི ལ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་བཅས་གསལ་བར་སློས་ཏེ་བཤགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྗོད་དེ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ 
ཤྭ ནས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དང་བཅས་བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། དེ་བཞིན་བསོད་རྣམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། འདེས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་འགྲོར་ 


«ཤི ཞེས་བརྗོད་པས། དགེ་བའི་ལས་བདག་གིས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་འགྲོ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ 


༼ལུ༽ 
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སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། རང་མདུན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བདུན་པ་ལུས་འབུལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སེགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེའི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་བརྟན་ 
པོས་ནན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྱོར་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྙེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་མ་བྱུང་བས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདུས་པའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔང་པོར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕབ། ཕབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། གསང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་འདི་ཞེས་བགྱི་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏེ་དེ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །འདིས་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དངོས་སུ་སློབ་པའམ། སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
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དང་། རང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྔོན་པའི་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་བཐུན་དྲུག་ཏུ་དངོས་སུ་སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཞན་མ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་ན་རང་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ། བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དངོས་སུ་སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནེ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མི་སྤོང་བ་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དངོས་སུ་སློབ་པའམ། སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། གོང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། 
མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི། བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནང་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པས། གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 


ཚོགས་ལ་མཆོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྙེ། དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཟུན་དྲུག་ཏུ་དངོས་སུ་སློབ་པའམ། སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས། དེ་དག་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་སོགས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱུང་བའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ནས། ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པའོ། །སྔོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། བྱ་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་བསྲུང་བའི་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
ཕྱེ་བའོ་གསུངས། སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱས་པས་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་བརྟན་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ 


ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཟང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
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ནི། སྦྱང་གཞི་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྭེ། 
རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མཆོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་དྱེ་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀྱུས་མ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ལྟེམ་ 


2.5.3 


གྱིས་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་ནས་རིམ་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །པས། མཁའ་སྣང་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཐིམ་པས། མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ། འོད་གསལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དག་པར་བསམ་ལ། དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ 
སྔགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི་ཨོཾ་གྱིས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷར་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བ: སས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་སོགས་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པས་ན། བཛྲ་སེ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ། སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
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བར་ཧ་ཅང་རྒྱན་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། དགོས་པ་མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ། འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཟླ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་བར། ཤེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། བློའི་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བསླུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གསལ་འདེབས་ཐུབ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་བློ་ངོར་ 
འཆར་མི་བདེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྡོད་པར། གཞན་དོན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་ 
འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞི་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གི་གོ་སར་ཡ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་འགྲེང་ངམ་ཉལ་ནས་ཁུག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལེབ་ལེབ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བའི་ངོས་ 
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| ༄༅། །མཉམ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ཁང་སྙེང་ན་འཛུག་རྒྱུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དར་ལྕེ་གསུམ་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་པ་སོ་སོ་ལ་མེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ། ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་ལི་ཡིག་སེར་པོ་ཉལ་ 
“ འགྲེང་གང་རུང་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིའི་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
° དང་པོ་ནི། ས་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྲེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་དང་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སམ་སྙེང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟར། རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་འོད་ཟེར་ལོགས་སུ་སྒོར་གྱིས་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་སོག་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། འོད་ཟེར་སྙེང་དུ་གདུགས་འདེགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ 
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སོག་གུར་གྱི་སྔོད་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཡང་འོད་ཟེར་སྙེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྒྱུག་པ་དེ་རྣམས་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། རེག་ན་ཞལ་བྱ་བས་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་སཱག་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའ། སྟེང་ནས་འོག་དང་འོག་ནས་སེང་དང་། ཕྱི་ནས་ནང་དང་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྣོལ་མ་འཁྱུག་པ་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབ་པ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་འབར་བས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སློས། བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ནུས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱ་དཔངས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྭ་བའི་དབུས་སྭ་བྷཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཤེས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེ་ཡང་སྙེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་མདུང་སོ་མཇུག་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ། དབུས་ཀྱི་སྦྲབ་སྙོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་སེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་སྟེང་ 


འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། སཱེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཡར་རྩིབས་མར་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབ་སྙོང་གི་ནང་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
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ཏཾ ཛཿ ཡ་ 






འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་བྲེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། ལྷོ་མཐའ་ནས་བྱང་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་ལ་རྭ་ལྔ་མ་ 
ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་ལྔ། རྭ་གསུམ་མ་ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་བཞི། དེ་ལས་ཐོན་པའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཕྱོགས་མདོག་བྱས་ན། ཤར་རྭ་དཀར་བ་སོགས་གོ་སླ་ཞིང། རྭ་ཁྲ་བྱས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤར་རྭ་ལྟར་ན། དབུས་རྭ་དཀར་བ་གཏེ་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག གཡས་རྭ་ལྗང་བ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག གཡོན་རྭ་སེར་བ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདངས་ཕོག གཡས་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདངས་ཕོག གཡོན་རྭ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདངས་ཕོག འོག་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་དྲང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདངས་ཕོག སྙེང་རྭ་རྣམས་གཙོ་བོའི་མདངས་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྲོམ་ནི། དབུས་རྭའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དབུས་ཀྱི་ཝྡིར་ལ་ 
ཆ་ཕན་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་སླེབ་པ་ནི། གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཐོན་མཚམས་ནི། དྭབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གསཡོན་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྭའི་ཕྱི་ཐིག་ཐོན། 
དྲུག་གི་མཚམས་ནས་ནང་ཐིག་ཐོན་ཅིང་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་དབུས་རྭའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟ་བབས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། 


602 6¥1/502) )408/551158) 










ཧཾ ༄༅། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟྷྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཆང་བཟུང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ཡིག་དཀར་པོས་ 

མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཚུན་ཆད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས། རིམ་ 
ཧཾ གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྙེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆ་ཕྲན་བདུན་བདུན་དོར་བའི་མཚམས་ན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲག་གི་བསྔོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་རེ། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
^ཿ །པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ངོས་སོ་སོའི་དབུས་ན་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ་སྒོ། དེའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་ཕྱིར་སོང་བ་སྒོ་ཁྱད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ 
ཏེ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་སྣེ་མོའི་སྲེག་ཁ་ཡོད་པ་གཉིས་བཙུག་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་སྲེག་ཁ་ཅན་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཅུང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
, བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཏང་། དེའི་སྙེང་དུ་ཕ་གུ་ནི་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ། ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། ཕྱིའི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་ 


༼ལུ༽ 


བོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཟླ་གམ་ཟླུམ་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་སྤེལ་མས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སར་འོག་ཏུ་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྙེང་དུ་སྲུག་གི་གཞུ་རེ། 
མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱིསྟེངདུཤེལ་གྱིཀཆུངརེ། དེའི་སྟེརད་བ་ཆུར་སྔོནཔོའིབ་ར།དེའིསྙངདུདངུལགྱིགཞུརེ། ཟུར་རྣམས་ལ་འོག་ཏུ་རྡཡིསྙངཔའིཀ་བ་རེ། དེའིསྙང་མུ་ཏག་དམར་པའི་བྲ་ར།དེའི་སྟངདུ་སྤུག་གི་གཞུབསྡོལ་མ་རེ། དེའི་མཆོག་མ་བཞེའི་ 
སྙེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་བིཀླུརྱ་སྔོན་པོའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྙེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་ཀྱོག་པོ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལེབ་མོ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཏང་བ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བཞི་བརྩེགས། གསེར་གྱི་ 
སྐེ་རགས་གོང་འོག་བཞི་ཀ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་གོང་འོག་བཞི་ཀ་བསྔོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་གོང་མའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་གྱི་རྩིག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་མཚམས་ཟུར་གྱི་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་རེ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་འོག་ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 


སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོ། ཡང་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་རེ་སོང་བའི་མཚམས་ནས། རེའུ་མིག་གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་བཞི་རྒྱུག་པའི་རེའུ་མིག་དགུ་པ་བྱ། རེའུ་མིག་གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་ 
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བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་དྲལ་མ་དང་ཐོག་འདམ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཀྲམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་ཕུག ཐོག་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་ནས་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་འོག་ཏུ་སྒོའི་རུ་བཞི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ། དེ་ལས་སྒོ་ལེབ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་འབྱེད་སྔོམ་ 
ནང་དུ་བྱེད་པ། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕྱོགས་མདོག་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ། འཕྲེད་དུ་བཞི་བསྒྲིགས་ 
སྟེང་འོག་ཉིས་བརྩེགས། ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའི་ཐད་དུ་ལྕམ་ཐུང་བཏང་བའི་སྣེ་མོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ་བཀལ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་འདབ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་སྣེ་མོར་ཤར་བུ་ནི་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་འབུར་དུ་དོད་པ་ 
དབྱིབས་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ཚགས་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེར་ཡོད་པ་གོང་མཆུའམ་ 
པུ་ཤུ་བསླང་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲིག་པས་མཚན་པ། ཆུ་སྲིན་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཁར་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབས། དྲ་བ་ཕྱི་མའི་དབུས་ན་གློ་གཉིས་དང་སེང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད་པ། དྲ་བ་ནང་མ་ལ་ 
ལའི་དབུས་ནྷ་ཟླ་ཕྱེད། ལ་ལའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་དྭགུ་པ། ལ་ལའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་མཚན་པ། ཆུ་སྲིན་རེ་རེའི་ཁའི་དྭབུས་ན་མུ་ཏིག་གྱི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་ 
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དེ 


༄༅། །བསྔམས་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། དྲིལ་ཆུང་རྣམས་སྤེལ་མར་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བཏགས་པའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱི་ཕྲུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའི་འཕན་ཆུང་རེ། གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ 

ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཙམ་སྡེ་མོ་རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་མ་རེག་ཙམ། ཟུར་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྤེའུ་མཇུག་མ་མདའ་ཕབ་ཀྱི་ཕྱི་འདབ་ལ་བརྐྱང་བ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་གདུགས་འཛིན་པ་སྟེ། གདུགས་ཏོག་ 
ཤཱ དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། གཡོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། ཏོག་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། 
4 ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཐོན་པའི་རྩེ་འཁྱོག་ཅིང་ཏོག་སོགས་གདུགས་དང་འདྲ་བ་ལས་འཕྱང་བའི་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཡུག་གཅིག་ལ། སྨད་དར་ལྕེ་གསུམ་པ་སུམ་ཁུག་ཏུ་ 
འཁྱོག་ཅིང་འགྲེང་བའི་སྣེ་མོར་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན། མེད་པ་ལ་བ་དན་ཏེ་སྤེལ་མར་བརྩགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྙེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 


བོད་བཅུ་གཅིག་པ། ༼ལུ་ 
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རྩིག་གདོང་ཕྱི་ཟུར་རྩིག་པའི་ནང་ཟུར། སྙེགས་བུའི་ཕྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་པ། དེའི་སྙེང་ད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག ༈ དེ་ནས་རྒྱ་ཕིབས་འབུབས་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
རེའུ་མིག་གྲུ་བཞིའི་གྲུ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་འདེགས་བྱེད་སྲེག་ཁ་ཅན་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རེ་བཙུགས། དེ་ཡང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཀ་བ་མགོ་ནུབ་འདུད་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཀ་བ་མགོ་ཤར་འདུད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོག་གདུང་བཏང་། དེའི་སྙེང་དུ་ 
གདུང་ལེབ་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་བཀལ། རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ལ་བྲེ་སྤུངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞི་འཁོར་མར་བཏང་། ཀ་བའི་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ནས་སྒྲོག་གདུང་བཏང་བ་གྲུའི་སྟེང་དུ་ 
བཀལ ལྕམ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ཡོད་པའི་མས་སྣེ་རྣམས་གདུང་ལ་བཀལ། ཡས་སྡེ་རྣམས་སྒྲོག་གདུང་དང་ཀ་བ་གདུང་ལེབ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། དེའི་སྙེང་གི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ཁང་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་རྣམས་བཞུགས། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པད་སྤུངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཆ་དགུ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྡོརྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་འོག་མཐིལ་ནས་ཏོག་གི་རྩེའི་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་གྱི་ཐོག་ཕུབ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མན་ངག་ 
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| ༄༅། །ལུགས་ལྟར་གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཚད་རེ་ནང་དུ་འོངས་པ་ན་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ཤར་དུ་ཀ་བ་དཀར་པོ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ་སོགས་སྲར་བཞིན་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྙེང་དུ། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གདུང་གྲུ་བཞི་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྣེ་མོ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་གོང་མ་ལ་གཏུག་སྟེ་མཐོ་དམའ་མཉམ་པར་བྱས། ཟུར་བཞིར་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་ 
ཤཱ བོ་ཕྱི་སྣེ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལ་སྔར་ལྟར་བཀལ། ནང་སྣེ་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་སུ་བཀལ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཙམ་ལྷག་པའི་ངོས་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ཕྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་གདུང་ 
6 ཐུང་གཉིས་བཏང་ཞེས་པ་ནི། སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་རྗེས་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ནི། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྱམ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྣེ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལ་བཀལ། ནང་སྣེ་ཟུར་ལྕམ་དང་གདུང་ཅི་རིགས་ལ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་ཐོག་སྔར་བཞིན་ཕུབ། རྒྱ་ཕིབས་ 
ཐུབ་: ཚུལ་ནི་ཟུར་ལྕམ་གྱི་ནང་སྣེ་བཞིའི་སྙེང་དུ་ཀ་བ་འདེགས་བྱེད་སྲེག་ཁ་ཅན་སྲིད་སྔར་བཞིན་ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྙེང་གདུང་ལེབ་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་སྲི་ ད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཉེར་བརརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལྷོ་བྱང་དུ་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་ བཏང་བ་བཀལ། ཕྱི་ལྕམ་གྱི་ཁ་ 
ཤི གདངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཀ་བ་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་མར་བཏང་། སྒྲོག་གདུང་སྔར་ལས་རིང་བ་བཏང་བ་གྲུ་སྟེང་དུ་བཀལ། ལྕམ་མས་མ་རྣམས་གདུང་ལ་བཀལ། ཡས་མ་རྣམས་སྒྲོག་གདུང་དང་ཀ་ 
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བ་སྲེག་ཁ་ཅན་གདུང་( ་ལེབ་ཇི་: ཇི་ལྟར ་འཚམས་པ་ལ་བཀལ་བའི་སྙེང་དུ་རྟ་རྒྱབ་། བ་ཁྱང་ ་འགྱིང་ཅན་ གྱི་གསེར་: གྱིརྒྱ་ཕིབས་སོགས་སྔར། བཞིན་ ཕུབ། ༈ རྟ་བབས་ སོགས བསྐྱེད་ ཚུལ་ནི། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་བར་ དུ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་: པ་བརྩེགས་ ངཔ་ཐེམ་: མ་སྐས་ ་བང་རིམ་ 
བཞི་པའམ་ལྔ་པ་བྱ། བང་རིམ་རེ་རེའི་( ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དཔངས་ 'ལ་སྒོ་ སྒོ་ཚད་གཅིག བང་རིམ་རེ་རེའི་ ངོས་ལ་སྐས་ཀྱི་ལྡང་བུ་ ༼ལྟ་ བུའི་ཐེམ་སྐས ་བཞི་ཿ ་བཞི། བང་རིམ་གོང་མའི་སྲིད་ལ་ ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ 
ལྟ་བུ། བང་རིམ གོང ་མའི་༔ ནངུཏཐ་གཱཿཨཱཿ ་ གྱི་སྙེང་དུ། སྟེགས་ཊ ་བུ་ བུ་དམར་བོ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་ ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ སྟེང་དུ་བུམ ་པ་ནས་ཐོན་ ་པའི་ཀ་བ་ཇྔ་ཡུ་ལྟ་བུ་དབུས་ ་ལྡིར་ ཞིང་སྣེ་ ་གཉིས་ཕྲ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་ལྔ། ཕྱོགས་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་བཞིའམ་ ་གཉིས་ ་བཙུགས་ 'པའི་སྟེང་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྙེང་དུ། གསེར་སྣམ་ རྒྱུ་གསེར' ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་མཐའ་: ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བཅུ་གཅིག _ ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཤར་བུ་ནི་གཞི་སྔོན་པོ་ པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོས་འབུར་དུ་དོད་པ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་བ་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབུར་དུ་དོད་པས་བརྒྱན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། རྟ་རྨིག་ནི་གཞི་ལྗང་གཱ་ལ་རྟའི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། འདིའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕན་བྱརྒྱད། སྣམ་ 
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ཤཿ ༄༅། །བུ་འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད། དེའི་སྙེང་གི་མུན་སྣམ་ནི་སྙེང་འོག་གི་བར་སྟོང་སྟེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། སྙེང་ངོས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན། འོག་ངོས་ཀྱི་ 
ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། སྙེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། སྣམ་བུ་སྙེང་གི་འོག་ངོས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་ཐད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཚུན་ཆད་མུན་སྣམ་དྭ བྱས་པའི་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་མུན་སྣམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་ 


༼ལུ༽ 


+“ མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ཚུན་ཆད་མུན་སྣམ་དུ་བྱས་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་ཚེ། སྙེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ། འོག་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། གཉིས་པའི་ཚེ་སྙེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ ཟླ 
༩ ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཞི། འོག་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གསུམ་པའི་ཚེ་སྙེང་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། འོག་ངོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་ལ་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ་བཙུགས་པའི་ངོས་ལ་སེངྒེ་རྨ་བྱ་ངང་པ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོས་ཝ་ % 
རྗར་འདེགས་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། ཝ་རྨརྨ་ནི། ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་དྲུག སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཁ་དོག་མཛེས་ཆོན་ནི་ལྗང་གུ་དར་ལྕེ་ཟུར་གསུམ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་འབོལ་རིས། དེའི་སྙེང་གི་ ཚོ 
མུན་པའི་སྣམ་བུའི་འོག་ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྣན་པས་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ། དེ་ནི་སྙེང་ངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ | ° 
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གྱི། འོག་ངོས་ནི་སྣེ་མ་སྦྲེལ་བས། དང་པོའི་ཚེ་ཆ་ཕན་བཞི། གཉིས་པའི་ཚེ་ན་ཆ་ཕན་གསུམ། གསུམ་པའི་ཚེ་ན་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་ལ་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་སོགས་གོང་མཚུངས། སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ནང་མཐའ་དང་། བདུན་པའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཐད་དྲང་དུ་ 
ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་རྨིག་གི་སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་ནི་གཡས་གཡོན་བར་མ་ཆད་པ། ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གོང་མཚུངས། མདའ་ཡབ་ནི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། 
པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་བཅུ། ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་གང་བའི་སྣེ་མོ་མདའ་ཡབ་གསུམ་ 
བསྒྲིགས་སམ་བཞི་བསྒྲིགས། མདའ་ཡབ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་གཉིས་མི་གཅིག་གསུངས། དབུས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་སྙེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྙེང་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གསེར་མདོག་ཉལ་སྙབས་སུ་གནས་པ། གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ། གདོང་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། མཇུག་མའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མདའ་ཡབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ 
མའི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་སྟེ་རྟ་བབས་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྔོམས་པས་བརྒྱད། མདའ་ཡབ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྨིག་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྣེ། ཝ་རཌ་ཌའི་མཆོག་མ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བཙུགས་པ་ 
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ཏྭཾ 1&:52༦ཧི་ཤད།ར 9 









༄༅། །བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས། གསེར་སྣམ་གྱི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་སྣམ་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཇི་ལྟར་ཀྱོག་པ་ལྟར་ཀྱོག་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་བྱས་ལ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། སྣམ་བུ་བདུན་པའི་སྙེང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་དྲུག་གི་འོག་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོའི་ནང་དུ་བླ་བྲེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཞེང་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་རྒྱ་དང་མཉམ་པ། དར་ཤམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ལི་ལི་འཕྱང་བ། ཀ་རྒྱན་གྱི་ 
ལྡེབས་ལ་སེངྒེའི་སྲར་མོ་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། སྦར་མོ་གཅིག་གསེར་སྣམ་ལ་འཆང་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ། དར་དཔྱངས་ནི་གདུང་སྣེ་ལ་འཕྱང་བའམ། རིན་ཆེན་ཤར་བུ་ལས་འཕྱང་བའི་དར་དཔྱངས་ལྔ་གཤིབས་སམ། ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བ། སྣམ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ནི། ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། གཞན་དགུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་མཉམ་པས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྷག་པའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་ལྡན། དབུས་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་དམར་པོ་མཛོད་ལྡན་ཁ་ནང་བལྟ། དེའི་མདུན་གྱི་ཡལ་ག་སོགས་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། རྟ་མཆོག་ལྗང་གུའམ་ 
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སྔོན་པོ། དམག་དཔོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལ་མ་རེག་པའི་བར་སྣང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཕྱོགས་དེའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་གྱི་སྦུབས་ནས་བྱུང་བའི་ལྷའི་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་ 
བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རོ་མགོ་མེད་པས་འཆག་པ་དང་། འགགས་ཏེ་དཔྱང་བས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་རོ་རྣམས་རུས་པ་ 
འཐོར་བ་དང་། ཀེང་རུས་བཀྲམ་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན། ཁཱ་ཏ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་དང། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མཆོང་སྙབས་དང་རྒྱུག་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སོན་ 
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༄༅། །པ་དང་། རུས་པ་འཐོར་བ་དང་། ཀེང་རུས་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་མཚོན། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་དང་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་མཚོན། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཕྱག་མཚན་ནོར་བུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་གིས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མཚོན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་དོན་ 


ནི། ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ། འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། སྟེང་གི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། སྤིན་གྱིས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མེས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། རིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ངེས་པར་དགོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཚན་དྭ་བྱས་པའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙེང་འོག་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ། ཕྱི་ 
, | བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བཀྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ། ཡ་ཡིག་སྔོ་སྐྱའམ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ 
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མདོག་ཅན། མེ་རླུང་འདྲེས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། གཏུམ་མོའང་མཚོན་ཞིང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་དྲག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཤར་མ་གཏོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ཁང་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་མེ་ཤེལ་གྱི་མཆྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་རེ། ནང་གི་ཤར་དང་ནང་གི་གྲྭ་བཞི། རེའུ་མིག་གི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་མཆཱལ་ཁ་སྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཟུང་རེ་རེ། ཟུང་རེ་རེ་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གདན་སུམ་བརྩེགས་གསུངས་པ་ལས། ལོགས་སུ་དགར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡ 
རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ 
དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་།། ལམ་དེེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཅིང་། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ 
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¡| ༄༅། །ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ཁ་ བ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་ལེ་བ་འོད་ཟེར་སྙེང་དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 

བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿཡིག་སེར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྷིཿཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ཤཿ རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་མ། ཡུ་བའི་སྒོ་ངའམ་རལ་གྲིའི་མཇུག་ཏུ་དྷཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན། ཧྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གཤེགས་པ་ལྔ། གཤེགས་ 
༣ པ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག སེམས་མ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། དབུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ནི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རལ་གྲི་དྡཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་ 
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དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟ་བུའི་དམར་སེར། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་མ་རྩེ་མོར་མེ་ 
འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་པུ་ཏི་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། སྨིན་ 
དབུས་ཁྲོ་གཉེར་ཡུད་ཙམ་བསྡུས་པ། དབུ་སྒྲ་སླས་མ་བཟླས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུང་ངུ་འཕྱང་བ། རལ་པ་སྐུད་ཐག་གིས་ལན་གཉིས་བཅིངས་པའི་སྟེང་གི་ཁུག་ 
སོ་དང་། རྒྱབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུག་སོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱིགོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་གྱི་གོས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའདའི་སྐུ་དེཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་སྐམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དྲག་ 
པོ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། སི་བྷཱ་ཊ་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྙེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ ཚར 


དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་བར་ནི་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ནི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཧྷུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ནི། བར་དོ་བ་དེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་ བ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་འཛིན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྤྲུལ་སྐུར་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་ 







619 ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 








གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སོགས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཚ་ཟེར་གྱི་གདུག་པ་ཅན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དྲག་པོ་བྱ་སྙེ་བསྒོམ། དེ་ནས་དེའི་སྙེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཧྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ད ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སོགས་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་དབུས་རྭ་ལ་མ་རེག་པ 'རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
སྒོ་ངར་ཧྲཾ ཡིག་སྔར་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཧྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དྲག་པོ་བྱེད་དེ་བསྒོམ ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པ རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སམ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉི་མ་ལ་ 
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༄༅། །གནས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
དྷ གི་སྤིབར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག རྡོརེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱིགོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འདུལ བ་རྣམས་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་ 
-*ི› བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་བས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས། ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ལས་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་ 
གཡག་ཤད་ཙམ་ཆུང་བ་ལུག་ཐོང་ཙམ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མོས། དེ་ནས་ཕར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ 
‡} དག་དང་། སེམས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དྲུཾ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད། ༢ གཉིས་པ་ 
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བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཇིགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་དུས་གཅིག་ལ་ཤོར་བ། ཁྲོས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་མཐིང་ནག དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་རྭ་རྩའི་ཞལ་གསུམ་གཡོན་གྱི་རྭ་རྩའི་ཞལ་གསུམ་སྙེ་ཞལ་འོག་མ་བདུན་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ཡིན་པ། སྙན་ཚུན་ཆད་འབུར་པོར་བདུན་དོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་མེད་ཅིང་། རལ་པ་ཁམ་སེར་སྐྱེས་པ། ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རུས་པའི་ཀ་ཡོལ་ཁ་རེ་རེ་ནས། དཔུང་མགོ་བརྒྱད་མདུན་རྒྱབ་སྙེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིག་པས་བཅུ་དྲུག་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་མཚམས་སུ་ཐོན་པའི་ཕྱག་རེ་ 
སྟེ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་ནི། དཔྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་ཡོལ་ཁ་རེ་རེ་ནས་ཐོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཚིགས་མགོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚུད་པ། དེ་ཡང་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོ་སེོགས་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིག་པའི་གཡས་ལོགས་སུ་དྲང་པོར་བསྙན་ 
ནས། པུས་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གུག་པའི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་ནས། གཡོན་གྱི་ཞབས་རྩེ་རྣམས་གཡོན་ལོགས་སུ་དྲང་པོར་བསྟན་ཏེ་རྟིང་པའི་བར་ལྷ་རང་གི་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་བརྐྱང་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛིགས་ 
པར་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་ནས་བསྔིགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ། དགགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ། སྒེག་པའི་གད་མོ་ཧི་ཧི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་སྟེ་དཔའ་བོའི་ 
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ཤྲ ༄༅། །བཞད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྒྲོག ཁྲོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུག་པའི་གནམ་ས་བསྡེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་དབུས་ན་ལྔགས་གློག་དམར་བཞིན་དུ་དམར་ཁྱུར་ཁྱུར་འདྲིལ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཕྱག་གཡས་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་སྦུབ་སྟེ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
ཤྲ བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བར་བ །ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་གན་རྐྱལ་དུ་མཛད་དེ་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་རྣམས་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བ་པ་པོ་ 
° ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དམ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། འཇིགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང། ཚངས་པ་དང་། བརར་བྱིན་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་ 
པར་མཛད་པ། དབུས་ཀྱི་སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་ཞལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་དེ་ཡང་ཕཾ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཀ་ར་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་ 
ཤི རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་གསུམ་མདུན་དང་སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་རེ་རེ་སྟེ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྙེང་དུ། བདུད་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཐོད་སྐམ་མིག་ཀོང་ 







༼ལུ༽ 


623 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





ཆེ་ཞིང་མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་བའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་སྙེང་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཊས་བསྔམས་པའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཡོད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་ 
ནཾ, མཚམས་སུ་སླེབས་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་བ། མི་རུས་ཀྱི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁ། སྐེ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ལྡིར་ཞིང་། འདོམས་ 
× །བཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྤྱན་གོང་གི་སྨིན་མ་དང་། སྤྱན་སྦུག་གི་ཁའི་རྫི་མ་དང་། ཞལ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་སེང་འོག་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྨ་ར་དང་། ཀོ་ཀོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨག་ཚོམ་དང་། སྐུའི་ཆ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤུ་ཕྲ་མོ་ 
ངྫོ རྣམས་ཀྱང་ཁམ་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་མེ་སྙག་ཚུབ་ཚུབ་འཕྲོ་བ། རྩ་ཞལ་རིལ་པོ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཤངས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་མང་དུ་བསྡུས་པ། རྨ་ནོན་པོ་མྔོ་སང་ངེ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྙེགས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བས་ 
རཾ མཚན་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྲིན་ཞལ་དམར་པོའི་ཞལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོན་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྙོན་པའི་ཕྱིར་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩིབས་ 
÷| གསུམ་མདུན་དང་སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེ་རེ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་སྙན་གོང་དུ་ཨཱཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་སྟེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཡུད་ཙམ་བསྡུས་པ། ཟུར་ཕུད་ 











624 6¥(0)051)-)408/8571758༽ 









བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སེན་མོ་བྱའི་མཆུ་ལྟར་གུག་པ། རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་བ། ཕྱག་མཐིལ་རྣམས་ཁྲག་རློན་གྱིས་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གཉུག་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད། བཞི་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གཅེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་བོངས་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཧྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པའི་ 


རྩེ་མོར་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དང་མཇུག་ཕྱིར་བསྟན་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ནང་དང་མཇུག་མ་ 





626 6¥1/50) )08657178) 





ཏ 1 592༦རི༔ྱ།¥29» 1 











༄༅། །ཕྱིར་བསྟན་པས་བཀག་པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ། །ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་པོ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞི་བཀོད་པ་དང་སྤོས་ཏེ་དོན་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ། 


༼ལུ༽ 


ཉཱ སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞི་བཀོད་དང་། སྤོས་ཏེ་དོན་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ 
2 རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་དང་། ལྷ་ | 

བཅུ་གསུམ་མ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཕཊ་ཡིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ཏེ་བདེ་བའི་ཉམས་ཅི་ ཚོ 
ཤི ཐོན་ཐོན་བྱས། སླར་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཕཊ་ཡིག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན། ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ ° 









དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་སྟེང་འོག་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་འོག་མ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ཡའམ་བྷྲི་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཚུན་ཆད་བསྐྱེད། 
ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་ཅད་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སོགས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རེའུ་མིག་གི་ནང་ 
གི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་དྲུག་པ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣོ་འབར། ཤར་སོགས་སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭའི་ཚབ་ཏུ་ཐོ་བས་ 
སྦྲས་པ་ཡུ་བ་ལརྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པའི་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། དབྱུག་པ་དཀར་པོ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་དྲུག་པ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣོ་འབར། རེེའུ་མིག་གི་ནང་གི་མེ་སོགས་མཚམས་བཞིར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་དྲུག་པ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣོ་འབར། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པའི་སྣེ་མོར་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉེར་དྲུག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཐོ་ 
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ཤྲ ༄༅། །བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ཙ་རྩི་ཀར་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ བསྡུས་པས་བཅུ་གསུམ་མོ། །གདན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ས་བོན་དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྷའི་ངོ་བོ་ཐོད་ 

པ་བཞི་རྣམས་བསྐྱེད་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མར་འཇོག་གསུངས་པས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བེ་ཌུརྱའི་རི་བོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ 
ཞུ དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ནི་གངས་རི་ལ་མེའི་གོས་གྱོན་པ་ལྟ་བུ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ནི་པདྨ་རཱ་གའི་ 
རི་བོ་ཉི་འོད་ཀྱིས་བྲན་པ་ལྟ་བུ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ནི་མར་གད་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡབ་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ཡབ་རྣམས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ་སོགས་ 
ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་པ་སོགས་སྦྲུལ་རྒྱན། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རེའུ་མིག་གི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་ 
ལཾ མོ་སྐེམ་དྲག་ཡབ་བཅས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་རྩ་ཞལ་ཕག་གདོང་ཅན་སྲོམ་ཐུང་ཡབ་བཅས། འདིའི་རྩ་ཞལ་ཕག་གདོང་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཤྲཱི་དྷ་རའི་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ་རྩ་ཞལ་ཕག་གདོང་འདྲ་བའི་སྔོན་ 
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པོའོ། །གཡས་དང་གཡོན་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས་གཡོན་ཕག་གདོང་དུ་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ཚོད་འཇོག་འབའ་ཞིག་གོ །ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་འཛུམ་ལྡན་ཡབ་བཅས། བྱང་ 
ཤར་དུ་གོ་རི་ལྗང་གུ་སྦོམ་ཐུང་གསུས་འཕྱང་ཡབ་བཅས། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཐལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དོན་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ནི། སྦྱང་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས། ཨོཾཧྲིཿྷཿི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྷ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། 
མིང་ནས་བོས་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་བ་སྡུ་སྟེ་པདྨ་ནས་སྤྲོ་བའམ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྤོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཅར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་དོན་མཛད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་འབེབས་སྦྱང་བྱས་ནས་དོན་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མན་ངག་བསྙན་ཏེ་དོན་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཡབ་རང་དང་ཡུམ་རང་གི་པང་གི་ཡུམ་ 
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¡ ༄༅། །ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འབྱིན་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་སྤྱི་དང་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཡོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤྲོས་སྦྱིསྒོས་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེའུ་མིག་གི་ནང་གི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ཤཱ སོགས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། ཐོད་པ་བཞི་འབྱིན་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤྲོས། གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པར་ 
༩ བསམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཐོད་པ་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཆས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་དགེངས་པས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱིན་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕབ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤྲོས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཤཿ བསྐྱེད། རྒྱུན་པར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་སོགས་སུ་ཀླི་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་དེ་ས་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་བསྒོམ། 





༼ལུ༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


031 









1 





རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀླི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོར་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། རྣ་བ་གཡས་ 'གཡོན་གཉིས་སུ་ཛི་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྣ་དབང་གེ་ངོ་བོར་ཞལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྣའི་རུས་པའི་ཀ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་བུག་ཏུ་ཁཾ་སེར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྣ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ 
ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྣ་དབང་གི་ངོ་བོར་ཞལ་སྣ་སྒོར་ཕྱོགས་པ། ལྕེའི་རྩ་བའམ་དཀྱིལ་དུ་རཾ་འི་གི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ལྕེ་དབང་གི་ངོ་བོར་ཞལ་ཁ་སྒོར་ཕྱོགས་པ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
གྱི་ལུས་མཚོན་བྱེད། དཔྲལ་བར་ཀེ་ལྗང་གུ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ནང་ངོས་སུ་སི་དཀར་ 
པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོར་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། ཟུགས་གསུང་སྐུ་ 
ློ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོརྗེ་རྣ་བ་ལྟ་བུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་དེ་ལས་ 
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༄༅། །གསུང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ལྟ་བུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེརྡ་རྗེ་ཡིད་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྲན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བཀུག་ནས་དེ་རྣམས་རང་རང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟིམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐ་རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཾ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་ 


དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཧ་བྷོ་ནི་ཀྱི་ཁྱོད། མཧཱཀྲོ་དྷ་ཨ་གཛྫ་ཨ་གཚྫནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས། ཨཏྨྤ་ནི་བདག པཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོར། གྲཾ་ 


ཧནྫུ་ནི་བཟུང་ངམ་བཞེས། པྲ་ས་ད་མི་བདག་ལ་གསལ་བ། དྷི་མཱན་བློ་ལྡན། ཀུ་རུ་མཛོད། སྭཱཧཱ་ལེགས་པར་བྱིན་ནམ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
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པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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རྣམས་སྤོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཧྲིཿདྡྷིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མྨུད་ར་ཛཿས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པའི་ཐད་དྲང་དུ་བཀྲུག ཨོཾ་དྷ་ཧཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྙིམ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ་གྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུར་གྱིས་ལུད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡབ་རྒྱང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡབ་རྐྱང་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡབ་རྐྱང་མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ 
རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡབ་རྐྱང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡབ་རྐྱང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 


༣ ༢ལ་རོར་་ཀྲའ་ དེ 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ནི། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་ནས་མཆོད། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕར་ 
¢; སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་མཆོད་པར་བསམ་ལ། འབུལ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 


༼ལུ༽ 


རཿ པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་སྙོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐོགས་པ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་པི་ཝང་ཐོགས་པ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐོགས་པ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་རོ་བརྒྱ་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། རེགྱ་བ་རོ་རྗེ་མ་ལྷའི་པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་མཆོག་འཛིན་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྒེག་ཅིང་འགྲོས་དལ་བ་ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། མིག་ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུས་ 
| སྤྲས་པ། སེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སླད་རྒྱས་པ། ནུ་མ་འཁྲང་ཞིང་བར་དོག་པ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 










པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་དབང་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་པའམ། རིགས་བདག་ཏེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་མཆོད་ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། སྤྱི 
བོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་འབུལ། སྤྱི་བོ། སྨིན་མཚམས། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི། རང་གིས་བསྙེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། སྙིང་ག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ། ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྙེན་པའི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི། རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། ལྟེ་བ་ནས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། པུས་མོའི་ཐད་དུ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྭེ་མྱང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
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༄༅། །བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། འཇུག་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པའམ། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བས་སྙོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། 
ཤུ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་ 
ཟོ 


༼ལ༽ 


བསྟོད། གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། སླར་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བསྟོད། དེ་ནས་སོ་སོར་ : 
རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་འོད་འཕྲེང་གི་བར་དང་། འོད་འཕྲེང་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་དཔྱད་དོན་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡྱོ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདིར་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ནེ། ཕལ་ཆེར་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་དབལ་བཅག་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཅྱ 








བྱིང་ན་སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་དང་། རྒོད་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཙམ་གཞལ་བའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ཕ་རི་ནས་ཚུ་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། 
དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་སྭེ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསལ་ལ་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྷུ་ཏྲིའི་ནང་ནས་གང་གཞལ་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་ཉི་གད་གྱི་སྟང་ད་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི་ཕྲ་རགས་བརྟན་པའི་ཚད་དང་། ལྷོ་ཟླ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་འདོད་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་རྣམས་བརྟག་ན་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལས་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་དགུས་གང་ལ་སྩངས་པའི་དོན་རྙེད་རྒྱུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུ། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཚོན། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་དེ་དག་གི་རྟོགས་བྱ་ནང་སྙོང་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན། དེ་ཡང་བློ་བདེ་བ་ 








ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་ནི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་མཚོན། མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གིས་དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་མཚོན། དེ་དག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྫིས་པས་དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ £ 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་མཚོན། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཅེར་བུར་འདུག་པས་མཚོན། དབུ་སྐྲ་ ཏི 
ཁམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་མཚོན་ཞིང་། གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་དེ་ལས་འདས་པ་མཚོན། དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཚོན། དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་མཚོན་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལས་མཐུན་གྱི་ ཡའ 





ཕྲེང་བ་བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱས་ལ་བསངས་སྦྱངས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྙོད་བཟླས་པ་བྱས་ལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁྲག་འཛག་ 






པའི་མགོའི་ཕྲེང་བར་བལྟས་ལ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེའི་ནང་ན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ལས་ཧྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་པའམ། ཕྲེང་རྡོག་མི་མགོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ལ་ལྷ་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ་འདྲེན། ཞི་ཁློ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཟུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དང་དྱུཾ་ཡིག་དྷཱིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སོགས་དག་པར་བསམ་ལ་བཟླས། ངང འཁྲིསག། ཅྲིག 
ཡུ་བ་གཡེར་ཁ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་སོ་གཉིས་མའི་རྩིབས་དྲུག་པ། དབབུས་ 'ཡུ་བ་འཕྲད་མཚམས་སུ་དྷིཿཡིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ་བས་མཚན་པ། རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པའི་ 
བར་སྣང་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿརེ་བཀོད། དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿཡིག་གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
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༼ལུ༽ 


༄༅། །མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་ འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན། རལ་གྲིའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ལྷུང་། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་རོ་མ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག སྭ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལྕེའི་སྙེང་དུ་དྙིཿཡིག་མགོ་གྲེ་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་དྒྲིཿལ་ཐིམ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྡིར་ སས་བསྐྱུར་ནས་དཔེར་ན་མེའི་སྟེང་དུ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཚེག་སྒྲ་དང་ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


བཅས་དྷཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ནས་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་དག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྷཱིཿབརྒྱ་རྩ་གཅིག་བགྲང་ལ་མཐར་རྒཱིཿཡིག་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་མམ་གཉིས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་སྔགས་ཚར་གཉིས་སམ་གཅིག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་འོད་ཟེར་ 
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འབར་ཞིང་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་བཀོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། རྩ་ཞལ་གྱིས་དབུ་མཛད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བཏོན། དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་གཞན་བརརྒྱད་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྤྲོས་ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཟླས། ནང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། འཁྱོག་གི་བཟླས་པ། གོང་ 
བུའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་བཟླས་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ། རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། སྤོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་ནི་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། གསུམ་ 
པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ན་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་འབུལ་ 
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ཀཾ ༄༅། །དགོས་ཤིང་དེའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་གཤམས་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། དེ་མིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། ལས་མཐུན་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དང་ 
པོ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སྔར་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་འབུལ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལྟར་ན། གཏོར་ཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
ལེ རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྔགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་ཧྲིཿབྡྷིཿས་མཐར་ཁཱ་ཧི་དང་།། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཱ་ལི་ཏ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། སྐབས་བསྟུན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྐབས་བསྙུན་ 
«ཤི གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཞེས་སོགས་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མུཿ 
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ཞེས་པ་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གདབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་ 
བརྗོད། མཐར་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་རིམ་བྱས་ནས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་དག་གིས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ། ངག་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བལྟས་ལ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་བླུགས། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ 
-¡ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བས་དུས་མིན་ནད་ 
ས་འ དང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས། དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། ཟས་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྔགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བར་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ 





པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ཞོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྙུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ 
ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ 


ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ ཁྲིད་ལ། སྡོན་ 'འགྲོ། དངོས་གཞི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐུན་: མོང་དང་ ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ལྷག་མ ་མཐོང་གི་བར་གྱི་ཉམས་ལེ ལེན རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ ས་བསྒྱངས་ ཏེ་ཡིད་ ་འགྱུར་ ་བའི་མྱོང་བ་ །ཐོན་ པ་ནི་ལམ་ 'འདྲི་སྒོམ་ པའི་སྣོད་རུང་ ཿདང་ པོ་དང་། .ལུགས་ ་འདིའི་ མཚན་ཉིད ་དང་ལྡན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྐུ་བཞིའི་ ་ས་བོན་ངེས་པར་ཐེབས་། ངེས་ཀྱི་དབང་ བཞི རྣམ་པར་དག་པ་] ་ཐོབ་ཅིང་༔ ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ ་པའི་༔ ་དམ་ ་ཚིག་དང་ ་སྡོམ་ པ་རྣམས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་བ་ ་ནི་ སྣོད་ རུང་ ་གཉིས་ ་པ་དང་། སྐུ་ 





དེ་དག་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


༄༅། །གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ནས་བཟུང་ཕྲ་ཐིག་གི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྣོད་རུང་གསུམ་པ་སྟེ། 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 


འདྲ། གཉིས་པ་ལ། 


ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་སླ། གཉིས་པ་ལ་ཕཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ 


པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྙེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་ ་མའི་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 













༼འ 





མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྙེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་གྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ 


ངུ 


རྗེའི་ངོ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཝྟ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧདཱ་ལྗང་གུས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
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3 ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ 

ཆོས་ཀུན་འདུས། འཕགས་ཚོགས་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐོང་བར་ནུས་པ། བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ 
ཟླ མང་པོར་སྣང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཀླས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
པེ དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་སྙོན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་ 
གསལ་ལེར་གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྔམས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། གསལ་སྣང་དང་དད་གདུང་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེ་དགྭ་བ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ངེས་པར་ 


༼ལ༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


651 
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ཏྭ ཝར» 









དྲང་སྟེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཆཱལ་ནི། ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་སྤོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས། དེ་དག་གིས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ག་ 
རུ་བུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འབུལ་བ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། དེར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ། འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་ 


༤.2.>-2 


བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་ནས་སྙོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། བཤགས་པ་སོགས་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རེ་སྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་× བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་× ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་× འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་× ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་× ཡང་དག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་× ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྩ་གསལ་བ། རླུང་དལ་བ། བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་དོན་ལ་དམིགས་ཕུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་ 
པོས་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
“པཱ དང་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ 


ཟོ 
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ཅིགཔོ། 


653 པོད་བཅུ་ 













ཏྭཾ ]&190ཕུ༦ཞི་ཤདཾ།ངྱ 9» 1] 





ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོས་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། ཡང་བླ་མའི་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་ 
བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་གསལ་གདབ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་སྙིང་ 
ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དེ་བློས་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བསམ། ྤྱི་བོའི་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས་པ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མར་བྱུང། སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཟླ་གདན་ཉི་གདན་ཡང་སྲར་བཞིན་དུ་བུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་འདྲེས་པ་ཡོངེས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱུང། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྐྱ་ཀློང་ངེར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། མཐར་ 
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སྟོང་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། རྒུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་གཉིས། འདང་ངོ་ལ་ཡང། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ལྟེ་བར་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུ་རིམ་སོགས་བསྒོམ་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ལྟེ་བར་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། དང་པོ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་དུས་རྒྱུན་དུ་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང། ཕྱིདྲ་མེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་ཐད་སོར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག ལྕེ་དང་མཆུ་རང་འབབས་སུ་བཞག སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་དང་། མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་རན་པ་སྣ་རྩེར་གཏད་པ་སྟེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་རྗེས་ ་གཞིག་གི་བསྡུ་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ལྟེ ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ 
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།ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཤུགས་ཆེན། རྔམས་པ། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་བར་དལ་བུ་དལ་བུར་བྱས་ནས་བཏང་དགོས། དེ་ལྭ་རླུང་རོ་བསལ་དགོས་པས། རྩ་གསལ་བཏབ་པ་ནས་རང་ཉིད་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
༧ དཀར་མོ། རྩ་གསུམ་ཕྲ་སྔོམ་གྲོ་སོག་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁྱོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐུག་པ། རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་གྱི་མར་སྣེ་ནོར་བུའི་རྩེ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ། སྤྱི་བོར་ 
ཚོ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔྗང་སྔོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། གསང་གནས་ 
སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
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གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་གྲོ་སོག་ནང་དུ་གྲོ་སོག་བཅུག་པ་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། རོ་མའི་ནང་བརྒྱུད་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་པས་རྐྱང་མའི་ནང་གི་ 
རྩ་རེངས་པ། འཁུམ་པ། མདུད་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་སྣུམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་རོ་མའི་ནང་དུ་སྔར་ 
ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རུབ་སྟེ་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད། རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་པས་རོ་མའི་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ཐོན་རོ་མའི་ནང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རོ་ 
རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོལ་མཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦུད་མཆུ་གཉིས་བཅུག་པ་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། 
དབུ་མའི་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྔར་ལྟར་ཐོན་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དིན རེགས་ོའི། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་གང་རུང་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ། དཱཏྲིའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡར་སྣེའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཁྱུག་གེ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེས་ 
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1 ༄༅། །རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གསལ་བ་ལ་བལྟས་པས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲིལ་ཏེ། ྤྱིབོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ནས། ཡར་ངྷ་ 
ཏྲཱིའི་ཡར་སྣ་མར་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁིར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན། ཡར་སྤྱི་བོ། མར་སྙིང་ག བར་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ 
གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན། ཡར་མགྲིན་པ། མར་ལྟེ་བ། བར་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན། 
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ཡར་སྙིང་ག མར་ ཏཱིའི་མར་སྣེ། བར་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡས་མར་དུ་འགྲིལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས། མཐར་ལྟེ་བའི་རྩོ་འཁོར་གྱི་ ཏཱིའི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པ་ན་དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྙང་དུ་རྡ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་ 
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ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་པ་རི་ནས་ཚུ་རིར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་ཐོན་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲོ་ཆིལ་ཆིལ་གང་བས། ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བདེ་ཆམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དེ་དག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་དེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། 
ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བྱོ་ཟ་ཚེས་ལྷ་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བགྱས་ཏེ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་ནཱ་ད་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། འདིའི་སྐབས་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྟེན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ནའང་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་སོགས་མ་འཆུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་ འབྱུང་བས ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དཀར་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉིན་པར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སཱོང་སང་བ་ལ་དམར་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སཱོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་ནག་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ན། འོད་གསལ་རང་དུས་སུ། དཔེར་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ལམ་ 
དམར་ལམ་ནག་ལམ་སྭེ་ཕྱིའི་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ 
དྭངས་པའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་རུབ་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དུས་ལུས་ཡུལ་རླུང་གནད་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། མཇ་ 
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| ༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་རག་དུང་ཁ་གདངས་ངེ་བའི་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ཆ་ཡིག་གི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུར་བཙུད། དེ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་མམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཨ་ཐུང་གཟབ་མའི་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བྱང་ 





༼ལེ༽ 








ལྡ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། ྤྱིབོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏྲིའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཧཾ་ ཟླ 
ྲ ཡིག་དཀར་པྩོ་ཟ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་གསལ་སྣང་འདོན། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ ངོ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་དལ་པོས་རྔུབ། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ནང་བརྒྱུད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུར་བྱས། རླུང་དེ་ཀ་བསྡོམས་པས་ཉི་གདན་དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་སི་རི་རི་བུས་པས། དམིགས་རྟེན་ལ་མེ་ ཡའ 





༧ དམར་ཧར་ཧར་འབར་ལ་ཁད་བྱེད་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རླུང་རུབ་སྟེ་སྔར་ལྟེར་དྲག་ཏུ་བུས་པས། དམིགས་རྟེན་ལ་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་འབར་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་དྲག་ཏུ་བུས་པས། དམིགས་རྟེན་ལ་གཏུམ་ 








མོའི་མེ་དེ་ཉིད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ཟླུམ་པོ། རྐང་རུས་ཁུ་བ་རྣམས་འཇུ་ནུས་པ་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ལ་ཁད་བྱས། ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདེ་དྲོད་ཆིལ་གྱིས་སོང་། ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལ་རེག་ཙམ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་ཧཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱ་ནར་གྱིས་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ 
གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་པས་འབབ་ཆུ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཆེ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན། ཡས་བབབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཆེ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབབ་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལས་ཆེ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཆེ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 








ཧུ ]&[:62༦ རིར» ཧྱ 














ཤྭ ༄༅། །སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་བརྩམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 

བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ཞ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་ 
མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། རགས་པའི་ །ལ་སྐུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྙོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། 
ཇོ རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 


༼༣༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


665 









ཤཿ ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ 





རླུ སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ ཌ 
ཇོ ལས་ལྔང་བར་བརྩམ་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ཌཱ 
ངྫོ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདི་ལ་རི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིད་སད་པར་འདོད་པ་ན། མི་ ཧཾ 
ཧཾ ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ། ༦ 
འོ དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྙོང་པ། སོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་། ° 




















༄༅། །པ་; ད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་ཁར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ན། ལྟེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དྷཱ་ཏྲིའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་ 
- གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
2 གཉིས་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ལོངས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། 
ཤབ དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སླིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པ་ན། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངལ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེས་ 
མེར་མེར་པོ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ན། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 
དང་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་དགོས་པས། བོགས་འདོན་ལ། ཐོག་མར་གནས་པའི་བོགས་འདོན་ནི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་སྔོད་དུ་མི་ཉན་ན། དམིགས་རྟེན་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་གདན་ལ་ཟུག་སྟེ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་ 
བརྟན་པར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ན། དམིགས་རྟེན་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་གདན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉི་གདན་དང་ཁད་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པས་སེལ་ནུས། དམིགས་རྟེན་དང་རྩ་སོགས་མི་གསལ་ན་གསལ་བའི་བོགས་ 
འདོན་ནི། དམིགས་རྟེན་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་སེང་ངེ་སོང་བར་བསམ། བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་བྱང་སེམས་བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྱ་སེབ་སེབ་ཡོད་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མར་གྱི་ལྡེབས་ལ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཡོད་པ་རྣམས་འོད་འཚེར་འཚེར་ཕར་ཐིམ་པ་དང་ཚུར་ཐོན་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ལ། རྩ་གེགས། རླུང་ 
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ཅད་སྐར་མདའ་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། འགྲེམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་སྤྲུག་ཅིང། མཐར་ཆེ་ཆུང་ངུ་བཏང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རྩ་ 
ནང་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དམིགས་པས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དཆི། ུད་གསུང་ཇིན་འགྱོད།པ་གའགོ འནའྱད་ཡའ འལེ་ཚས་བུག་དས་ཐོན་ཡང་བསམ། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རང་མ་ 
མ་ཀི་བསྒོམ་ལ་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེ་བརྒན་རྩིའམ། གུར་གུམ་དུ་བཙོས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ལ་ ཅཨ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྱྨ་ནི་ཤུ་ཀྲདྷཱར་ཌི་སིད་ཇྷེཟླ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་སྙོང་བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་གཅོད་ནུས། རྫས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་ཚུལ་ནི། འབྲོག་མོ་རབས་ཆད་ཡུགས་ས་མའི་གདུང་སྙེང་གི་སྦྲ་ཚལ་གྱིས་ཕོ་མཚན་སྒྲིལ་ཏེ། དེའི་སྐྲས་བཅིངས་པས་གཅོད་ནུས་གསུངས། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་དུས་གནད་སྔར་བཞིན་དང། ཡུལ་གྱི་གནད། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གནད་ནི། རྐང་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་བཀབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ 
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¡ ༄༅། །སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང།། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་དཀར་ཁྱུག་ཁྱུག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རླུང་ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མར་དྲངས་མཆིལ་མ་གཅིག་ 

མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧྲུཾ་གི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་སྟེང་རླུང་མནན་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བཙུམ་སེ་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་སེར་ཁྱག་ཁྱུག་གིས་སྣ་དྲངས་འོག་རླུང་ཐམས་ཏད་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བྱེན་དུ་དྲངས་རྩཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྙེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤྭ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ན་ཁ་ནས་མི་བཏང་བར་སྣ་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་བུས། ཡང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ་རླུང་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་ནས་རྩི་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
4 རྟགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སླིག་རྒྱུ། དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སད་ 
དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་ཁར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་སོགས། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
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བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནད་གཞན་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱཏིའི་ནང་ 
དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཟུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ཧྷཱུ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱིད་ཚུལ་ 
དཆ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཧཱཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འཁྲིལ་ཏེ་རང་གདངས་ཧྲཱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན། རིམ་གྱིས་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པ་ནས། རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཐིམ་ཟིན་པ་ན་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿཡི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནི་སྙེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། །འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧྭུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན། རིམ་གྱིས་ལྟེ་བ་གསང་གནས། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན། རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ཐིམ་ཟིན་པ་ན་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར། རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿཡི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པར་བསམ། རྡོར་བཟླས་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། ཧྲུ་གི་ནཱ་ད་དང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རང་གདངས་ཧྱཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། ཐོན་པ་མཉམ་ 
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ཀཾ ༄༅། །དུ་བྱས། རིམ་གྱིས་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣར་མར་སྣར་སླེབས་པ་ན། ང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བྱས། ཐིམ་ཟིན་པ་ན་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་རླུང་གི་རང་ 

གདངས་ཨཱཿཡི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མེཉམ་དུ་བྱེད། རྡོར་བཟླས་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧྩུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་རིམ་གྱིས་རྷྷུ་ཏཱིའི་ཡར་སྣར་སླེབས་པ་ན་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་ 
ཤྭ གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྒུ་ནས་རླུང་གི་རུང་གདངས་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་པ་མཉམ་དུ་བྱས། རིམ་གྱིས་དྷུ་ཏྲིའི་མར་སྣར་སླེབས་པ་ན། ཡར་སྣའི་རླུང་ཐིམ་ཟིན་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿཡི་ 
*” རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་མར་སྣའི་; ང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དྭ་དཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལཾས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། འདི་དག་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་མིག་གཉིས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ནང་དུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ 
ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གའི་ནང་དུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩའི་རྩ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་ཅིང་རྩེ་མོ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ་སྲར་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐུག་ཅིང་རྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྙེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྙོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆི་ཁར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སེགས་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཉམས་རྨིས་གང་རུང་དུ་སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་རིས་ན་རླུང་འདུ་རྟགས་ལེགས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་དག་གི་མགོ་བོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད། ལུས་མ་ཚུད་པ་རྨིས་ན། རླུང་འདུ་འདོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་མི་ 
འདུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྤྲོས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་མགོ་བོ་ལ་བཏབ་སྟེ་ནང་དུ་དྲངས་དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱིར་ཐོན་པ་རྨིས་ན། རླུང་འདུ་ 
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མར་སྣེ་རང་གི་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་བཙུད་པཞི་རྩ་རྡ་ྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རང་གི་དྷཱཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་གྱང་ ངྲ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་དེ་གཉིས་རྩ་འཕྲད་མཚམས་སུ་འཁྱིལ་ལེར་གནས་པ་ནི་རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རང་གི་དྷཱ་ 
ཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུར་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དྲངས། 34 ཏིའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུར་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང། རང་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཞུགས། རང 
གི་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དྲངས། དེ་གཉིས་རྩ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་བཅས་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་ཅིང་། རྩེ་མོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ཐད་རྣམས་སུ་བུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧྱུཾ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས། སྣེ་མོར་སླེབས་པ་ན་རླུང་ 
གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐིམ་ཟིན་པ་ན་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿཡི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྔོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


ཏ ༤ ཉཕུལ༦ནིདུང9» 1 


676 6¥(0)0521))408/657158༽ 










༼ལ༽ 





༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་དེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་སུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ 
ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་ 









ལཿ འོ་ཁུའི ཚུབ་དྫ།ཌ་རས འོ བས་དོའ་འི་ འས་གདསུཏཁཿཿ བར་པར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་སོང་ཆེན། གསུམ་པར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ ཟླ 
དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་། ད་གསལ་འབྱུང་། དེ་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ན། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་དྷ་ཏཱིའི་ནང་གང་བ་ན་དགའ་བ་དང་སོང་པ། རྩ་འདབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་། % 
སྙོང་ཆེན། བར་པར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སཱོང་པ། རིམ་པ་དང་པོར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་འབྱུང་། དེའི་ ར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་ ཟླ 
གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་སེམས་ལྷན་ ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ ཅི 









ཡུལ་ཅནརོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བད་སྟོངདབྱེར་མེདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱིབསྲ་བསྐར་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱིབསྲེ་བསྐར་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྣལའབྱོར་པ་དེ་གཉིད་དུའགྲོ་ཁར་གཉིདཀྱེ་འོད་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་ལས་རྒྱ་དེ་ལ་ཡང་། གླང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། པདྨ་ཅན་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་པདྨ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་གཅིག་དགོས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྒྱའི་དྷཱ་ཏྲིའི་མར་སྣ་བཞོས་ཏེ་སོར་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་ན། རང་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བཙུད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན། སྙིང་གའི་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡས་རིམ་ 


= 


སོགས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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༄༅། །པའི་བློས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེས་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ 
བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་འབྱུང་། ཁོ ས་ནས་བ དེ་ཡང་སྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་རང་རྒྱ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་འགྲོ་ཡང་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་རང་རྒྱུ་གཉིད་ །འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་དེ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུམའི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་དུ་ 


༼ཝ༽ 


ོད་བྱཅགཅགཔ། 
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རོ 


མ་ཅིག་ཅར་སྔོན་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་སྣོད་གང་ཡོད་ཀྱི་སར་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ནུའརརྨཆཁོ་ཁ་མཁུ་ཁམཆོས་ཀཉའ མངོས་མཆ་དོཁསྒྲོལ་པ་ 





ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ: ་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་: མའི་སྐུ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་བ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་གསུམ་མཉམ་ 
མཆི ལ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན་ནང་གི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྷཱུཾ་ཡིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་རྗེས་གཞིག་བསྡུས་རིམ་དང། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སྦྲགས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ཿ ག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཡང་། དངོས་གནས་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། ཡིད་ངོར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་ 
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༄༅། །མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟབུའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་པ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྙོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་ 


གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་རང་གི་སྙིང་གའི་དཿ ཾགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྔར་ལྟར་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྣོད་ 


:༅༅༅-- 
'རམ་བསྒེམ་པ་ལ་ 
=: 


བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུས་རིམ་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་མ་སྡུད་པར། རང་གི་ལུས་རིལ་པོ་རྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རིལ་འཛིན་གྱི་བསྡུ་རིམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བ: 
བརྟེན་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་ 





༼༣༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་༔ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྔ་དུས་མཉེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་༔ 'བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། རྡོརྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས། སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་བ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ་ལྔ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་། སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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ལམ་སྐོར་དགུར་བྱས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། སྒུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང། ཐུགས་དམ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ནས། རི་དྭགས་བཤོར་བའི་བར་སྤྱོད་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་སྐྱོང་བས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐོར་དང་པོ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མཐར། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོར། ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྲོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་བསོགས། གུང་ལ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དེ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་། དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་སྟེ་ནང་གི་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་། ཟླ་འོད། 
ཉི་འོད་སྨག་འཐུག་ པོ་སྟེ་ཕྱིའི་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱིར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཕོག ཐུན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མ ཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བཞིན་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས། ཤེས་བྱ་ 
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།ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ། གདུལ་ 
པབ བུའི་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱེད་ནུས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལུགས་འདིའི་དབང་ 
་ བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཅིག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
: པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་འདི། སྤྱིར་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་འདིའི་བཤད་ལུང་ཙམ་རྣ་བར་མ་ཚོར་བར་དཔེ་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ཏེ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དབང་ཟབ་བྱུང་ 
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ཚེ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དབང་པོར་མཛོད་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། །། ཞ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ 
ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་ ་པའི་དོན་ ་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ ཀྱི་དཔེ་ 'རྒྱན་ལྟར་ཡིག་ 'འབྲུ་གསལ་བ་དང་; ་ཆེས་ལེགས་ཙམ་ ་བྱང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློབ་ ཐ་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་ 
སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ །ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། 
སླར་ ་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་ ་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔྱ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ ་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་ 
དང་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་ 
བམྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ནཱ་ཐ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱབྷ༔ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷུན་པོར་གྲུབ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྒྲུན་པས་མེས་པོ་བཞིན། །འཇམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེས་ངུར་སྤྲིག་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གང་གི་ལུགས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ 


གཙུག་ན་མཛེས། །རོ་རྗེའི་མཛོད་ནས་སྙེར་མཛད་རོ་ལངས་མ། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་མཆོག་ལཱ་ལི་ཏ། །གངས་ཅན་མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་སོགས། །ལམ་འདིེ་གསལ་མཛད་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་གུས། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་བཀའ་བདག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞེས་ལ། རྡོརྗེའི་ཚིག་དོན་སྒོ་འབྱེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་ 
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༄༅། །འགྲེལ་ལྔ་དང་རྭ་ལོའི་ ་གཏེར་བྱང་ཙམ། །བློ་གྲོས་: ་དམན་པས་ ་གསལ་། ་བར་འབྱེད་དཀའ་བས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ ཚིག་ གི་རི ་རིན་ ཆེན་ སྒྲོམ་ཕྱེ ཕྱེ་ནས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་: ་དཀའ་ཆར། དེང་ ་འདིར་སྤེལ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཛམ་གླིང་ ་ཡོངས་ཀྱི་མབས་མང་འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ ་བུའི་དབུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་: ཟདྲ་ཞུ་བ་ ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རབ་ ་བཤད་དེ། །དེས་ནི་ ལྷ་རྣམས་ཐན '་ཐམས་ 
ཅདཱ་ལ། ] །དྲག་ཤུལ་: ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ ་པ་འདི་གནང་བྱུང་བ། ་ཡིན་ ་པས། འདི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ ་དུང་ ་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་དམཱ་ པ་རྣམས ་ཀྱི་མཛད་པ་ 'དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོས་པ་དུ་མའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འབུལ་བའི་དབང་: དུ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནས། དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞབས་ ལ་འདུད། །རྒྱུད་ 












རྒྱལ་སྡུད་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནས། ལ་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་མན་ངག་གི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དགེ་ལེགས་* བློ་བཟང་× དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་། བཤད་པ་དང་བཅས་པ་མན་འོག་གི་ས་བཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་ཏད་ཀྲ་ཧྷརཱཛཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁློས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བྱ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཚན་ལ་ཤྲི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤྲཱི་ནི་དཔལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། བྷི་ར་ཝ་འཇིགས་བྱེད། ཏྟ་རྒྱུད། ཀྲོ་ངྷ་ཁྲོས་པ། རཱ་ཛཱ་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་མིང་ངམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་དཔལ་གྱི་དོན་བཤད་ 
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༄༅། །པཾ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པེ། ཁྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཀབ འཁང 
གཙོ་བོར་ཐབས་ལྷའི་སྐུ་དང་། ཤེས་རབ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ྡ་རེ་ནིཤེས་རབ་གྱིསསོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱིརན་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔནརྡོ་ར་གྲབ་པའི་མདོར་བཤད་ལས། རྡོརེསོངཔཉིདདུ་བརྗོད། །འཇིགས་བྱེད་སྙང་རྗར་འདདཔ་སྟེ། །ཞེས་དང། སོ་ནྭཤིའི་མདོར་བཤད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་ཇེ་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ 
གསུངས། །འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། །གཉིས་ཀ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། འདིའི་ཁྲོས་པའི་ 
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ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་དུ་སྙིང་རྗེས་ལྷག་པར་བསྐྱོད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་གདོན་མཐའ་དག་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟར་ ་རོལ་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཐུགས་མཆོག་འཇམ་ 
པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྙོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །གང་རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་པ། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཡང་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ 
གྱུར། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་མཉམ་པ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ནི་སྙིང་རྗེས་སྐུ་འགྲུབ་པ། །ནང་དུ་ཁ་བའི་བ་མོ་འབབ་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །འདུལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ། སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟུན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེབ་སོ་སོའི་དོན། རྒྱུད་སྒྲས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པར་འཆད་པ་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུདནི་རྒྱུན་ཞས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དན་ན། ཆས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱི་སྒདན་གཏུས་ཡད་ད། རྒྱུན་ཆགས་པའམ་རྒྱུན་རྒྱས་པས་ན་རྒྱུད་ཅས་པ་སྒྲ་བཤད་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་བརྗོད་ 
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༄༅། །བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ༢༤༨༤ ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་ཞེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་བ] དྱ་བུར་སྙོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་པས་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་སྲས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ལས། དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་འཆད་པར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི དོན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་དམ་རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། གཞིའི་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་རྒྱུད་དམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ནཱ་རོ 
པས་བཤད་དེ། དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་གང་ཟག་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྒྱུད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུན་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
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གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྒྱུ་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲངས་མ་ཐག་བྱང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
དབང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། གཞིའི་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ ན་པའི་ཕྱིར། འཆད་བར་དངས་མ་ཐག་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གཞི་ཞེས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་ བབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་འོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དམ་མི་འཕྲོག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ 
བརྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། ིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ༢ ༥ » ¬ 3 
རྒྱུད་དུ་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་སྒྲས་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲས་རྩ་རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་ 
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།པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རྒྱན་ཆགས་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བཤད་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན ད་ཀི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
འ ན་མཁས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་དགའ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་དག་བསྐུར་ཏེ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བདུད་བ, སོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་མི་ 

གནས་པའི་མྱང་འདས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་མུར་ཁྱད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཆད་པར། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱང་སྟེ། དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་གསུམ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 


ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


༼ལོ༽ 


695 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


1: 






1 









པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཆོས་ཅན། ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ནྭ་ཁག་འབུང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཊིཀ་ཆེན་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་དང་། ལཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐོང་བ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་འཆོར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་སྙོན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མིང་དེ་སྐད་སྒྲོག་པ་དོན་ལ་འདུད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་མ་ནི་མིང་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིངས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ནཱ་མ་འདུད་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་འཆད་པར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དུས་རྒྱུད་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རོང་ཐོམ་ལོ་ཆེན་དང་ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། གཉིས་པ་ 


༩ ར་ས ལ་ 


གཞུང་དོན་ལ། འཆད་བྱེད་གང་ལ་བརྟེན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བཤད་དང་། མཁས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྲི་ཏའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ན་ཤྲིས་མཛད་པའི་མདོར་བཤད་དང་། དཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་པ་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། པར་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ནཱ་ཨ་ཀ་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་སྟེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་ཀུ་ 
མ་རྭ་ཤིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གྲགས་ཆུང་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ངེས་སུ་སྣང་བས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཚད་བཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ལའང་བརྟེན་ཞིང་། ལཱལིཏའི་སླུབ་ཐབས་གཉིས། གཏོར་ཆོག རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་སོགས་དང་། དོན་ 
ཡོད་རྡོརྗེཆེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག དཔལ་འཛིན་རྙུ་ནཱ་ཀ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཞི་དྲག་གི་ལས་བདུན་ཚེན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ཡོད་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པ་གཞིར་བཞག བོད་ཀྱི་ར་སྒྱོ་ཞང་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྣ་དང།། མལ་གྱོ་དང་པ་རིའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། གཉོས་ལུགས་འགར་གྱི་གདམས་པ་དང་། རྒྱ་སྡོང་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རིས་དང་། རྩོད་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ནས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་འདིར་ནི་ཚིག་འགྲེལ་ས་བཅད་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འཆད་པར། 
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འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དབང་རྣོན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན་མི་འཇུག་ལ། མཐོང་ན་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ། དེའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་ནུས་པ། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་འབྲེལ་བ་གཅིག་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། ཆོས་ཅན། རྒྱུད་རྒྱལ་འདིའི་དགོས་སོགས་བཞི་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་བཅས་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དག་རིམ་པས་སྲ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ལེའུ་བདུན་དུྭ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་ཡང་བཅས་པ་སེ། དེེ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་དེ་དངོས་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཐབས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བའི་རྟོག་ 
པ། བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ། ལྔ་པ་བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པ། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྟོག་པ། བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པའི་དོན་འཆད་པ་བདུན། དང་པོ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཆད་པར། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ 
ཟླ དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་གྲངས་དང་པོས་ནི་སྡུད་པ་པོས་གཞུང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དམིགས་གང་ཡིན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ། སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
ཅ*ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། མཆོད་པ། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ 

ཅན། རྟོག་པ་དང་པོས་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ཉན་པ་པོ་ལ་གོ་སླ་བར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། དོན་གཉིས་པ་གནས་ནེ། 
¬ | དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གསུམ་པ་སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔགས་པ་གནས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཞི་པ་ལས་རབ་འབྱམས་ནི། དབང་དང་དགུག་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཆོ་ 
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ག་ནི་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བདུན་པ་མཆོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དྭག་པ་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བྱངབ་སུབཔའྲ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནས་སྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནེ། དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མེ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་དེ་ནས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་ 
ཐའི་དོན་བཤད་པ། ལྷག་མའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ལ། རྒྱད་རྒྱལ་འདི་ལྟ་བུར་ཨེ་ཝཾ་མི་འབྱུང་བར་ཨ་ཐ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་ 


འདིར་ཨ་ཐ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱད་འབུམ་པའི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ །བ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་] བ་པའི་རྟོག་པ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་པར་གོ་བ་དང་། འདིར་འཇུག་པ་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 


པའི་ཆེད་དང་། འདི་ནས་མཇུག་གི་བར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའམ། དེ་མ་ཐག་པའམ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདིར་དེ་མ་ཐག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་ཚིག་བོར་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་སྙོང་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལས་རྒྱུད་འདི་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྟན་ནས་གཞུང་གི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་དེ་མེ་ཐག་ཏུ་ཞེས་དང་། ཀུ་མ་རས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་ཡིའོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཨ་ཐའི་དོན་ལ་ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་བྲཀ་ཤིས་པ་ 
དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཡིག་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེའི་དོན་ལ་སྒྲ་པས་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐྭ་ཟླ་སྙོབས་དང་། ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང།། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
ལྡན་པ་དག །སྤྱི་ཡི་དོན་ནེ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་བསྣན་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རཱརྨཱནཾ་ཨདཱ་ནཱཏྨནྣ་ཏོད་ཅེས་པའི་ཨ་ཀ་རོ་ནེ་ཨ་ཡིག མུ་ཁཾནི་སྒོ། སརྦ་རྷམྨཱ་ནཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨ་དི་ནི་གདོད་མའམ་དང་པོ། 
ཨན་མེད་པ། ཨངྨནྣ་ཏོ་ད་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཨའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཨཱ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུ་མུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཐ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཨར་པུ་རྱ་ག་ཌ་སྙེ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ བ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཞེད་དེ། རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཐ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོན་པ་སྟེ། ཐ་ 
ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཨར་ནི་དོན་ཏེ། དོན་གང་ཞེ་ན། པུ་རྱྱག་ཌ་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཨ་ཐྲ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཨ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་དང་། ཐ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྦས་པ་སྟེ། སྦས་པའི་ནང་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨ་ཐས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། སྦས་དོན་གྱི་ཡིན་ཏེ། སྲས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
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།ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟག་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཨ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐབས་གཉིས་ཨ་ཐས་བསྙན་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གཉིས་པོ་ 


གང་རུང་སོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཨ་ནེ་ 


༼ལོ༽ 


® 






སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། 0 གཡིགསཔ་ཡིད་་ འ་ཡོ [སྟེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱད་སྡེ་འདི་འདྲ་ཀུན་ལ་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ ‹¿ 
ཚིག་རེ་ལའང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུས་བཤད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ བ་པ ཕྱིར། ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རེ་ལ་དོན་ ནན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འགྲེལ་པ་དང་ རའ 
མན་ངག་མེད་པར་བཤད་མི་ནུས་ལ། འགྲེལ་པ་དང་མན་ངག་གིས་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་རེ་ཞིག་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་དེ། །དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ | ཛེ 






ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྙོང་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བཞི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དེ་བ: བ་བྱ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗ 
འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། རྒྱད་འབུམ་པ་ལས། 9 །ར་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ། །ཛ་ནི་གྲོལ་བ་གསུམ་ཁྱབ་པ། །བྷི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། དེ་ལྟན་སྙོངཔཉིད་དང་སྙང་རྗེ་བྱེར་མེད་པའོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོརྗེ་ཇིགསབྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། སྟོང་པཉིད་དང་སྙང་རྗེཐི་དདཔ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་ང་བོ་ནིའཇིགས་བྱད་དོཞེས་དང་། 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ནས། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པའང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྔང་བ་འཇིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པར་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
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འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་འདིར་བཟཟླས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཡང་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྱེ་སྙེའོ། །རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསམ་སྟེའོ། །བཤད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷ་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་སྟེ་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུང་བ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། དུས་འཇིག་རྟེན་པ་དུ་མ་བཏུལ་ནས་རྩ་ 
རྒྱད་གསུངས་དུས་སུ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་སེོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་ནས་མོ་ཧྤཱཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྡིགས་ནས་ངའི་བཀའ་བཞིན་མི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རླག་པར་བྱེད་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ང་ལ་ཡོད་པས་ཉོན་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་བྱེད་དེ་མ་ཧེའི་ཞལ་ལོ། ། 





706 6)¥(/)02) )408/55758༽ 





ཏཱ [2༦5 ®9» 1 










] 
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འགུལ་གཡོ་འཕར་བར་ཡང་ཡང་མཛད་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རིགས་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་མནན་ནས་བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡུད་པའི་ཕི་སྒྲ་དང་། གདུག་ཅན་གསོད་པའི་ཕཊ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་འགུལ་བ་ཙམ་མཛད་དེ། ཐུགས་ཀྱི་ཞི་བ་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་འཁྲུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་མཛད་ནས། དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བསྡིགས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གདུག་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བསྡིགས་པ་མ་འོངས་པ་ཞ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ལ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་སྟོན་པར་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དརྦན་གྱིས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན། །སྒོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར། །བྱེ་བ་འབུམ་བཅས་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །བརྒྱད་གཉིས་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་མི་སྡུག་གཟུགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་དེ་ཡི་གཤེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་བཙུན་རིན་རྒྱམ་པས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་མཁར་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཞེས་དང་། དབང་མེད་དད་པས་འདུས་ 


708 6¥(0)481 5408457178༽ 














ཿ 


དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཅན། སྔར་ཡང་དག་རབ་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་མང་སྤྱིར་འཆད་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་གནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། གསརྦ་ད་པའི་ཐབ་ ཨ་ བཅབ་ཨ་བའོ་ངོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཅན། སྔགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣེལ་ 
འབྱོར་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ: 'གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཁོ་ན་དགོས་ཞེས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ལས་བཞི་སོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པས་ན་དེ་གང་རུང་རེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དུར་ཁྲོད་ལའང་བཀྲ་ཤིས་མི་ཤིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་པས། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་སོགས་ཤིས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། དྲག་ལས་རྣམས་མི་ཤིས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་པས་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་ཞེས་དང་། 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་དེ་ལ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱུང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་ལས་ 
འཇམ་པོ་བྱེད་པར་འཆད་པ་མང་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་ལཱ་ལི་ཏ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྭ་བ་པ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་དུ་མས་མཛད། དུར།ཁྲོད་སོགས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་རྒྱུད་འདི་དང་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གྲུབ་ཆེན་དོན་ 
ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། གནས་དེར་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་སྙོན་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་མཚན་མ་གཅིག ། 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་བོ་ཡི། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་མ་མོའི་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་རྩོལ་བའི་ས། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་མཐའ་རྣམས་དང་། །རང་ཉིད་རྗེས་དགའི་གནས་འདུག་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། 
ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གནས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་རང་བྱ། །མྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གེ་འོ། །ཞེས་དང་། ༢༤ བང་ག 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་དང་པོ་རལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་སྦྱོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མ: སྐྱས་ཀྱིགྱ་རྡོར་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་བགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
བ་པར་འདོད་པས་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ཞེས་དང་། མཧཱ་མ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་འཇིགས་གནས་སམ། །བས་མཐའི་གནས་སམ་ཉམས་དགའ་བར། །རྟོག་བྲལ་ 
སེམས་ཅན་གདོན་པ་ཡི། །བསམ་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲི་འོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་གནང་བའམ། །མཚན་མ་བཟང་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེ་བས་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་སོན་པར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྲི་སྟེ་ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རིགས་པས། དང་པོ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལེའུ་དང་པོར་དབང་བསྒུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པར་བཤད་ལ། དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རྱང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་མཚན་མ་གཅིག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་ཡི་རྩེ། །ཁང་སྙོང་དང་ནི་མ་མོའི་གནས། །ལྷ་ཁང་འཐབ་མོའི་གནས་དག་དང་། །གྲོང་འདབས་ 
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སོགས་གཟུགས་བཞག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་སྐོར་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་བཙལ་ཏེ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་ཕུག་རྣམས་དང་། །ཆུ་འགྲམ་དག་དང་མདོ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
དང་ཉམས་དགའ་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་མོད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལས་ཀྱུང། ཡིད་དུ་འོང་བའམ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གནས་དེར་གང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞི་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _རྒྱད་ལས། དྭགོས་པ་བམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། ཅི་སྒྲུབ་ན་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས་ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་རོང་ཟོམ་གྱི་འགྱུར་ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྔགས་པ་ཡིས། །རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་འདུག་ནས། །དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོའམ། རིའི་རྩེ་མོའམ། ཁང་སྙོང་ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་ 
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༄༅། །པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བདེ་དགྱེས་དག་ལྟར་ན། འདི་དག་ལ་དང་ངེས་འབྱུང་། འདུས་པ་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
དགོངས་བཤད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་ནའང་གཤེད་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་དྲང་ངེས་མི་འབྱང་བས་འདིར་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་བཀོད་ན། ཆོས་ཅན། འདིར་བཤད་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ངོས་འཛིན་ཅིང་དེར་ 
རྦ སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་ཡོད་དེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་གསུངས་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། དུར་ཁྲོད་ནི་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཤི་བའི་ཚལ་ལོ། །ཆུ་འགྲམ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འོ། །མཚན་མ་གཅིག་པ་ནི་ 
^ །མེདཱ་དེ་བའི་ལིངྒའོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ནགས་ཆེན་པོའོ། །མ་མོ་ནི་མ་མོ་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་མོ། །སྙོང་པ་ནི་ཁང་སྙོང་ངོ་། །ལྷ་ནི་ལྷའི་ཁང་པ་སྟེ་མཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུའོ། །མང་པོ་ཕུང་ས་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་སོ། །ནགས་ 

ཚལ་ནི་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཤིང་གི་ཁྲོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྟེ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །གྲོང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མ་རས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་དགོས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལའོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མ་རེག་པའོ། །མ་མོ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། དབང་ཕྱུག་མོ་དང་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་བྲ་བླ་ཌི་ཚངས་མར་བསྒྱུར་རྒྱུ་བྲམ་ཟེར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། དེར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འདི་དག་གི་རྩ་བ་རོང་ཟོམ་འགྱུར་ལས་ཚིགས་བཅད་འབྱུང་ལ། ནགས་ཁྲོད་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་ 
ཡང་། དཀར་འགྲེལ་དག་ལས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་། རྭ་ལོས་གཟིགས་ས་དེ་ན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་གཞན་ན་ཡོད་དེ། རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་སྙོན་པར། སྔགས་པ་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱུང་། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་སྐྱོབ་པས། དེ་སྔགས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་སྔགས་པའི་སྐད་དོད་ 
མནྡྷི་ཞེས་པ་མཱནྟ་སྔགས་ལ་ལྡན་རྐྱེན་ཨིན་བྱིན་པས་སྔགས་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཱན་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་དང་། འདུལ་ནག་སྤྲུལ་། [་དཔལ་དུས་ཞབས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། རྒྱུད་རྒྱལ་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞི་མ་ནུབ་པའི། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །དོན་གྱི་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །བརྗོད་དོན་མངོན་པར་ངེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ན། །རྩ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །དྲི་མེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བགྲོད་ཚུལ་དང་། །བགྲོད་པས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་རུ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། །སྔགས་ 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཀུ་མ་རས་ཀྱང་། སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྣེལ་འབྱོར་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་ 
ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་། གཞན་ནས་འཁོར་ཁ་བསྐང་བའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་ཏེ་ལྷ་དགུ་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་བཏུའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་མདོར་བཤད་གཉིས་ལྟར་གྱི་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང། ཀ་མ་ལ་རཀྱི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྒྱས་པ་གཉིས་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་དང། ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་དཔའ་གཅིག་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དེར་ 
བཅུག་ནས་དབང་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མེང་མིན་པའི་དྲི་མ་གསུམ་དག་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། དབང་བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་དབང་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་ 
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ཙེར པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་གསུམ་དག་པར་བྱས་པས་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས། རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ 
རླ ཚིག་སྔོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུང་བས་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱུང་། འདིར་དབང་ཐསྐུར་ང་ལ་ལྟ་ལ་དབང་ཐསྐུར་བ་རྭབ་གནས་དང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་གསང་འདུས་ 
ཇོ ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དེ་ལས་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། གཏོར་མ་དང་ 
ཤྭ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཤྲཱི་དྷ་རའི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བཟང་པོ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གར་གསལ། ཞེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཤཿ གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་བཞི་ལས་རྱང་གསང་འདུས་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་པས། སྤྱིར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་ཚང་ཡང་པ་རྒྱུད་དང་གཙོ་བོར་མི་སྦྱོར་བར་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱེ་རྡོར་ 
ད་ཆ བཞིན་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར། རབ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་། བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལ་ཡང་དག་བྲིས་ནས་ནི། །དང་པོར་རབ་གནས་ཆོ་ག་འདི། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །ལ། །སྐྱེས་བུའི་མཐར་ཐུག་པས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་སྭ་གོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་སྦྱངས། །གསང་ 
བའི་དབང་གིས་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཡང་དགྲ་ནག་ལས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་དག ། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་གཟུང་། །སྔོམ་པ་དག་གྱང་ཡང་དག་བཟུང་། །དང་པོ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གཉིས་པ་རལ་གྲི་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་། །ཟླ་བ་བཟའ་བ་བཞི་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོ། །ནག་པོའི་ཞལ་ནས་བྱང་བ་ཡི། ། 
དབང་འདི་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ལྡན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་གསུམ་པའི་བྱེད་ཚིག་གིས་བསྙེན་པ་བྱེད་དགོས་པར་བསྙན་ཞིང་དེའི་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་བཞི་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་ 
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པར་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་རུང་གྲངས་བསྙེན་བྱེ་བའམ། མཚན་མའམ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བའམ། མན་ངག་ལྟར་བ: བ་པས་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་འདི་ལྟར་སྙོན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་ལ་རྩ་བའམ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བསམས་ལ། དུས་བཞིར་བསམ་གཏན་ཟུན་བཞི་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དོན་འདི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ལ། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཛྷཱན་ཨ་ཀ་རས་ཀྱང། སྔགས་པས་སོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམས། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོས་དཔྱས། །ཞེས་དང་། 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། བཟླས་པའི་ 
མཚན་མ་རྨི་ལམ་མམ། །མངོན་སུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བྲི་བྱ་ཡིས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། དུས་བཞིའི་རིམ་པས་རྩ་བའི་སྔགས་ཇི་སྲིད་བཟླས་པ་དེ་སྲིད་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ངེས་ 
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༄༅། །པར་མཐོང་ཞིང་ཉི་མ་བདུན་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ནི། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ། ལྷ་ཁང་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་པས་འཛབ་བྱེ་བ་བཟླས་ན། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ 
ཞེས་བྱུང་། བཞི་པ་ལས་རབ་འབྱམས་དེ་སྟོན་པར། དབང་དང་། དགུག་པ་དང་། ནས། གྱུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྙེན་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་ 
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ཌཱ༥ འཇིགས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཏ་ཅསས་ོ་ཤོངས་ཨིང འོས་པོ ་བརོ་། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་སྲིག་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་ € 
% །འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ་ལ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་། དགོས་དབང་གིས་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། མ་རུང་བ་གསད་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དང་། དགོས་དབང་གིས་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མ་རུང་བ་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་མ་རུང་བ་སོགས་མནན་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་ཆོ་ག་དང་། ཚོ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དང་།། དགོས་དབང་གིས་གཉིས་དང་། སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་མནན་པ། ནུས་པ་མནན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་མ་རུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་གནོན་པ་དང་། ས་འོག་གི་སོགས་ཁོང་ | 8 








ནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སོགས་རྒྱུད་འདིར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་འདིར་མི་གསལ་བའི་རལ་གྲི་རིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གང་ལའང་ལས་སྦྱོར་དེ་རང་ན་མི་གསལ་ན་གཞན་ 
ནས་ཁ་སྐོང་བ་འདི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་ལ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་དུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་པའི། །ཆོ་ག་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནི' ་སྡེ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་མན་ངག་གིེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བདག་གེ་དོན་དུ་ལས་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ། །ལས་དེ་དབང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི་དབང་ངོ་། །དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དགུག་པ་ 
དང་། ལུས་དགུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ས་དང་ནམ་མཁའི་ལ་དགུག་པའོ། །གསད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་དང་། རང་གི་གནས་ལས་དབྱུང་བ་ནི་བསྐད་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་། 
འདི་དག་འོག་ཏུའང་འཆད་ལ་ལྷག་མའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་བྱས་ན་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྔགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀརྟའི་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
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ནི་དེ་བཞིན་དུ། །མིག་སྨན་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མིག་སྨན་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མན་ངག་གིས་གནོད་མཛེས་བསྒོམས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་འོག་ཏུ་འབྲོ་བའི་བུ་ག་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དྲག་ནག་ལས། ས་འོག་བུ་ག་སྒྲུབ་དོན་དུ། །གནོད་མཛེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྦྱོར་ལྡན་ནས། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་བུ་ག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རིལ་བུ་མ་ཤ་ཙམ་བྱས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་བསང་སྦངས་བསྐྱེད་བརླབས་ 
བྱས་ཏེ་རྟགས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་ཁར་བཅུག་ན་རྒས་པ་མེད་ཅིང་གསེར་འོད་འབར་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། རིལ་བུ་ནི་ལྕགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་དང། 
དྲག་ནག་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཡང་དག་བླངས། །ཤ་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྕགས་གསུམ་དུ་ནི་བཅུག་བྱས་ན། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རོ་དང་ཞེས་པར་རོང་ཟོམ་གྱིས། སྨན་དང་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། དེ་ནི་རྐང་བྱུག་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྱིས་རྐང་བྱུག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་དུ་མིའི་ཐོད་པར་ཁྲག་སོགས་སྦྱར་ནས་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲུབ་པས་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ཚེ་རྐང་པར་བྱུགས་ན་མི་སྣང་བ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགྲེ་ནག་ལས། ཁྲག་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བྱས་ནས། ། 
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༄༅། །རྐང་པ་བྱུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་པ་བྱུགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ལས། ཚེས་གཅིག་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ནས། །སྣོད་ལ་མ་རེག་རུས་སྦལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་བླངས་ལ་མན་ངག་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བརླབས་ཏེ་བཏུང་ན་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གསུམ་ལས། 
འདི་དག་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །ཚེ་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་། ཤ ` 'ཞེས་པ་འདི་ཡོང་རསོ་བྷནོ་ཞིོམནོ་ངག་ཊབྲ་པའི་མན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ 
བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་གསར་སྐྲུན་སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་ 
རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་འདི་གསར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་ 
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བོས་རིནྲབལ་གྱིདུས་ཚོདལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲིབྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའིསྐེས་བུ་དམ་པ་ 


ྤི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་ 
སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་ 
ངོགས་ཁྲུས་ལ་བརྩོན། །ཁྲེལ་ཡོད་ཤིང་ཤུན་གོས་གྱོན་བཟོད་མཆོག་གི། །སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་དད་པའི་རིལ་བ་ཐོགས། །བརྩོན་འགྲུས་རལ་པའི་ཁུར་བཅིངས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །གཡང་གཞི་ནག་པོ་འཆང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི། 


དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དམ་པར་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཁ་ཟས་ཅན། །ཡིན་ལུགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ཐབ་ཏུ། །ཉེས་པའི་ཡམ་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་མཛད་པའི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་སྦྱིན་སྲེག་ 
མཁན། །དེ་ཡི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །གསེར་བཟང་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་འཐོར་འདྲ་ཡི། །རབ་མཆོག་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཡིས། །རང་གི་ལྷ་ལ་དགྱེས་པ་ 





༄༅། །སྐྱེད་འདོད་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་སྐྱེད་དེ་ཉོན། །འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རང་གི་ལྷ་མགུ་བར་བྱེད་པ་འཆད་པ་ལ་དྲུག སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དགོས་པ། བྱེད་ 
པའི་གནས་དང་དུས། བྱེད་པ་པོ་དང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ། བཞིར་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱ་བའི་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ནི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པས་རང་ 
གི་ལྷ་ཉེ་བར་བྱས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རང་ལ་ལྷ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ 

















འོན པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། སཾ་བྷུཊ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཚིམ་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་ནི་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ན། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །དེ་བས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་བསྐྱེད་པས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཇཾ ནི་བསྔགས་པ་མཛད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བཞི་ བ་པ་ནི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ལ། རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཚེའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
× གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་བྷུཊ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འོད་ཀྱི་ 
ངཿ སྙེ་མ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་དང་རྒྱས་པའི་དང་དབང་དང་དེའི་དགུག་པའི་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་དྲག་པོའི་དགུག་པའི་ཐབ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་ 
རླ བྱའོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་གང་རུང་དང་དབང་གི་དགུག་པ་ནི་དེའི་ནུབ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་གཞན་འདྲའོ། །འོད་སྙེར་རྨོངས་རེངས་ཀྱི་ཐབ་བྱང་ཤར་དང་སྐྲོད་པའི་ཐབ་ཤར་ལྷོ་དང་དབྱེ་བའི་ཐབ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་ 
ལ་འ ཀྱང་འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་དུའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་ཤཱནྟི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་བྱེད་པར་བཤད་པས་ལས་སོ་སོ་བ་ 










༄༅། །དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དུས་ནི་དགྲ་ནག་ལས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བ་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསུམ་པ་ནི་མར་ངོ་དང་བཞི་པ་ནི་ 
ཡར་ངོ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་བར་འོད་སྙེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཞི་བར་གྱུར་བས་ཞི་བ་ཡི། །བཟླས་པའམ་ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཌྷ །བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་སྤྱིར་ཞི་བའི་དུས་ལ་འདྲ་མོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྲོད་རྣམས་ནི་ཞི་བ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྲོད་ལ་སྟེ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དུས། །གནས་གཙང་མ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ 
ཟ དག །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ན། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དེར་ནི་གུས་བརྩམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། རྒྱས་པ་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཡི། །བཟླས་པ་འམ་ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ཟླ་བ་ཉ་ནས་ཀུན་བརྩམས་ཏེ། །ཕྱི་མའི་ཉ་ཡི་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པ་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་དེའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱས་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྔ་དྲོ་ཤིས། ། 
# ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་དག་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་བས་ན། །ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དུས་དེ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤིས། །ནང་པར་དུས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཡིད་དགར་གྱུར་ནས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཅེས་སོ། །དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ 







༼ཤི༽ 


731 པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 





ཀྱིས་དགོངས་ཁ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཚན་ཕྱེད་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། འོད་སྙེར་མཚན་ཕྱེད་དང་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དྲག་པོ་ལ་མར་གྱི་བཅུ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ། ལེགས་གྲུབ་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་ནི་མར་གྱི་ངོ་། །ཉི་མའི་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོ་རྣམས་ནི་བྱིན་རློབ་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཡང་ན་ནམ་ཁྲོས་པའི་དུས་ན་བྱ་སྟེ་དྲག་པོའི་ལྷས་ཁྲོས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་བཟླས་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་སོང་བ་དགོས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། དང་པོར་སྔགས་པས་འབུམ་བཟླས་ནས། །ཕྱིས་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ 
འབུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ལས་བཞི་གང་ལ་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་ནི་རང་དང་གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་ལ་དབང་དང་དྲག་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཁོ་ན་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རང་གཞན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ལས་བཞི་ག་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་ཞི་བ་བྱ། །བདེ་བར་གནས་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས། །དེ་དག་དགྲ་ལ་སྤྱད་ 
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༼ཤི༽ 


༠ ༄༅། །པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ནད་དང་གདོན་ ལྭ་སོགས་ ་པས་མནར་བ་ལ་ཞི་བ་བྱའོ། །འོན་ ྱང་ད་ལྟ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ཏ ་བའི་ ཞི་མཚན་མ་ ་མཐོང་ནའང་ཞི་: བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལྟས་ ངན ་པ་མཐོང་བ་ན་ཞི་བའི་ སྦྱིན ་སྲེག་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ ཙ་བཞིན་ནོ། ནོ། །རྒྱས་པ པ་བྱེད་༔ པ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བདེ་བར་གནས་པ་ །ཞེས་བྱ་ཡི། འདོད་པའི་དོན་གྱིས་འབྱོར་: པ་མིན་ཏེ ་ཏེ་ལོངས་ མས་སྤྱོད་དང་ཤེས་ ་རབ་ལ་ སྐོགས ་པ་གང་མ་འབྱོར་བ་ལ་དེ་དག་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །དྲག་ཤུལ་ 
ནི་དཀོན་: མཆོག '་གསུམ་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་° པ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ལ་གནོད་པ་ ཙམ་གྱི་དགྲ་མིན་ནོ། །དབང་ནི་གང་དབང་དུ་བྱས་ན་ བསྟན་པ་དང ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ འགྲུབ་ ་པའི་ གང་ཟག་ལ ་བྱའོ། །དེ་ དེ་དགྲྭ་ཐང་ཕལ་ཆེར་མིའི་ 'འགྲོ་བ་ ་ལ་གསུངས་ྱང་ ་བཞི་ག་ 
ལ་མི་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ ་དོ། བཞི་ པ་ནི། མཚོ་སླེ སྐྱེས་དང་ ནག་ ་པོ་ཊྭ ་སྤྱོད་པས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་: རུ་འགྱུར། ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ བཱ་ཁཱར་ སྦྱིན ་སྲེག་ གིས་དངོན 'དངོས་གྲུབ་ ་བསྒྲུབ་པ་ ་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་གསུངས་པ་འདིའི་; རྒྱ་མཚན་གྭང ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ ན་སྔགས་པས་དོན་བྱ་བའི་གཞི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ངེས་ ལ། དེའི་དོན དོན་ 'བྱེད་པ་ ་ཡང་མི་འདོད་པའི༔ འྱི་ཕོགས་སེལ་། བ་དར་འདོད༔ ་པའི་ ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ 'གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ ་པ་སྒྲུབ་ ་པའི་ལས་ ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ ན་དབང ་དང་ ་དྲག་ ་པོའི་ 

2 ལས་གཉིས་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རང་། ངམ་གཞན་ལ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ ་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་དོན་གཉིས་ སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ ་ཚང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དྲག་པོས་ཚར་ 
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མ་བཅད་ན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱན་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཞི་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ནའང་དབུལ་བ་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ལས་སོ་སོར་འཇོག་པར་མི་འཐད་དེ་རེ་རེ་ 
ཡང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཞི་བའི་ལས་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་བར་འདོད་ནས་བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་མི་འདོད་པ་ཞི་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བྱ་བ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། འབྱོར་པར་འདོད་ནས་བྱེད་པས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་དབང་གི་ལས་ཀྱིས་སྡུད་ནུས་ན་དྲག་ལས་མི་རིགས་ལ་མི་ནུས་ན་དབང་དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ལས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཟློག་མི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ཕོའི་ལས་མ་བརྩམས་པར་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཟློག་མི་ནུས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བཞི་པོ་དེ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་རང་ངམ་གཞན་ལ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཚར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་ནུས་ན་ནི་ཞི་རྒྱས་གཉིས་བྱེད་ལ། གཞན་དུ་ན་སྔོན་དུ་གཞན་གཉིས་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་གཉིས་བྱའོ། །ཞི་རྒྱས་ལ་ཡང་མྔོན་དུ་ཞི་བ་བྱས་ནས་རྒྱས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དུ་རྒྱས་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། 
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༄༅། 






འ །བླ་མེད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྦྱུན་སྲེགདབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་འོད་སྙེས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
ལུས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་དང་། ནང་གི་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོ་གའི་ 


་ རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐབ་ཁུང་གི་རབ་བྱེད། དགང་བླུགས་ཀྱི་རབ་བྱེད། རྫས་ཀྱི་རབ་བྱེད། མེའི་རབ་བྱེད། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོ་བའི་ཐབ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཐབ་ 


༼ཤི༽ 







£ 

དང་། དབང་དྲག་གི་ཐབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་སྦྱང་བ་དང་བཟུང་བ་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་ % 
པའམ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པའམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ས་སྦྱང་ལ་ས་རྐོན་ལྟོ་འཕྱེའི་མཆན་གྱི་ཆ་ལ་བརྐོ་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་བྱའོ། །དེའི་ བའ 

། དབྱིབས་ནི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པོ་དང་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡིན་ལ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མུ་རན་ནམ་མཆུ་སོར་བཞི་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱའོ། །བྱ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་ | ང་ 
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དཾ །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱ་ཞེས་འཆད་ལ། འོད་སྙེ་ལས་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་དེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་ 


བསྐོར་རོ་ 
གཉིས་དོར་ནས་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བས་རང་རང་གི་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་དོར་བའི་སྟེགས་བུ་ 
བྱའོ། །གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་། ཟླ་གམ་རྡོ་རྗེ་རབ་མཛེས་རྣམས། །གྲྭ་དང་གྲྭ་རུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ཐབ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྔོ་རྗེ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་ 
གཅིག་པ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་སོར་དྲུག་པ་བྱ་བར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་ལ། འོད་སྙེར་ཞི་རྐྱང་ལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །ཐབ་ཁུང་ལ་ས་ 
དཀར་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་བྱ་སྟེ་དབྱིབས་ནི་རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟར་གྲུ་ 
བཞི་དང་རྒྱར་ནི་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡིན་ལ། སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་དང་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་རོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འོད་སྙེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་སོར་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེས་མཚན་པ་བཤད་ལ་གཞན་ནས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པར་བཤད་དོ། །ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བ་ལྕིས་བྱུགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ 
གཞི་དམར་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་དང་དེའི་དགུག་པའི་ཐབ་བྱ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྒྱ་དཔངས་ནི་རྒྱས་པའི་ཐབ་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ནག་ལས་བཤད་ལ་མུ་རན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དབང་ལ་ནེ་པདྨ་ 
དམར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་རོ། །ཐབ་ཁུང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ས་དམར་པོ་དང་བདུད་རྩི་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་མཚན་པའོ། །ས་གཞི་གས་པ་དང་ཚྭ་རྒོད་ཅན་དང་རྩུབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནག་པ་ལ་གསད་པའི་ཐབ་བྱ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱར་ནི་ལོགས་རྣམས་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་ 
དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་པའོ། །འདི་ལ་གཞོན་ནུ་ཟ་བས་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་མི་བྱ་བར་བཤད་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱང་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་མ་བཤད་དོ། །འོད་སྙེ་ལས་ནི་མུ་རན་སོར་གསུམ་དོར་བས་རྒྱ་དང་དཔངས་སྲུ་ཁ་ 
2 ཁྱེར་སོར་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱིར་གཞོལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི་འོད་སྙེ་ལས་པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
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ཀྱང་མཛད་དོ། །ཐབ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་ས་ནག་པོ་དང་རོ་ཐལ་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྦངས་གང་རྙེད་པས་བྱུགས་ཏེ། དྲི་ངན་པའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་དང་འབྲུའི་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏོར་ལ་མིའི་ཞུན་ལ་ 
སོགས་པའི་མར་མེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སོ་ན་ཤྲཱི་དང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་དབྱེ་བའི་ཐབ་གསད་པ་དང་འདྲ་ལ་བསྐྲད་པའི་ཐབ་དབྱིབས་གཞུ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བྱ་བར་བཤད་ནས་རྨོངས་ 
རེངས་ཀྱི་ཐབ་མ་བཤད་ལ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་རེངས་པའི་ཐབ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཐབ་འདྲ་བར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ནས་རྨོངས་པའི་ཐབ་མ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་བསྐྲད་ 
པའི་ཐབ་གསད་ཐབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྟོག་བདུན་ལས། བསྐད་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་ལ་དེ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀྱང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེངས་པའི་ཐབ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྨོངས་རེངས་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འོད་སྙེ་དང་མན་སྙེ་ལས་བཤད་དེ་འདིར་ཡང་དེ་མི་འགལ་ཞིང་ཐབ་གཉིས་ནི་ཡུང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའམ་བྲིའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་བསྒྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་དབུས་སུ་རལ་གྲི་དང་རྨོངས་པ་ལ་སྦྲུལ་དང་རེངས་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བྲི་བར་བཤད་ལ། འོད་སྙེར་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པར་བཤད་ 





738 6¥10)450 )408657158) 


༼ཧི༽ 


༄༅། །དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི་སྔོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ནི་དབྱིབས་དང་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མཚུངས་ཀྱི།ཁ་དོག་མི་འདྲ་སྟེ། བཞི་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས་རྒྱར་ཁྲུ་ 
གང་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཐབ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ས་གཞི་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་ཆས་གོས་དང་བསྲེག་རྫས་སེར་པོས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་དེར་སྔགས་པ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ 
ནི་ཤཱནྟྷི་པས་ཤར་ནི་ཚང་བར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ལྷོ་ནས་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ནི་གཞུང་དེར། པད་གནས་ས་བོན་རེཾ་ལས་བྱུང་། །སེར་ཞིང་ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


ཞལ་རས་གསུམ་པ་ལ། །ཞེས་མེ་ལྷ་སེར་པོར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་དེ་ལ་ས་སེར་པོས་བྱུགས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བཤད་ལ། འོད་སྙེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་གཞི་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཞེས་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་གཞི་ལྭ་བུ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་པྡཛྙཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙིས། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་ཀུན་པ་ཕི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་། །ཞི་བ་དང་མཐུན་ཤར་ལྟ་འོ། །ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་དང་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ལྟ་བར་བཤད་པ་འཐད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཐབ་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ 
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ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀར་བཤད་དོ། །ཡང་ཐབ་དེ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཐབ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངར་གསུམ་གྱིས་བསྐུས་པའི་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཞེས་བསྲེག་རྫས་དམར་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གཤེད་དམར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྙེ་ལས་ཐབ་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བུད་ཤིང་དང་མེའི་སྐབས་ 


སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལས་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ལས་བཞི་ག་འོང་མི་འོང་མི་གསལ་ཡང་བཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་ 


སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཐ་དད་དུ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནེ་རྒྱ་དང་དབྱིབས་ཞི་བའི་ཐབ་དང་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་ 
༩དཿ་ཆའི་རམ་ཐའྲོ། །དེ་ལྭ་ཕོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲིས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་ 
དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པའི་རང་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ། རིན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་རང་ལུགས་དང་། 
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༄༅། །ཁ་ཁྱེར་ལ་མཚམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མེད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོར་ཕྲེང་མེད་པའི་ལུགས་དང་ཐབ་ཁུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟེ་བར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་པའི་ལུགས་གསུམ་འོད་སྙེ་ལས་བཤད་དེ་རང་ 
ལུགས་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞི་མ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་རང་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ལ་བྲིས་ཐབ་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པར་མན་སྙེར་བཀྲལ་ཞིང་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་འོད་སྙེ་ལས་ཀྱང་ 
བརྐོ་བ་དང་བྲི་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་སྲ་མ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྲི། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་དག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གིས་བྲི་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྱང་བཞེད་པས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྭེ་བྲིས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དཱ་རི་ཀ་པས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་མི་རུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤིང་སྟེ་བདུན་གང་རུང་ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དགང་ 
གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་སྲིད་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་མཐེབ་སོར་ཉེར་བཞི་པ་ཡུ་བའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོར་གསུམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སེར་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་གཉིས་དང་བཅས་ན་ཡུ་བ་ལ་སོར་སུམ་ཅུ་སྟེ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགང་གཟར་གྱི་སྦོམས་ཀྱི་ཚད་ 
4 ནི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བདེ་བར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་བླུགས་གཟར་གྱི་སྦོམས་ནི་དགང་གཟར་གྱི་སྦོམས་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་བའོ། །དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་སྙེང་དུ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


༼ཉི༽ 


18: 


741 ཕོད་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ལྔ་པ་སོར་གཉིས་པས་མཚན་པ། གྲུ་བཞི་པའི་སྙེང་གི་རྒྱར་སོར་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་མའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ཅན་སོར་བཞི་པ་ཟབས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྲིད་དུ་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་མཐེ་ 
བོང་ངམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་དེའི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སོར་བཞི་པའོ། །ཡང་ན་ཡུ་བའི་སྙེང་གི་ཆར་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ལ་རྒྱར་གྲུ་བཞི་པ་སོར་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་ 
རྩེ་གསུམ་པའམ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་སྟེ་ཡུ་བའི་སྐོར་དང་བཅུད་ཀྱི་བུ་ག་འདྲའོ། །བྱུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་སྙེང་དུ་ཁ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། །དགང་བླུགས་མེད་ན་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྦྱར་ 
བས་དགང་ གས་དང་སོར་མོ་གསུམ་སྦྱར་བས་བསྲེག་བླུགས་དབུལ་བ་དང་བླུགས་གཟར་མེད་ན་བསྲེག་བླུགས་ཀྱང་དགང་གཟར་གྱིས་བྱ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་སྙེའི་ལུགས་སོ། །དྲགྲ་ནག་ལས་ཀྱང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ 
ཟབས་སུ་ ར་གཉིས་པ་དང་བླུགས་གཟར་པད་འདབ་འདྲ་བའི་ཁ་ལ་མཐེབ་སོར་གཉིས་དང་ཟབས་སུ་མཐེབ་གང་བཤད་དེ་འོད་སྙེའི་ལུགས་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ་དེར། སོར་བཞིའི་ 
མཐར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བར་དུ་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཤཱནྟི་པས་མཐར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་བར་དུ་ཞེས་པ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཟུར་བཞིའི་བར་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པས་འོག་གི་ 
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།སོར་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའི་སྙེང་གི་མཐའ་ནས་གྱེན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་སོང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་ནང་གི་ཐུར་འོག་མ་བཞིའི་བར་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱའོ། །སོར་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བའི་རྡོར་ 
ཕྲེང་ནི་སོར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྒྱར་སོར་གསུམ་པ་དང་དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་པའི་བུག་པ་ཡོད་པའི་སྙེང་ངོས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སོར་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་དགང་གཟར་གྱི་ལྟེ་བ་ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ 
མཚན་མས་མཚན་པ་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དྲག་གསུམ་ལ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་མཚན་མ་དེ་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པས་ 
གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ན་མཚོ་སྐྱེས་དང་འོད་སེ་སོགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགང་བླུགས་འཆད་པ་ན་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་རྫས། བསྲེག་རྫས། སྦྱངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་དགོད་པའི་ 
གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆུ། རྒྱས་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ། དབང་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་དྲི་དམར་པོའི་ཆུ། དེ་གསུམ་ལ་ཐུན་ 
2 མོང་དུ་ནས་དང་ཏིལ་ནག་ཀུ་ཤ་འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་བླུག་གོ །བསད་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྫ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུའི་སྣོད་དུ་བ་དང་བོང་བུའི་ཆུ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་ང་བ་དང་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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རྨེངས་རེངས་ལ་ནི་དྲི་ང་བའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སོགས་བླུག་གོ །དྲག་པོ་ལ་གུ་གུལ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སྲོས་ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་དང་ཧོཿདང་ཕཊ་ཅེས་ 
སྦྱར་ནས་ལན་བརྒྱའམ་བདུན་བཟླའོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ནི་ཛཿཞེས་པའོ། །ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྙེང་དུ་བཞག་གོ །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སེགས་རྫས་རྣམས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཁ་དོག་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྤ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འོ་མས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཞོས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི། དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའོ། །བསད་བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་དྲི་ 
མེད་པའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། རྨཾངས་རེངས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སློས་དཀར་དང་གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་སྲོས་དང་མི་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཞག་དང་ཉུངས་མར་ཚ་བའི་མར་མེ་དང་དུ་རུ་ཀ་དང་འོལ་མ་སེ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ཁ་བ་དང་ 
ཚ་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་བ་དང་ཤཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་སོ། །ཁ་སྒྱར་དགོས་པ་རྣམས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་དང་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་ 
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བཅས་པ་སྟེ་སོར་ལྔ་པའོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ནི་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྣམས་ཏེ་ཚད་སྲར་བཞིན་ནོ། །མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནི་རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་གྱི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བཀས་པ་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་རྣོན་པོར་བཞོགས་པ་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་ཉུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་པའོ། བྷྲཱ་བ་བྷ་རྦས་རྨོངས་བའི་ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་ནི་བསད་བ་དང་འྲྲ་བར་བཤད་དེ་དེས་རིངས་བ་དང་དབེ་བ་ཡང་གོ་བརྩ་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡམ་ཤིང་ནི་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་མི་རྙེད་པས་ལས་སོ་སོ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཚད་ནི་འོད་སྙེར་མཛུབ་གང་བར་བཤད་ལ། །ཤརནྟི་པས་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་འཆང་གང་ཁླུ་གང་བར་བཤད་དོ། །ལས་སོ་སོ་བའི་བུད་ཤི། ་ནི་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱ་ 
འདྲ་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཐབ་སོ་སོ་བཞིན་དུ་བརྩིག་གོ །ཞི་བ་ལ་ནི་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །མེ་ཚང་འཆའ་ན་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ལས་མཐུན་ ཿ 
ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་བཅའ་བ་སོགས་སམ་ཡང་ན་ཤར་ལྷོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་ནས་ཏིལ་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཐན་དུར་བ་ཙན་དན་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་ཡོས་རྣམས་སྦང་རྩི་སོགས་སུ་བསྙུགས་པ་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །རྒྱས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཏིལ་ནག་དང་ཞོ་ཟན་དང་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་ 
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༼ཤི༽ 


༄༅། །འབྲས་དང་པདྨ་གེ་སར་དང་ན་ག་གེ་སར་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ། །དབང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ ར་མོ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོའོ། །དྲག་པོ་ལ་ཉུངས་དཀར་དང་ཉུང་མར་ཚ་བ་དང་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ནིམ་ 
པའི་ལོ་མ་དང་རོ་ཐལ་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས་དང་སྒྲ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་དང་ཚེར་མ་དང་རུས་ཕྱེ་ལ་ གེས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའམ་རྫས་རེ་རེ་ལ་དུག་ཁྲག་ལན་ཚྭ་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །མར་ནི་འོད་སྙེ་ལས་དྲག་པོ་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་མ་བཤད་པས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་མར་དཀར། དྲག་པོ་ལ་འབྱོར་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་དང་མ་འབྱོར་ན་མར་ནག་ལ་དྲུག་ཁྲག་གིས་སྲགས་པའོ། །རྫས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ་སོ་བ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མར་གྱིས་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཁིགཔ། 


བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། །ཉུངས་ཀར་དག་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད། །ཏིལ་ནི་སྡིག་འཕྲོག་རིག་པར་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་ 
རྣམས་འགུགས། །མཱ་ཤས་སྙོབས་ནི་ཆེན་པོར་བཤད། །ནས་ནི་ ང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོས་ནི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་ཞོ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་སྟེར། །ཞོ་ཟན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་འདོད་པས་ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཀུ་ཤ་ནི་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་མར་དང་འོ་མ་ལ་སྦགས་པ་དང་། དུར་བ་ནི་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྦགས་པའོ། །འབྲས་ནི་མ་གྲུགས་པའོ། །བགེགས་ཞི་ 
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བ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་མར་ལ་བསྙུགས་པ་སྲེག་པར་རིག་པ་མཆོག་ལས་སོ། །བཟླས་པ་དང་ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཁ་སྐོང་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཤཱནྟི་པ་དང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་བའམ་རྒྱས་པ་གང་ 
རུང་གིས་སོ། །ལྷ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྔར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ཐབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བཟླས་པ་འབུམ་སོང་བའི་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་རེ་རེ་ནས་བཟླས་ནས་བྱེད་དེ་ལས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྒྱིན་སྲེག་ཁྲི་བྱ་བར་བཞེད་པས་ལས་ བ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །གསད་པའི་ 
རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དྲག་པོའི་རྫས་སམ་ཡང་ན་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དྲུག་དང་ད་དུ་རའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ ང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་གཟུགས་དེའི་སྙིང་གར་གཞུག་དུག་ 
དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་བསྐུས་ཏེ་བཞག་གོ་ །བསྐྲད་པ་ལ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཌྫཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྲིས་པའི་ཁྭ་དང་བྱ་རོག་གི་གཤོག་པ་དང་རྟོག་བདུན་ལས་བྱ་རོག་གི་ཤ་དང་ར་མོའི་བྲུན་དང་ཆང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྲར་བ་ལ་སྲེག་པ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་ནི་རྟོག་བདུན་ལས་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་དང་སྦྲུལ་དང་རྟའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲ་དང་འབྲས་ཕུབ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པར་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་ཡང་བསྲེག་རྫས་སོ། །རེངས་པ་ལ་ནི་བ་བླ་དང་ཡུང་བ་དང་ལྡོང་རོས་དང་གི་ཝེ་གིས་ 
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གཅིག་ཕུལ་ལ། ཞེས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་ཁ་ཕུབ་ནས་འབུལ་བ་ཡང་བྷུ་བ་བྷ་དྲས་བཤད་དོ། །ཡམ་ཤིང་དང་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་གཉིས་གཉིས་སམ་རེ་རེ་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་རྣམས་ནི་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། ངཱ ཀད་རྣངས། ད་ང གཿ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དང་ཡམ་ཤིང་དུར་བ་ཀྲུ་ཤ་བདུག་སྤོས་རུས་ཕྱེ་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ 


པུ 


ཏེ |&9:2༦ཆིཤདཾ།ང 9» 


་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞོ་ཟན་བཟའ་བ་ཞལ་ 








བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་མར་དང་ཏིལ། །མ་གྲུགས་དུར་བ་འབྲས་ཆན་ཞོ། །ཀུ་ཤ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འོད་སྙེ་ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ཏིལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ་ཀྲུ་ཤའི་རྗེས་སུ་སོ་བ་དང་ནས་དང་སྲན་མ་དང་གྲོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བཞེད་དོ། །འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རྐྱང་པ་དང་དགང་བླུགས་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཤཱནྟི་ 
པ་དང་ཨ་བྷ་ཀ་ར་རཏྣ་རཀྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཁར་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུ་ཁ་སྤྲད་དེ་དགང་བླུགས་ 


།བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་དབུལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཤཱནྟི་པས། པ་འི ལ་གསུམ གོས།མཚལོ་ཞལ་ 
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༄༅། །བསིལ་ཏིལ་ནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་དང་དྲི་ཐུགས་ཀ་དང་མེ་ཏོག་ནི་དབུ་དང་ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་དང་མར་མེ་མཆོད་ཡོན་ནི་མདུན་དུ་དབུལ་བར་ཤྟི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་བཞེད་དེ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྔོམ་འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དགོད་པའི་ཚུལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་བསྲེག་རྫས་གཡས་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན་ཞེས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཆོད་རྫས་ཀྱང་གཡས་སུ་དགོད་པར་བཤད་ཅིང་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་དགོད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་གཡས་སུ་དགོད་དོ་གསུང་ངོ་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཆུ་རྣམས་དང་བསང་ཆུའི་སྣོད་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ན་མར་མཆོད་ 


༼ཤི༽ 


ཅིག་པ། 


རྫས་ཚར་གཉིས་ཀྱང་བཤམས་ལ་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མཐར་དེའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ཏེ། དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤམ་མོ། །མར་ཁུ་དང་དགང་བླུགས་མདུན་དང་རྡོར་དྲིལ་གཡོན་དུ་འཇོག་པར་མཚོ་སྐྱེས་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་དོ། ། 
ནང་མཆོད་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་རླུང་ཡབ་དང་མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཀུ་ཤ་ཡང་སྭ་གོན་བྱ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ནོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་མཆོད་ཡོན་དང་གཟར་བུའི་གདན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བ་ 


བྱ་བར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་མེ་ཐ་མལ་པ་དང་དགོན་པའི་མེ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ 


751 པོད་བཅུ་ 
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རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་ནགས་མེས་ཚིག་པ་དང་ནོར་བུ་ལས་བྱང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་མེའོ། །དབང་ལ་སྨད་འཚོང་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་མེ་དང་དབང་གི་དགུག་པ་ལ་གར་མཁན་དང་འགྲོན་པོས་བུས་པའི་མེས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ 
མི་རུས་བསྲེགས་པ་དང་རྡོ་ལས་བྱུང་བ་དང་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོ། །རྨེངས་རེངས་ལ་རྗེ་རིགས་བླུན་པོ་དང་བསྐྲད་དབྱེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་མེས་བྱ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། །མེའི་ལྟས་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མང་པོས་མེ་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་ཕུལ་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་པོར་མེ་སྦར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟས་རྟོག་པ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་བཟླས་སྒོམ་བཤད་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་བས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་ལྟས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་ནི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྟགས་ནི། 
མེའི་ཁ་དོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་དབྱིབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཁས་པས་མདོག་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དྲི་དང་འབར་བའི་དབྱིབས་བརྟག་སྟེ། །དེ་བཞིན་མེ་ཡི་དགེ་མི་དགེའི། །མཚན་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་རྟགས་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། མེ་ནི་རྩེ་མོ་གཅིག་འབར་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་མི་འཁྲུག་པ། །ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རྩེ་མོ་བཞི་ནི་མཉམ་འབར་བས། །རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གནས། །ཀུན་ད་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་སྣུམ། ། 
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འཇོམས་པར་སྔོན། །མདོག་ངན་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་གནག །མདོག་ལྗང་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྩུབ་པ། །པ་ལ་ཤ་དང་འབྲུ་མར་མདོག །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད། རོ་དྲི་ཉ་ཡི་དྲི་ལྟར་ངན། །ཆུ་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དྲི་དང་ལྡན། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ལྟུང་བར་བརྗོད། །ཙཌ་ཙཌ་ཞེས་སྒྲ་དང་། །ཚམ་ཚམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །སིམ་སེམ་གྱིས་ནི་སྒྲ་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཉམས་བྱེད། །མདུང་དང་རལ་གྲི་མདའ་དང་སྦྲུལ། །རྔ་མོ་བ་ལང་མགོ་ལྟ་བུ། །འཇིགས་རུང་རྣམ་པ་ 
གང་དེ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བསྲེག་རྫས་ཚིག་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་ཡང་ངན་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་དེ་དག་བཟང་བ་དང་དེ་ལ་བཟང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཤིས་པར་བཤད་ལ། སྔགས་མཁན་མེས་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ 
ལྟས་སོ། །བགེགས་ཡོད་པར་ཤེས་ན་དེའི་ཉེས་དམིགས་བཟློག་ཐབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཤཱནྟི་པ་དང་འོད་སྙེས་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དགང་བླུགས་འབུལ་བར་བཤད་པ་མི་ 


ཌ འགལ་ཏེ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་མར་གྱིས་སྲེག་པས་ལན་བདུན་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་མར་གྱིས་ལན་བདུན་བསྲེགས་པ་ལ་སྲེག་བླུགས་ཞེས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་གཞུང་དེར་རྫོགས་པའི་སྲེག་བླུགས་དང་ཅིག་ 


ཤོས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཞེས་དགང་བླུགས་ལ་རྫོགས་པའི་སྲེག་བླུགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་འདུག་སྙངས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི་རྟོག་བདུན་ལས། ཞི་བ་ལ་ཤར་དང་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དབང་ལ་ནུབ་དང་བསད་བསྐྲད་ལ་ལྷོ་དང་རེངས་པ་ལ་བྱང་དུ་ལྟ་བར་བཤད་དོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ནི་དབང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟའོ། །ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་འོད་སྙེ་ལས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དྲག་པོའི་དགུག་པ་ཡང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་ལ་དབྱེ་བ་བསད་པ་དང་རྨོངས་པ་རེངས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །འོད་སྙེ་ལས་རྨེངས་རེངས་ལ་དབང་ལྡན་དང་བསྐྲད་པ་ལ་མེ་ 
དང་བབབེ་བ་ལ་སྲིན་པོར་ལྟ་བར་བཤད་དེ་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་དབང་དགུག་དང་ཞི་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ་འབྲེལ་ན་སྔ་མ་ལ་ཤར་དང་ཕྱི་མ་ལ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བ་དང་། འོད་སྙེ་ལས་ཀྱང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཤར་དང་ལྷོ། །ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཐབ་ཁུང་རྣམས། །ཤར་བྱང་ནུབ་ལྷོ་ཁ་བལྟས་པའི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་སྲར་བཞིན་བཤད་དོ། །འདུག་སྙངས་ནི་ཞི་བ་ལ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་བྱ་སྣེ་དེ་ནི་བྱིན་པ་གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་སཱེ་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྣངས་ཏེ་དེ་ནི་སྙན་ 
: མཐོན་པོ་ལ་གནས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་བསྲང་བའོ། །དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་བརླ་གཡས་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་དེའི་སྙེང་དུ་བརླ་གཡོན་པ་དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་ 
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རྨ 


གཡས་པ་བཞག་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་སྙན་སྲ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྲང་ལ་གནས་པའམ། སྙན་མེད་པར་ཙོག་པུར་གནས་ཏེ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་དྲག་པོའི་དགུག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་རྨོངས་རེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དང་དབྱེ་བ་ལ་རྐང་པ་བཟློག་སྟེ་འདུག་པར་འོད་སྙེ་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཡིད་དང་དབང་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་དྲག་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ 
རྩུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་སོས་སོ་འཆའ་ཞིང་མིག་གདོང་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཆས་གོས་ནི་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་རྒྱན་དང་གོས་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་རྒྱན་དང་གོས་སྔོན་པོའམ་ཁྲག་གམ་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་ཏེ་རྨོངས་རེངས་ལ་སེར་པོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་མདུན་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་། མེའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལྷ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་གཉིས་འདྲ་བ་མི་དགོས་མོད་འོན་ཀྱང་བར་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ 
འདྲ་བ་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྙམ་ན་འདི་ལ་འོད་སྙེ་ལས། རང་ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ཐབ་ཁུང་དུ་ལྷ་གང་བྱེད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ 
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༢, ༄༅། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་པུས་བྱེད་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཐབ་ཁུང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་བདག་བསྐྱེད་ལའང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ 
གསུངས་པས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་འགོད་པར་མ་ངེས་སོ། །མེ་ལྷ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐབ་ཏུ་བཀོད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི་འོད་སྙེ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་དང་མཐར་གཤེགས་པ་རྣམས་མེ་ལྷ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྔ་རྟིང་དུ་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འདི་ལའང་བྱའོ། །ལྷའི་ཁ་དོག་ནི་རྟོག་བདུན་ལས། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དམར་པོ་སྒོམ་པར་བཤད་པས་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་དཀར་སེར་དམར་པོ་དང་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་ནག་པོ་དང་རྨོངས་རེངས་ལ་སེར་པོར་བྱའོ། །འོད་སྙེ་ལས། ལས་སོ་སོ་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལའང་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
གཉིས་དང་ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སུ་འདས་པའི་ལྷ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་སྐྱེད་པ་ལྟར་ན་རླུང་གི་གདན་སྒོམ་པ་ནས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཨ་མོ་གྷ་ཆུང་བས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཞལ་དགུ་གའི་ཁ་དོག་སོར་བཞག་བྱས་ལ་འོད་སྙེ་ལས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
ནས་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྒྱུར་བ་མཛད་དོ། །མེ་ལྷའི་སྙིང་ཁར་སྐྱེད་པ་ལ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ནས་སྐྱེད་པར་འོད་སྙེ་ལས་བཤད་དེ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་གདམས་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་དེའི་ལྗགས་ 
ལ་སྙོབ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར་མོས་པའམ་ལྗགས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་ཕུལ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་འགྱུར་བར་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བདག་ 
དང་ལྷ་དང་མཆོད་སྦྲིན་གྱི་རྫས་དང་ཐབ་དང་དགང་བླུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་དང་རྟེན་དང་བསམ་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྫས་མཚུངས་ཀྱང་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ནི་ལྷ་ཚིམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྒོ་མེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ལྷ་ཡི་ཁ་ནི་མེ་རུ་ 
གསུངས། །ཞེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསུངས་པའི་མེ་ནི་མེ་ལྷ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་མཆོག་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ལྷ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
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ཤུ ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཏང་ཞི་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་ 
ང གཞིའི་ཆོ་ག་ ་དང་། མཇུག་ ་གི་ཆོ་ག་བསྙན་ ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྔར་ ་བཤད་ ་པ་ བཞིན ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ད་ཚོགས་ ་པར་བྱས་ལ་པདྨའི་( ་འདུག་སྟངས་གྱིས ་ཀྱིས་ །བཤར་ དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་བ སྙེད་པ་ 
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དང་བྱིན་གྱི གྱིས བླརབས་ ་ནས་ཞི་བའི་ ་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ང ་དང་མཐུན་པར་ བདག ག་བསྐྱེད་ རྫོགས་ང ་པར་ སྒུཐ་ཐུབས་ ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ ་མོ། །དེ་ ནས་སྨྲ་བ་ ་གཞན་ ་བཅད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ དང་ཇི ་ངྲིལ་ ་བུ་ནི་ཤེས་ ྔབ་དུཅ། གཉིས་ཀ 'ཀ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ '་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བ: ན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཨོཾཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷི་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཏྱིང་ཨེཌྭཏཾ དྷཱ་ར་ ཡཱ ཱ་མི་ཧིཧི་ཧིཧིཧེརཱཾཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ་ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ པ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗ ཞེགྲཿས། ་པའི་མཐེ་ བོང་དང་མིང་ ་མེད་ དང་མོ སོ་བཛྲ་གྷར་ཧཱུཾ་ཞེས་བ བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་མིང་མེད་་ཀིས་ ་བཟུང་ནས་ དྷཱཱ་ཡོན་ ་པའི་དཀུར་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ་༔ ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ ཧཱུཾ ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ང ་བས། སེམས་ཅན་རྨོངས་ རཱཏོ། ་འབྲེལ་བ་ཡི། རོ རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
_ } ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་ཿ དང་ ་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་: ་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ ་ཞིང་། ཨོཾཿ བཏར པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྲཾ་པ་ར་ཆི་ཏ་སྤར་ བུདྡྷ་ཀྷེ་ ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་ པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་ ་བཛྲ་ 
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༄༅། །སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་།ཉེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུའི་སྣོད་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་བླུགས་དང་རང་ལ་ཡང་བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསངས་ལ་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཨོཾ་ 
ཤཱ; སྭཧཱ་ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་ཨོ་ཤྲི་སྭཱཧཱས་ཞུན་མར་དང་ཨོཾ་ཛི་སྭཱཧཱས་འབྲུ་དང་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ 
4 དག་པར་བསམས་ལ་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དོ། །སྔར་བཤད་པའི་མེ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེས་སྦར་བས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ནས་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསངས་ལ། གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩུའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱཱཾ་ཡིག་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་རོ། ། 
ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་ 
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གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟ་བའི་ངོས་ལ་ཤར་དྭ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ 


ལ་ཆད" 


ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༨ ུ།་་་ ། བ་དར སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ག ན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྱད་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ 


དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། ར་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པ་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཀྐ་ཌཱ་པྲཏི་ཚྫཧུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་ 
དབུལ་ལོ། །སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པྲོཀྤ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨཉྕ་མཱ་ཌཱཾ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨརྒཾ་ 
གྱིས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཱདྱཾ་གིས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསེལ་དབུལ་ཞིང་། མེ་ལྷའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་་ཀྲིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་ 
སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ: (ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུརྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡཱ་ནཱཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་སྡིག་པའམ་ནད་དམ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ 


ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་མེད་ན་མི་དགོས་ལ་ཡོད་ན་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་ཧྲིཿ 


ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། 
བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ། དེ་དག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བོ་རྷི་ཐཱཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིའོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུའི་འོ། 
འབྲས་མ་གྲུགས་པའི་འོ། །ཨོ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦཱ་སིད་ཇྷཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ཉུངས་ཀར་གྱིའོ། 
མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མའི་འོ། །ཨོ་བཛྲ་གྷམྨ་རི་སྭཱཧཱ། གྲོའི་འོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་སྡིག་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་སྤེལ་བ་ལྟ་ 


བྷྱིཅས་བསྲུངས་ཏེ་སྔགས་དེ་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་སྦེལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ 


།དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་མོས་ནས་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་མར་ཁུ་དང་དེ་ནས་སྔར་ 
འོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསཱཱ། དུར་བའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུདཡེ་སྭཱཧཱ། 
།ཨོཾ་བཛྫ་བཱ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ 
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༄༅། །བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བཅུག་པའམ་མ་བཅུག་ནའང་དེའི་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འོད་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྙན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་མཚམས་སུ་བཞག་པ་དང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལྔ་གསུངས་ 
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ཟླ ཀྱང་འདིར་ནི་ཐུགས་ཀར་འདས་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བྷྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཟློ་ ང་། མེ་ཏོག་གིས་ལྷ་ £ 
༧༢ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ནེས་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་དང་བདུད་ མྱང་བ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་ [2 
རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་རཾ་བཀོད་ལ་ལས་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པའི་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་སྔགས་ལ་ ཚོ 
རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཏགས་པའམ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ལས་སྔགས་; རྐྱང་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་གདགས་ལ་དབུལ་ཏེ་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ སྦྱར་མ་ནུས་ན་བདུན་བ དུན་གྱི་མཐར་དང་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གདགས་སོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ནི་ | ༤ 
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བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་གདགས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ 
བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་དགང་བླུགས་འབུལ་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་ཏེ་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ ལ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ 
ནས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
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ན། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་དབུལ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་བསང་གཏོར་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ལྟའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ་ཨོ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི་རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འོ་མ་དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་ 
རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
སྔགས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ཟློས་ཤིང་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོ་ཐུག་ལ། ཨོ་དྷི་བ་ཨགྣས་མྭ་དྷིདྷ་ན་ཕཱིཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལྷ་དང་འ: ག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །སྔིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་ལ་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ 
ཤིའི་བར་དཀྲུགས་པ་དང་བརྡལ་བར་མི་བྱ་སྙེ་འགོམ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །མེད་ན་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དྲིའི་ཆབ་སེར་པོ་དང་དབང་ལ་འོ་མ་དམར་པོ་དང་དྲག་པོ་ལ་འོ་མ་ནག་པོས་མེ་གཞིལ་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ 
ལ་སོགས་ཐ་ལཐསྒུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་དྲག་དང་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིའང་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
ནི་བསྲེག་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦོར་བའི་མེ་གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསང་བ་ནི་འཇམ་པོ་གསུམ་འདྲ་ལ་དྲག་པོ་ལ་གཡིན་པས་གཡོན་སྐོར་དུའོ། །སྦོར་བའི་ཤིང་ཡང་ཞི་རྒྱས་གཉིས་འདྲ་ལ་དབང་ལ་རང་གི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དུ་བ་མེད་པའི་རྩྭ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དྲག་པོ་ལ་རློན་པ་ཚེར་མ་ཅན་དུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྦོར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་གསོ་བའི་མར་ཡང་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་རམ་མར་ནག་གོ །ཐབ་ཀྱི་སྙེང་གི་ཀུ་ཤ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་དང་དབང་ལ་ནུབ་དང་དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་བསྟན་ཞིང་དང་པོ་གཡོན་ངོས་ནས་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
འགྲེམས་པའི་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཐབ་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ནི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་མང་ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལཱ་ལི་ཏས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གདན་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་སོ་ན་ཤྲཱི་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ལས་སོ་སོ་དང་འདྲའོ། །མེ་ལྷ་ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཤད་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་ཡང་བཤད་པས་ཁ་དོག་མ་གཏོགས་པ་ལས་བཞི་ག་ལ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་འདྲ་བར་བྱའོ། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དེ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོག་ནི་རྩ་ཞལ་དཀར་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནག་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་གཡས་གཡོན་གཉིས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོར་འོད་སྙེ་ལས་སོ། །ལྷའི་ལྗགས་ ་ནི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ། །དགང་བླུགས་འབུལ་བའི་དྲུས་སུ་ལག་པ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་དང་གཡོན་པས་དགང་གཟར་དང་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་འཛིན་པ་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཞལ་ཅུང་ཐད་གདངས་བར་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི་འཇམ་པོ་གསུམ་འདྲ་ 
ལ་དྲག་པོ་ལ་དེ་གསུམ་གོ་ལྡོག་པ་དང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་ང་རོ་ཆེན་པོས་དབུལ་ལོ། །རྒྱས་པའི་དགང་བླུགས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་དང་དབང་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
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ཐང་དང་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པས་ཁྱིམ་གང་བར་བསམ་མོ། །དབང་ལ་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་བ: བ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསམས་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལྷགས་པར་བསམ་པ་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བ། བ་བྱ་སྒྲ་བཤིག་ནས་གནས་པའི་སྙིང་ནས་ལྕགས་གྱུས་ཕུགས་མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འོང་བར་བསམ་པར་དགྲ་ནག་ལས་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་ནི་ 
ཨ་དམར་པོར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །འོད་སྙེར་སྤྲོས་པའི་ལྷས་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འདྲ་བའི་མདས་སྙིང་ཕུག་ནས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དབང་དང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ཅིང་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འགུགས་པ་དེའི་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དོ། །རྟོག་ 
བདུན་ལས་བ: བ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དགུག་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །གསད་པ་ལ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ་ཉམ་ཐག་པ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོནེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སོང་སྟེ་དེའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ནས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏང་ནས་བྱོན་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པེའི་སྲུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ལ་སྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤེང་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ 
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༄༅། །བཀོད་ལ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་སྔར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྙིམས་པས་དེ་ཉིད་བ བ་བྱ་དངོས་སུ་བསམ་མོ། །ཁོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྱར་བ་སྤྲུལ་ཏེ་བ' ན་ཞིང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ནས་ཤ་ཚིལ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་བ་དང་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་ལ་ཞལ་གདངས་པ་དེའི་སྙིང་གར་གནས་ནས་ཟ་བར་ 
- བསམ་ཞིང གམགས་བན ནང་ང གཡོན ཞས་རྩམས་ཏེ་དམབུར་བཅནཅེང་བྲསག་ཚས་སུབུལ་བས་ལནམས་ཀང་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །བསྐྲད་པ་ལ་ཡཾ་ལས་རྔ་མོ་དང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་ 
སྒྲ་བཤིག་པ་བྲེད་པ་བསམས་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་སྒྲ་བསིལ་བ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདས་པར་བསམ་མོ། །དབྱེ་བ་ལ་བ: བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་རྟ་དང་ཅིག་ཤོས་མ་ཧེའི་སྙིང་ཁར་གནས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་བསམས་ནས་རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ 
འཐབ་པར་བསམ་མོ། །དྲག་ནག་ལས་རྟ་དང་མ་བེའྱི་ཆབ་ཏུ་ཞོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་།། ལློ གོ་གི སོ སར ་ར་ར་རས ཁོ ཡ་འོརའ་་མ་སེབ་བོད །རེངས་པ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
‰ སྙེང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོར་བསམ་ལ་དེའི་སེང་དུ་རི་རབ་དེའི་སྙེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པར་བསྒོམ་མོ། །རྨོངས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལུག་གི་སྙིང་གར་བཀུག་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་དྭ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ 
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གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཐར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འཕེལ་བ་དང་དབང་ལ་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་འགུགས་པར་ནུས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དྲག་པོ་མིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའོ། །བྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་མེ་ལྷའི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ལ་རང་གི་ལོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་གང་བ་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྲེག་བླུགས' ཡིད་ཀྱིས་ བྱ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལྟའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁྱུད་པའི་སྙིང་ཁར་སོན་པའི་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའི་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །བླུགས་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་ ང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་ཐུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རོ་མ་ནི་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དང་། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པའི་རོ་མ་ནི་བླུགས་གཟར: /མགོ་བོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་མ་ཐུག་པའི་བར་ནི་དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་བར་དང་། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་རྐྱང་མ་ནི་དགང་གཟར་གྱི་མགོ་ 
བོའོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐབ་ཁུང་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དེ་མགོ་ཐོད་ཀྱང་ངོ་། །བསྲེག་རྫས་ནེ་བྱང་སེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཁུ་བའི་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་ 
བོར་གནས་པ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་མེ་ཁྲག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཤས་ཆེར་རོ་མ་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ན་དེ་གནས་པའི་རྩ་ལ་བླུགས་གཟར་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུད་འཆུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཤས་ཆེར་ནི་རྐྱང་མར་འབབ་པས་ན་རྩ་དེ་ལ་ 
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དགང་བར་བྱ་བའི་གཟར་བུ་ཞེས་བྱ་སྭེ་རོ་མས་བཅུས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་དེ་འགེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་མེ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་པར་ཡང་བཤད་ 
དོ། །མེ་དེ་སྦོར་བའི་རླུང་ཡབ་ཀྱི་དོད་ནི་ལས་ཞེས་པ་སྭེ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྩྱར་བའི་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་སེམས་བརྟན་པ་ན་རོ་རྐྱང་གི་ ང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཚངས་པའི་མེ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས། བསྲེག་རྫས་ཞུ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རང་གི་ལྷ་མཉེས་པ་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་སྲེག་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱད་པར་ཅན་ནུས་པ་ན་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བདེའི་མཐུས་ 
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༄༅། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དེའི་མཐར་ལྡང་བ་ན་རང་གིས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་རིམ་པས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ན་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ 
པའི་འབར་འཛག་ གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ ས་རྟོག་པ་རགས་པ་རེ་ཞིག་ཞི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫས་ ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བླ་ན་མེ་ ད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལོགས་སུ་འོད་སྙེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ ་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱད་པར་བའི་ཆེད་དུ་དམི་ གས་ནས་བྱ་དགོས་ ་ལ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས ་རིམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཚང་བར་བཤད་དོ། །དྲི་མེད་དབང་ཐོབ་སྲུང་སྡོམ་དག་གྱུར་ཅིང་། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་དང་བཟླས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི། །མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །ཨ་ཐུང་མེ་ཡིས་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་ནས་ནི། ྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པ་ན། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་འོ་ཞེས། །སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་པའི། ། 


༼ཤི༽ 


པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


779 








ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །འདི་ན་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་སྦྱར་མི་ཉུང་མོད། །རི་དྭགས་ཁྲོད་ན་གདོང་ལྔ་པ་བཞིན་དུ། །རྨདད་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་གྱུར་པ་ཡི། །རིག་པ་རྩོམ་པ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་བཤོལ། །འོན་གྱང་བྱིས་བློ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་ 


རུ ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་དཔག་པར་དཀའ་བས་ན། །འདིར་ནི་བདག་གིས་གང་ཞིག་ནོངས་པ་རྣམས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེར་འབད་དགེ་བས་སྒྱེ་རྒུའི་ཉེས་འཚོར་གཞི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ ཌཱ 
རཾ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཚུལ་འདེས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མཉེས་པར་གྱུར་ནས་མཆོག་རྣམས་ལེགས་སྱོལ་ཞིང་། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དགའ་སོན་ཆེན་པོས་ རི 
རྫ འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལ་ཡིད་གཏད་མི་རུང་བ་མང་དུ་སྣང་བས་ ནཱ 
རྩ བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཅིང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་དགྲ་ནག་དང་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་མདོར་བ སས་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། དྲག་ནག་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཞི་བྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ ་ 
ཁོའ ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཇང 


ལཱ ཞེས་པ་ 
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༼ཤི༽ 





༄༅། །འདི་ ་ཡང་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྔར་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ ་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་བརྡལ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེང་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་འབྲུ་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ལེགས་ ་ཙམ་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་བླ་མཐོར་བརྟེན། ད་ལམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར་གློག་ཀླད་ཀྱི་ལམ་ ་ནས་དཔེ་རྒྱུན་ གསར་སྒྲུན་ སྐབས་དཔར་རྩ་རྙིང་པ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞིབ་བསྡུར་ ་ཇེ་ལེགས་བགྱིས་པའི་མཐར། མ་དཔེ་ཁུངས་ 







ལྡན་རྣམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་དག་གིས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལྗགས་ཀློག་གྲུབ་རྗེས་འདི་གའི་སྔགས་རམས་པ་དང་དགེ་བཤེས་མང་དག་ཅིག་ནས་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་དང་། སྤྱན་གཤེར་ཐེངས་མང་བགྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་ཚང་འདིའི་རྒྱུད་ཆེན་བགྲེས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ཟིན་རྗེས། དཔེ་རྒྱུན་ | ཏྫོ 
འདི་གསར་སྒྲུན་བགྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གླེགས་བམ་འདིའི་ཆེད་དུ་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་མང་པོས་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་བསྟུད་མར་བརྒྱུད། ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་མངོན་གསལ་ཡོད་པའི་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་དག་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་མ་དཔེ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོ་འོལ་ ¿ 
ཚོད་བཅས་ཀྱིས་བསླད་མེད་པ་ལགས་ན། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེསབུ་དམ་པ་སྦིསྒོས་ཡོངས་ཀྱི་ ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྒྱད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་སོང་སྤྱི་ནས་བོད་རྒྱལ་ 1 
ཏྲ 

ཇི 





ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ཉིན་སྨོན་པར་དགེའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





